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香港心理衞生會與中文大學社會工作學系最新 「全港抑
鬱指數調查」 顯示，港人抑鬱及焦慮指數創15年調查以來新
高，團隊在去年通過街站及網上問卷方式，收集得2695份有
效問卷，發現港人整體抑鬱分數平均分達7.27分；當中近三
成受訪者受到 「中度至重度抑鬱」 困擾，需要接受專業治療
及輔導的比例更由2023年的11.1%，升至13.1%。同時，
港人整體焦慮分數平均分達5.9分，為歷屆最高，當中
22.6%人屬 「中度至重度焦慮」 ，9%人更是 「重度焦慮」 。

中大社會工作學系教授崔佳良指出，數據反映新冠疫情
及社會經濟環境轉變後，市民在適應上面對巨大壓力，情緒
健康急需關注，當中18至24歲的Z世代有43.5%人受 「中度
至重度抑鬱」 情緒影響，32.7%人受 「中度至重度焦慮」 影
響，比均超過其他年齡群組。數據更顯示，Z世代的電子屏幕
平均使用時間，與其抑鬱及焦慮分數呈顯著正相關，反映過
度使用電子產品與情緒困擾有密切關聯。

過度使用電子產品
Z世代易情緒困擾
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金價不斷上漲，走私貴金屬成為不法分子鋌而走險的一
條財路。香港海關偵破歷來最大宗貴金屬走私案，檢獲約
168公斤懷疑黃金薄片及約285公斤懷疑白銀薄片，市值約
2.3億元，不法之徒以空運電器作為掩護，分兩批嵌進共
4680部清洗機。不過，海關的儀器猶如 「高科技透視眼」 ，
走私物品過檢無所遁形，最終成功破案。

海關人員表示，本周一（2日）在機場搜查兩批準備空運
赴日本的貨物，申報人報稱貨物載有紫外光清洗機及多功能
清洗機，但當海關X光機掃描紙箱時，發現貨物密度異常
高，不符合報稱的貨物，於是打開紙箱作進一步查驗，發現
該批黃金薄片及白銀薄片。

海關指出，走私貴金屬到日本主要目的，是為了逃避當
地稅款，假如這批黃金及白銀成功運至日本，可逃避的稅款
高達約2300萬港元。

值得一提的是，這批被檢獲的清洗機合共4680部，僅為
一般家用型號，用於清洗眼鏡或個人飾物，估計單價不超過
100元，不法分子分兩批裝進138個紙箱，利用昂貴的空運成
本運輸價值如此低的物品，極不符合成本效益，是海關人

員破案的關鍵之
一。

海關高科技「透視眼」
破最大宗貴金屬走私

◀海關偵破歷來
最大宗貴金屬走
私案，檢獲懷疑
黃金和白銀薄片
市值約2.3億元。

立法會議員陳家珮早前被揭在灣仔逆線行車，引起不少
市民關注及討論，她及後向市民致歉並向警方自首。事隔一
個多月，警方港島總區交通部經過調查及徵詢法律意見後，
早前以傳票方式控告陳家珮 「不小心駕駛」 ，預料她必須親
自或委託律師上庭答辯。

事件發生在今年1月23日，陳家珮在灣仔由菲林明道逆
線駛入謝斐道，她即日晚上已透過社交平台公開承認忽視道
路規則，作出錯誤判斷，深感歉意，並於翌日前往警察港島
總區交通部落口供。

根據《道路交通條例》，不小心駕駛首次定罪，最高可
判罰5000元及監禁6個月，扣5分，陳家珮回覆傳媒查詢時
未透露答辯意向，但認為案件不算複雜，相信不用委託律師
協助出庭。所謂 「道路千萬條，安全第一條」 ，無論多麼趕
急的事情，各位駕駛者切記遵守交通規則，以免麻煩上身。

近日網上流傳視頻，聲稱政府將會向長者派發餐飲券。
勞工及福利局昨晚表示，發現網上流傳假消息，指政府會向
長者派發半價餐飲券，澄清絕無其事。勞福局已向相關社交
媒體平台舉報，並保留一切法律追究的權利。

勞福局發言人呼籲長者，切勿輕信任何可疑網站或來歷
不明及具誤導性的消息；如懷疑受騙，應與警方聯絡。

該段視頻標題為 「老友記食飯真係有半價？政府狂派長
者餐飲券！」 聲稱政府將向長者派發3000元電子餐飲券至樂
悠咭，並聲稱有外展隊到屋邨擺街站，協助老人家透過手機
應用程式領取餐飲券。

西貢區區議員張展鵬表示，昨日收到多名長者查詢該段
視頻。他在社交平台轉發政府澄清該視頻為假消息的聲明，
並提醒街坊留意，切勿輕信或轉發未經證實的網上消息。

掃碼睇片

陳家珮逆線案 料須上庭答辯

派長者餐飲券？
勞福局籲勿信謠言

驚蟄打小人過後，接着還有新春期間民
間習俗活動，包括下周的 「觀音借庫」 。民
間相信，農曆正月廿六日是觀音開庫之日。
善信帶備祭品（如香燭、觀音衣）前往觀音
廟拜祭後，於 「金銀庫」 取得寫有不同銀碼
的利是，稱為 「借庫」 ，庫銀象徵當年的財
運；儀式期間還可以向觀音祈求健康及平
安。

「觀音開庫」 於2024年獲納入香港
「非遺清單」 項目。本港大部分觀音廟及配

祀觀音的廟宇，都會在正月二十六日舉行
「觀音借庫」 儀式。近年不少廟宇 「觀音開

庫」 儀式安排趨於一致。儀式大多由正月二
十五的子時（晚上11時）開始，一直維持
至正月二十六日的夜晚。按照習俗，善信首
先購買香燭及金銀衣紙，向觀音及其他神像
上香，然後在觀音像前參拜及領取庫銀。參
拜後，善信需在下一年借庫之前 「還庫」 ，
象徵感謝菩薩一年的祝福並送還借得的財
富。

下周六（14日）是正月二十六日。華
人廟宇委員會轄下13間廟宇有舉行 「觀音
借庫」 ，大部分於下周五（13日）晚上11
時起通宵開放，其中7間提供預約代客借庫
服務。當中，紅磡觀音廟的 「借庫」 人潮鼎
盛，該廟於下周五提早於下午4時關廟，以
籌備觀音開庫，並於當晚11時通宵開放。
另外，元朗大樹下天后古廟亦會舉行 「觀音
借庫」 活動，該廟於下周五晚上8時起通宵
開放。

「致富」良機 觀音開庫3．13深夜啟動

昨日是二十四節氣中的驚蟄，本港民間傳統習俗
有 「驚蟄祭白虎」 ，不少市民在這天 「打小人」 。灣
仔鵝頸橋底是 「打小人」 的熱門地點，近年更成為世
界知名的旅遊景點，不少訪港旅客趁驚蟄這天，到鵝
頸橋體驗 「打小人」 ，更有旅客做足攻略，到場前已
選定心儀的神婆。

鄭晴昨日到鵝頸橋底，見到整日人潮不絕，下午
目測有約二三百人排隊，傍晚人潮更是水洩不通，拍
打聲此起彼落，普遍人希望 「打走」 職場及生活中的
小人，祈求事事順利。現場所見， 「打小人」 每次收
費50元，與去年相若，光顧熱門的 「打小人」 攤檔，
須等候兩小時以上。

準畢業生祈求遇上好老闆
深圳旅客張小姐說，今年畢業，即將實習，希望

在職場遇上好同事好老闆，所以趁驚蟄這天來港體驗
「打小人」 ， 「特別有儀式感，主要是有個心靈寄
託。」 廣州旅客張先生說，每年都來香港打小人，
「老家那邊沒有類似習俗，所以堅持每年來體驗一
次，以抒發情緒為主。」

來自湖北的貴先生說，近期諸事不順，聽聞驚蟄
最宜 「打小人」 ，所以來體驗一下， 「聽說有位神婆
最靈驗，所以想來試試，排隊兩小時也值得，心誠則
靈嘛。」

中東戰火未停，不少人許願世界和平。波蘭旅客
Rafal來港旅遊三周，他昨日到 「打小人」 攤位前，笑
稱也想寫美國總統特朗普的名字，
最希望盡快停戰， 「二戰時波蘭傷
亡慘重，所以自己也
能與中東人民感同身
受，不想再有更多人
受傷。」

驚蟄是中國二十四節
氣之一，多在公曆三月五
或六日。中國農業社會相
傳，在驚蟄那天響起的春

雷會驚醒百蟲，侵害農作物，因此民間有
「驚蟄祭白虎」 的習俗，祈求以百獸之首

──白虎來鎮壓百毒蟲害，消災解難。這
一習俗已被列入香港非物質文化遺產清單
項目。

每年 「驚蟄」 當日，儀式參與者在路
邊、分岔路口旁、天橋底或廟宇內等地方
進行 「祭白虎」 儀式，驅除噩運，並為自
身或家人祈福，亦有人進行 「打小人」 活
動。鵝頸橋橋底被視為位於三岔路口的
「三煞位」 ，因而成為 「打小人」 熱門地

點。
「祭白虎」 的祭品包括香燭、紙製

「白虎」 、肥豬肉及 「百解」 。 「打小
人」 活動，由 「小人婆」 用舊鞋或有攻擊
性的象徵物打小人紙，隨後準備紙老虎、
小塊生豬肉沾上豬血，放入紙製白虎口
中，並將小人衣紙、元寶等燒掉，最後擲
出聖筊，代表儀式成功。

遊客想 特朗普

話
你
知

作為著名的 「打小人」 地點之一，灣仔鵝頸橋底平日會有三到四
名 「神婆」 長駐擺檔，到了驚蟄這日更有十幾檔聚集。昨日現場人山
人海，幾個長駐熱門檔的等候時間均需兩小時以上，部分兼職的非長
駐檔位則只需等候十數分鐘。

長駐鵝頸橋底的黃師傅說，入行已近20年，今年驚蟄前一日凌
晨便已開工，中間很少休息，因為除了市民還有大批旅客慕名前來，都希望趁
機會驅趕小人、化解霉運， 「驚蟄正日是最多人的，到下午已起碼有幾百名客

人。」
兼職 「神婆」 郭

女士說，每年只在驚
蟄正日來擺檔，做了
十幾年，她提到今年
紙老虎、元寶等祭品
的成本提高，較往年
貴了約一半，但不會
考慮加價，以照顧老
顧客。她說，客人中
市民及旅客各約一
半，大家多數祈求生
活工作順利，指名道
姓打小人的不算多。
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▲鵝頸橋底昨日 「打小人」 人潮不絕，下午約有二三百人排隊。 大公報記者林少權攝
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