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今天是三八國際
婦女節。在這個致敬

女性力量與溫柔的日
子，我們特別懷念一位剛剛離我們而去
的仁醫──中大醫院矯形外科及創傷學
系名譽臨床副教授、骨科專科醫生黃詠
儀。2026年2月26日晚，她在家人陪伴
下安詳離世，享年50歲。

中大醫院9樓大堂的悼念角從3月4
日起便擠滿了絡繹不絕的悼念者：有官
員、議員、運動員，有普通市民，也有
專程從內地趕來的同胞，大家手持鮮
花、寫下心意卡，向這位懸壺濟世、技
德雙馨的 「溫柔天使」 表達崇高的敬意
和無盡的哀思。

大公報記者 蔡安鷺

黃醫生1975年生於香港，童年失怙，家境清
貧，生活樸素，卻從未磨滅她對知識的渴望。她
天資聰穎且勤奮好學，一直是老師和同學們眼中
的高材生，1994年成功考入香港中文大學醫學
院，畢業後正式踏上杏林之路。

「黃醫生是我生命中的貴人」
黃醫生專攻矯形外科及創傷學，尤其精於手

外科，被譽為 「手外科天使」 。2007年，她加入
中大醫學院，擔任名譽臨床導師，之後逐步晉升
為名譽臨床副教授、臨床專業顧問醫生及專業應
用副教授。2019年，她正式成為中大醫院骨科顧
問醫生及專科醫生。她的醫術卓越，早在2008年
便榮獲香港骨科醫學院頒發的Sir Harry Fang金
獎，成為該獎項設立以來僅有的少數傑出年輕得
主之一。2021年，她獲得中大醫學院 「傑出老師
獎」 ，無數學生視她為人生榜樣，感謝她不僅傳
授醫術，更以仁心教導他們如何成為有溫度的醫
者。

黃醫生不僅醫術精湛，更有一顆博愛之心。
2002至2005年間，她遠赴湖南、新疆及四川等
地義診；2008年汶川大地震後，她積極加入華裔
骨科學會 「站起來」 復康計劃，幫助災區民眾重
建肢體功能與生活信心。2015年，她加入國際人
道組織 「無國界醫生」 ，前往戰亂中的阿富汗及
海地，支援當地受苦的居民。在炮火與貧困中，
她不畏艱險，為當地民眾施行手術，帶來希望。

在黃醫生的幫助下，無數因意外或疾病失去
手部功能的人得以重拾正常生活和自信。受惠者
在中大醫生悼念角的深情留言，都是感激和不
捨，讓每位前來悼念的市民動容： 「感謝您用心
醫治好我的右手！因為您的專業及精湛手術，成
功替我做了右手神經線接駁，之後還不停鼓勵我
做復康，現在右手已恢復正常功能。」 另一位病
人寫道： 「黃醫生是我生命中的貴人，在最無助
時遇上您這位溫柔的天使。您睿智謙虛、醫德高
尚，對醫術精益求精。」 這些樸實的話語，道出
了她不僅治癒身體，更撫慰心靈的溫柔力量。

香港鐵人三項代表蔡欣妍感激被黃醫生 「兩
度扶起」 。一次是修復手腕韌帶，另一次是在
2023年杭州亞運前夕，蔡欣妍左手手指被單車碟
煞幾乎切斷，職業生涯岌岌可危。黃醫生調動團
隊為蔡欣妍進行緊急手術。僅15天內便奇跡般修
復手指，讓她如期出戰亞運。蔡欣妍在社交平台
長文悼念： 「是你讓我知道何謂敬業樂業、對專
業的執著。你啟發了我對細節的追求。心中希望
有一天我會讓你驕傲！」 前奧運金牌得主、立法
會議員江旻憓為黃醫生留言： 「感謝你帶來希
望、鼓舞、關愛和照料，所以我們可以繼續追
夢。」

成立獎學金 勉學弟學妹自強
2024年3月，黃醫生不幸確診肺癌。面對病

魔，她沒有倒下，而是勇敢抗癌兩年，經歷多次
化療與治療，卻始終堅守崗位。抗癌期間，她一
邊接受治療，一邊繼續為病人診症、為學生授
課。在身體極度虛弱時，她仍然為病人施行手

術，耐心地換藥，並細心叮囑病人復康細節。直
至生命最後一刻，她仍心繫病房，展現 「鞠躬盡
瘁，死而後已」 的醫者風範。

黃醫生去年暑假還與兩位中學好友重返母
校。她們換上舊校服、唱校歌。她趁此機會分享
抗癌經歷與無國界醫生故事，並成立獎學金，勉
勵學弟妹自強不息。她的故事，成為無數年輕人
追夢的燈塔。

生命的價值不在於長短，而在於是否活出了
精彩。黃醫生用自己平凡而偉大的一生，詮釋了
什麼是真正的醫者仁心，什麼是獅子山下的香港
精神。她從公屋女孩到義診醫生，從手外科權威
到傑出教師，從抗癌勇士到最後一刻仍守護病人
的天使，每一步都閃耀着女性力量的光輝。黃醫
生雖然離去，但她撒下的愛的種子，已在無數
患者心中生根發芽，被她鼓舞的人
們，將帶着她的精神繼續奮鬥。
這，或許就是對她最
好的紀念。

責任編輯：黃格煜 劉仁杰 美術編輯：巫鍵忠
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【大公報訊】記者盛德文
報道：位於九龍城區的傳統名
校民生書院，昨日迎來創校百
周年校慶。民生書院由昨日至
今日，連續兩日舉行連串慶祝
活動，包括主題展覽、校史新
書發布會、校友講座、互動遊
戲攤位，以及才藝表演等，全
面展示民生書院全人教育及多
元人才培育的成果。開放日吸
引了眾多校友、家長、準學生
及社會各界人士蒞臨，場面熱
鬧而溫馨。

創立於1926年的民生書
院，是香港少數提供由 「幼、
小」 至中學十五年一貫教育的
學校。一連二日的 「百周年校

慶開放日」 ，在九龍城東寶庭
道的民生書院舉行，活動以
「一點光，百載情。千帆舉，
萬里程」 作主題。開幕禮還同
時宣布成立民生書院幼兒學
校，為民生書院由幼兒至中
學，一貫全人教育的發展揭開
新一頁。

開放日活動包括校慶主題
展覽、互動遊戲攤位，以及多
姿多彩的才藝表演，讓訪客透
過參與和體驗，深入了解學校
從創校至今的發展軌跡，以及
對全人教育及多元人才培育的
堅持。

其中的校史新書發布與對
談，由著名歷史學家鄺智文教
授，現場與嘉賓及觀眾分享其
新著《薪火龍城─家國之間的
民生書院（1926-1957）》。
對談不僅呈現校史，更連結家
國情懷與香港歷史，引發參加
者的熱烈討論及共鳴。
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港女拆彈專家 膽識不讓鬚眉
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【大公報訊】記者易曉彤報道：在
不少人心目中，警隊爆炸品處理課
（EOD）屬於高風險、專業性極高的崗
位，亦長期被視為男性主導的領域。
但同樣有不少女警務人員在這個崗位
上默默堅守，與隊友並肩作戰，執行
拆彈任務，以專業及膽識展現巾幗不
讓鬚眉。香港警務處警長嘉欣多年來
堅守爆炸品處理課主任助手這個崗
位，多次迎難而上，去年更與團隊合
作處理了鰂魚涌一枚重約一千磅的戰
時炸彈，讓市民能盡快重返家園、恢

復正常生活。
嘉欣隸屬於軍裝巡邏小隊，五年前

出於對EOD這一神秘部門的好奇，她成
功通過一連串嚴格遴選及專業訓練，加
入EOD擔任兼任職務，開啟了與危險相
伴的拆彈工作。嘉欣作為爆炸品處理課
主任助手，肩負支援角色及操控拆彈機
械人，在合適條件下利用機械人摧毀爆
炸品。

爆炸品處理工作瞬息萬變，風險極
高，對專業判斷、心理質素及團隊合作
要求嚴格。在嘉欣看來， 「專業從來不

分性別，關鍵在於將每一個細節做
好」 ，而女性天生的細心，正是EOD工
作中不可或缺的特質， 「因為如果粗心
大意，會令自己處於危險的地方」 。她
深信唯有保持冷靜及細心，才能夠應付
各種挑戰。

難忘鰂魚涌戰時炸彈案
去年9月，鰂魚涌濱海街的一千磅

戰時炸彈處理任務，是嘉欣最難忘的經
歷，也是她首次接觸如此大型的爆炸品
案件。嘉欣與團隊爭分奪秒執行任務，

既要確保行動安全穩妥，也希望市民能
盡快重返家園、恢復正常生活。當危機
成功解除、現場解封的一刻，嘉欣形容

內心感到無比欣慰， 「每次完成任務，
安全解除危機，我都覺得非常有滿足
感」 。

▲黃詠儀（中）去年暑假與兩位中學好友重返母校。她們換上舊
校服、唱校歌。

42青少年獲社署嘉獎 寄養青年活出音樂人生
【大公報訊】記者張騰報道：社會福

利署與東華三院合辦的壯志驕陽計劃昨日
舉行嘉許禮，表揚受社署署長監護的兒童
及青少年，勉勵他們繼續積極奮進，勇敢
追尋夢想。18歲的星庭自4歲起在寄養家
庭長大，獲寄養父母栽培發揮音樂天分，
在多項國際及本地音樂比賽屢獲獎項，他
希望成為音樂老師，將寄養家庭給他的關
愛，傳遞給更多人。16歲的阿銘來自單
親家庭，在兒童之家照顧下，培養出自
律、自信和責任感，運動與藝術成績表現
亮麗。

「哥哥」請假陪同赴日比賽
星庭於5、6歲時有讀寫障礙症狀，

寄養媽媽安排他學唱歌，培養自信心。打
開裝滿海內外音樂比賽獎章的盒子，他憶
起8歲時和寄養媽媽一起看粵劇，從此愛
上音樂，9歲隨劇團往加拿大獻藝，聲
樂、鋼琴、小提琴多方面發展。

寄養家庭的哥哥比他年長約10歲，
星庭到日本參加音樂比賽，須有成年人同
行，哥哥主動請假陪同，他至今還記得兩
兄弟深宵結伴到便利店吃宵夜的情景。而
寄養父親總會說些讓他舒心的話，他憶起
9歲時一家人在台灣的動物園旅遊，他害
怕某些動物，父親不時抱起他，令他感到
安心。

星庭近年於音樂比賽屢獲佳績，包括
去年 「音樂之聲澳洲國際音樂大賽」 奪得
鋼琴組別一等獎，並於 「GASCA日本東
京國際音樂比賽」 等比賽獲得多項殊榮。

談到未來，他寄語青少年 「抱住自己的夢
想不放棄」 。

他提到，近年為小朋友義教鋼琴時，
看到小朋友因做得不好而被父母責罵，會
感到心痛；同時，很多小朋友因為手機和
其他高科技產品喪失溝通能力，他因此萌
生成為音樂老師的想法，希望將寄養家庭
給他的愛傳遞出去，幫助更多人活出精彩
人生。

憤怒青年「跑出個未來」
16歲的阿銘因為母親長年患病，未

能照顧他，11歲開始入住東華三院兒童
之家。他年幼時情緒敏感，不善交際，當
時 「與人交朋友的方法，就是激怒對方，
才知道人家底線在哪」 。入住兒童之家
後，在舍工照顧與鼓勵下，他意識到 「發
脾氣是沒用的」 。

在一次家舍暑期活動，他發現可通過
藝術表達自我，從簡單塗色到獨立作畫，

他逐步敞開心扉。他現時在學校選讀設計
科及體育科，藝術作品曾獲選在公開展覽
展出。思維天馬行空的他，學會用藝術、
設計來讓自己平靜，穩定情緒。

阿銘亦喜歡運動，在2025/26年度油
尖旺區分齡田徑比賽獲得4×100米接力
賽冠軍。他說跑步後身體覺得累，不過
「整個人精神了，開心了」 ，是對意志力
的鍛煉，學懂不要輕言放棄。對於前路，
他希望從事運動事業。他曾擔憂人生會亂
七八糟，甚至 「有機會變古惑仔」 ，如今
他不再迷茫，有信心面對挑戰追夢。

據社署數字，截至去年12月底，有
788名兒童及青少年受社署署長監護，
48%住在寄養家庭或兒童之家，32%接
受院舍服務，餘下接受其他安排，包括與
親友同住、獨立生活、與兄弟姐妹同住
等。昨日的壯志驕陽嘉許禮，共有42名
兒童及青少年獲頒 「最佳成就獎」 或 「最
佳進步獎」 。

▲社署與東華三院合辦的壯志驕陽計劃昨日舉
行嘉許禮。

新聞故事

▲黃詠儀（中）曾到明愛馬鞍山中學分享她加入 「無國界醫生」 後的經歷。
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中大骨科女仁醫遺愛人間
黃詠儀奮戰癌魔 堅守崗位至生命最後一刻


