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「以前想找人修理，要麼
報價離譜，要麼師傅嫌麻煩不

願上門，如此破舊，都不好意思請老友來做客。」 七
旬長者阿秀婆婆獨居於土瓜灣十三街唐樓60餘載，這
幢六十年代入伙的舊樓，藏着她大半生的回憶，卻因
年久失修，導致石屎剝落，鋼筋鏽跡斑斑外露，陳年
舊物雜亂堆在地上，成了她晚年生活裏的一個痛點。

阿秀婆婆的無奈，正是香港眾多老舊樓宇獨居長
者的共同處境。藉着市區重建局為十三街老舊社區推
出 「樂滿安居」 家居安全改善計劃，阿秀婆婆的家煥
然一新，解決了石屎剝落問題，更在 「學建關愛」 義
工的協助下，整理了雜亂的房間，並養成了收納的習
慣，讓家裏變得井井有條。

大公報記者 肖泓宇

獨居長者喜迎「新家園」
「樓宇醫生」助維修 義工隊教斷捨離

樂滿安居

責任編輯：李篤捷 美術編輯：鮑俊豪

特區政府助輪椅客從迪拜直航回港
【大公報訊】記者黃佩琳報道：中東局勢持

續緊張，特區政府發言人昨晚回覆《大公報》查
詢表示，截至昨日下午5時，入境事務處共接獲
約800名身在中東地區的港人查詢，當中超過
300人已安全離開當地。特區政府已與阿聯酋航
空作出安排，讓有特別需要的港人，如長期病
患、孕婦及幼童盡快回港，經特區政府駐迪拜經
貿辦人員協助理順後，7名有特別需要的港人昨
天乘坐阿聯酋航空的直航航班回港，今天直航回
港班機將作同樣安排，亦會爭取在未來數天的航
班繼續有關安排。

迪拜國際機場傳爆炸 一度停運
阿聯酋迪拜國際機場昨日上空傳出爆炸，天

空出現疑似攔截導彈的煙。新華社報道，機場數
次響起防空警報，機場一度暫停安檢和辦理值機
手續，旅客被要求留在室內並遠離玻璃門窗。阿
聯酋國防部當時表示，防空系統正攔截來自伊朗
方向的導彈和無人機。

迪拜國際機場其後宣布，部分恢復運營。阿
聯酋航空公司一度宣布，受地區局勢影響，暫停
所有往返迪拜的航班，其後也宣布恢復航班運
行。

阿聯酋航空官網顯示，昨日唯一一班由迪拜
往香港的直航班機，原定於當地時間上午10時
40分（香港時間下午2時40分）起飛，最終延遲
至當地時間16時21分起飛，飛行時間約6.5小
時。

特區政府駐迪拜經貿辦人員昨日到迪拜國際
機場，支援及協助滯留當地的港人理順離境安
排，當中7人包括輪椅人士，乘坐阿聯酋航空昨
天直航的航班回港。

入境處接獲約800名港人查詢
特區政府發言人表示，入境事務處接獲的約

800名港人查詢，主要查詢最新航班及行程安
排，超過300人已安全離開當地，其餘查詢港人
均報稱身處安全地方。入境事務處會繼續與查詢
的港人保持聯絡。

此外，機場管理局昨日表示，受中東局勢影
響，昨日截至下午5時，香港國際機場有12班航
班取消，今日有起碼3班航班取消。
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【大公報訊】市區重建局表
示，市建局以 2018 年推出的
「 『守望相助』 家居維修計劃」
為基礎，於2024年推出 「樂滿安
居」 家居安全改善計劃，夥拍九
龍城、中西區、觀塘、深水埗及
油尖旺五區的地區組織，為有需
要的長者及基層家庭，包括劏房
及少數族裔等，提供免費家居、
設施維修，以改善舊區居民的居
住環境，2025/26年度有逾1900
戶家庭受惠。

幫助土瓜灣「十三街」居民
其中，小型維修工程服務專

為土瓜灣 「十三街」 居民而設，
以回應該區的特定需要。在計劃
下，市建局本年度夥拍了香港測
量師學會建築測量組 「樓宇醫
生」 、建造業關懷基金綜合服務
中心等夥伴，免費為居於土瓜灣
「十三街」 舊樓的有需要長者，
處理樓宇失修問題。市建局表
示，會繼續夥拍地區組織，於區
內招募家居維修大使及義務維修
師傅，探訪有家居維修需要的獨
居及雙老長者與基層家庭，為其
免費檢查居所內的設備裝置，希
望推動舊區樓宇安全改造，為更
多有需要人士改善居住條件。

大公報記者 肖泓宇

「客廳及房間的窗戶、廚房上方的牆壁經常會有灰
塵跌落，有一天早上醒來，看見廚房洗手台上跌落一整
塊石屎，要是當時在做飯，肯定要被砸到。」 阿秀婆婆
居於土瓜灣十三街一座有近70年樓齡的唐樓內，因樓
宇老化，屋內已出現石屎剝落，滲水等問題。

除鏽補鋼筋 批蕩刷漆
因找不到合適的維修工，阿秀婆婆在社區得知市建

局自2024年推出 「樂滿安居」 家居安全改善計劃後，
便向地區組織求助，經轉介到香港測量師學會， 「樓宇
醫生」 團隊上門排查，發現其房屋廚房存在大面積石屎
剝落、牆身滲水、批蕩脫落等即時安全隱患，團隊隨即
開展免費維修，通過除鏽、補鋼筋、重新批蕩刷漆等補

修，消除石屎跌落、結構惡化的風險。
香港測量師學會建築測量組主席黎嘉文表示，香港

老舊樓宇日益增多，樓宇老化引發的維修難題、安全隱
患，成為不少居民尤其是長者的生活困擾。學會去年推
出 「樓宇醫生」 計劃，探訪需要的市民，入屋檢查牆皮
脫落、石屎剝落等問題，希望以專業力量幫助居民。

阿秀婆婆沒有收納整理物品的習慣，家中各個角落
堆積雜物越來越多，日常起居存在被絆倒的風險。市建
局聯同中大建築系的學生義工團隊，循着阿秀婆婆的身
高、日常需求，度身訂造一款多功能環保收納櫃，櫃內
劃分出調味料、藥品、鞋履的專屬區域，增設環保回收
袋區等，幫助她實踐居家安老。

養成自主整理家居習慣
義工團隊半年來還定期上門，幫阿秀婆

婆清理陳年雜物，教識她 「斷捨離」 的收納
技巧，取捨不需要的雜物，例如父母留下的
鍋碗瓢盆等，讓整個家更整潔寬敞，並慢慢
養成自主整理家居的習慣。

「咚……」 下午1時，陪伴阿秀婆婆逾
70年的 「古董」 擺鐘，在屋內準時響起，好
似在慶祝着 「煥然一新」 生活的到來。阿秀
婆婆難掩喜悅道： 「現在屋企變得明亮又安
全，收納櫃什麼都能擺，出門前看一眼通知
板就不會忘事，終於能安心住下去，也敢叫
老友來串門了。」
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「樂滿安居」計劃
夥拍地區組織查詢電話

▲義工協助阿秀婆婆收拾好家居。

註：如果有居於以上5區的長者或基層家
庭有改善家居安全的需要，可向以上合作
團體查詢計劃詳情

資料來源：市建局

【大公報訊】記者江凌風報道：漸凍症
（ALS）是全球最難攻克的罕見病之一，目
前唯有透過藥物延緩病情惡化程度。有家屬
及病人互助組織昨日舉行座談會，由中西醫
分享對漸凍症病人的治療診斷與延緩退化的
醫療方案，有中醫專家表示，中醫治療方案
可輔助患者改善生活質素。

患者互勉：我是強人
基督教漸凍人關愛協會昨日舉行 「冰桶

挑戰2.0」 啟動禮與座談會，呼籲社會關注
漸凍症。協會創辦人梁培基表示，現時社會
在醫療護理、照顧者支援及制度配套上，對
漸凍症患者仍有明顯缺口，他盼望透過專業
中西醫生的分享，患者堅韌不屈的見證，喚
起社會的關注。他本身是漸凍症患者，他分
享自己已接受中醫針灸治療逾八年，感到有
助紓緩身心

香港大學中醫藥學院教授李磊表示，漸
凍症的臨床表現可歸納為 「痿病」 或 「暗
痱」 範疇。中醫以針灸、推拿疏通經絡，延
緩肌肉退化；藥材食補以補氣補腎為核心。
他說患者的患病過程痛苦，大腦非常清醒，

但身體無法運動，推拿有助提升他們的生活
質素。

內科專科醫生林孝武表示，漸凍症多見
於45至75歲的中年男性，早期徵兆包括肌
肉無力、抽筋、言語含糊及吞嚥困難，常被
誤以為日常疲勞或壓力所致。若患者需控制
膽固醇，宜以Omega-3脂肪酸替代傳統他
汀類藥物，有實例佐證高劑量Omega-3可
促進體力回升。

漸凍症患者施誌威和太太育有兩名兒
子，他是家中經濟支柱，2015年確診後，
全家頓陷低谷。他的兄長辭職專責照料，讓
弟婦維持生計。他感激 「身邊有愛我的
人」 ，坦言為免家人擔心，他在夜晚佯裝入
睡，依靠聽郭富城的《強》撐過煎熬，一遍
一遍告訴自己 「我是強人」 。患者胡文彪確
診14年，與年邁母親相依為命，雖已說話
困難但仍勉勵病友， 「接受現實，不要傷害
自己！」

冰水從頭淋 好友拍片接力
2014年 「冰桶挑戰」 熱潮席捲全球，

本港有組織舉辦 「冰桶挑戰」 活動。昨日啟

動的 「冰桶挑戰2.0」 ，活動大使關心妍公
布 「冰桶挑戰」 影片。依照傳統玩法，挑
戰者將一桶冰水從頭淋
下，之後標記三位好友
拍攝相同挑戰視頻接
力，透過網絡傳播帶動
更多人參與及支持相關
機構。
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▲義工團隊與阿秀婆婆合照。

「冰桶挑戰2.0」啟動 冀增漸凍症關注

特區政府積極協助
身處中東有特別需要港人盡快回港
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中醫：推拿有助提升患者生活質素

▲漸凍症病友堅強面對命運重重挑戰。
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油尖旺民生關注會：2735 8788，
9435 3134
康健程式有限公司：3905 0377
香港基督教服務處動融─
多元文化外展隊（少數族裔家庭）：
2708 2225，6643 3994

油尖旺

土瓜灣居民服務協會
（包括住於 「十三街」居民）：
6590 0654

九龍城

深水埗左鄰右里關愛社：6690 5403

深水埗

觀塘民聯會：2341 6308

觀塘

最新情況（截至3月7日下午5時）

入境處接獲約800名
身處中東港人查詢

逾300人已安全離
開當地

其餘查詢港人均報
稱身處安全地方

特區政府與阿聯酋航空
作出安排

早前

現時
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•讓有特別需要港人（如長期病
患、孕婦及幼童）盡快回港

•今天7人乘坐直航航班回港
•明天直航回港班機將作同樣安
排，並爭取未來數天航班繼續
有關安排

在外港人如需協助：
•入境處24小時熱線（852）1868；
•透過入境處App以網絡數據致電1868
或使用1868聊天機械人；

•發送信息至1868 WhatsApp或微信求
助熱線；

•提交網上求助表格


