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港區全國政協委員、工聯會副
會長馬光如表示，權利是女性應享
的平等機會與基本保障，正義是對
不公的醒覺與反思，行動則是女性
參與社會、追求理想的堅定步伐。
馬光如讚揚香港女性在教育、專業
與公共服務等領域表現出色，亦在
家庭中肩負重任，以柔韌之力維繫
家庭與社會穩定。她呼籲社會在肯
定與關愛之外，進一步優化制度與
服務，包括營造職場家庭友善氛

圍、完善就業與生育保障、加強職
場安全與精神健康支援、建設母乳
餵哺友善空間、增加託育與課後託
管及安老服務，強化婦女健康醫療
與產前產後身心支援，幫助全職媽
媽重返職場，紓緩雙職女性壓力。
她表示，保障婦女權益、提升女性
地位，將為香港繁榮穩定注入持續
動能，亦有助女性在 「一國兩制」
事業及國家 「十五五」 規劃中發揮
更大作用。

紓緩雙職壓力 幫助重返職場

▲馬光如提倡營造職
場家庭友善氛圍，紓
緩雙職女性壓力。

港區全國人大代表陳曼琪表
示，作為香港立法會議員、全國人
大及全國婦聯執委，她長期推動婦
女全面發展，強調女性在家庭與社
會中的獨特角色。她認為，2026年
國際婦女節主題 「權利，正義，行
動」 合乎時宜，呼應聯合國婦女署
倡議──不僅重視婦女權利，更要
以行動確保平等、反對歧視，這亦
與今年中央政府工作報告提出的
「保障婦女兒童合法權益」 相呼
應。她指出，國家 「十五五」 規劃專節明確堅持
男女平等基本國策，保障婦女依法平等參與經濟
社會發展、平等行使民主權利。她提交的人大建
議亦從粵港澳大灣區婦女融合協同發展出發，圍
繞完善婦女健康服務權利、保障跨境家庭婚姻權
益等提出具體行動方案。

陳曼琪表示，香港在婦女權益保障方面具備
良好基礎，但仍存在不足。首先，香港欠缺全面
的婦女發展政策視野，建議制定《香港婦女全面
發展藍圖》，從頂層設計明確發展方向與工作布
局，並增撥資源推動婦女高質量發展。其次，釋
放女性勞動力與保障基層醫療權益仍待加強。她
樂見今年財政預算案回應建議，強化 「婦女自強
基金」 ，期望透過撥款支持婦女發展個人潛能，
擴大重返職場支援，提供職業再培訓與彈性工
作。同時，建議增加公營輔助生育服務資助名

額，推動中西醫協作，將中醫調理
保健融入西醫生育療程，完善基層
婦科醫療保障。

營造「敢生能養」環境
在營造家庭友善社會方面，陳

曼琪提到，家庭家教家風建設有助
於塑造良好社會風氣與友善環境，
間接提升婦女在家庭與社會中的地
位。她建議加強婦女事務委員會、
家庭議會與社區客廳的協作，在社

區層面推廣中華文化、民族與家庭意識，促進家
庭健康與社會和諧。面對經濟壓力、職場競爭、
育兒負擔與生育文化弱化等現實挑戰，她呼籲政
府推出更具體、更可及的支援，協助婦女在 「生
兒育女」 與 「繼續工作」 之間取得平衡，讓權利
不止於口號，而能落地見效。

就提升託兒服務與鼓勵生育，她提出多項具
體建議：完善全港託兒服務，依人口與在職父母
需求精準規劃，增加與多元化服務供給；加大社
區保姆培訓與宣傳，提升服務質素與信任度，釋
放婦女再就業潛力；在商業區設立暫託服務中
心，便利在職父母；在今年家庭稅務優惠基礎上
增設 「託兒開支免稅額」 ，為有意生育的家庭創
造更具吸引力的環境。她強調，唯有上述行動落
地實施，方能營造 「敢生、能養」 的社會環境，
帶動本港生育率回升。

倡訂發展藍圖 加強託兒支援

▲ 陳 曼 琪 建 議 制 定
《香港婦女全面發展
藍圖》。

港區全國人大代表文頴
怡指出，今年國際婦女節主
題 為 「權 利 、 正 義 和 行
動」 ，其核心願景是讓每位
婦女與女孩在教育與職場擁
有平等權利、權力與機會。
她提到，香港一直重視婦女
權益，但部分性罪行法例已
不合時宜，保安局擬於今年
提出修訂並展開公眾諮詢，
就涉性行為訂立 「同意」 的
法定定義，期望政府審慎檢
視並加強教育，切實保障受害人權益。她
同時關注婦女健康政策，建議擴大乳癌篩
查先導計劃覆蓋面，並續資助合資格女學
生接種HPV疫苗。

針對生育率持續偏低與育兒支援不足

的結構性問題，文頴怡表
示，香港育兒成本高且託兒
支援不足，令不少家庭放棄
生育計劃。雖然政府近年延
長初生子女額外免稅額、增
加日間嬰幼兒照顧服務名額
等，但仍需加大託兒支援與
職場家庭友善政策的推廣力
度，減少女性因育兒導致的
職業中斷，助力更多女性在
職場發揮所長、邁向高層管
理崗位。

文頴怡強調，作為立法會議員，樂見
政府持續鼓勵女性參與公共事務，確保兩
性觀點得到充分體現，並相信立法會將持
續審議相關政策、監察落實情況，以行動
實現權利與正義。

支持性罪行修例 保障受害人

▲文頴怡期望特區政
府審慎檢視性罪行法
例 ， 保 障 受 害 人 權
益。

港區全國人大代表鄺美
雲表示， 「權利」 是我們的
根基， 「正義」 是我們的保
障，而 「行動」 則是通往目
標的橋樑。她強調，這不僅
是口號，更是對治理效能與
社會文化的實質要求─無論
是司法體系、職場環境還是
家庭文化，都應體現出可感
可及的公平性。從國家層面
看，推動婦女權益是社會進
步與法治建設的重要體現；
從普通民眾的角度而言，關
鍵在於讓每一位女性在求職、晉升與法律
保護等方面，都能真切感受到 「公平正
義」 落到實處。

鄺美雲指出，香港女性整體受教育水
平高，社會與經濟參與度高，專業能力廣
受認可；然而在結構性議題上，仍有進一
步提升的空間。許多女性既要承擔照顧家
庭的責任，又要面對職業工作，需要政

府、民間團體、企業共同努
力去營造一個更好的環境。

針對香港生育率長期偏
低的挑戰，鄺美雲認為，此
問題並非香港獨有，而是國
家人口發展戰略下值得關注
的議題，亦是多個城市共同
面對的課題。她強調， 「孩
子是祖國的未來」 ，提升生
育率的核心，並非將女性角
色單一化或加重其負擔，而
是要以國家與社會的系統性
力量，掃除年輕人追求家庭

幸福的現實障礙，讓住房、託育、教育、
醫療與就業前景等關鍵因素變得更加可負
擔、可預期。唯有當新一代看到生活有方
向、有盼頭、養育有保障，城市的活力與
創新才會源源不絕地湧現。

鄺美雲最後向全國婦女送上節日祝
福，祝願大家健康、快樂、生活美滿。一
齊努力，迎接祖國更美好的未來。

▲鄺美雲表示，要讓
每位女性在求職、晉
升 與 法 律 保 護 等 方
面，都能感受到公平
正義。

營造更好環境 提升生育意願

A7 要聞 2026年3月8日 星期日2026全國兩會

今日是3月8日國際婦女節。在全國兩會現
場，來自香港特別行政區的女性代表委員認真履

職、積極參政議政，展現女性風采與力量。
多位港區代表委員近日接受《大公報》

記者訪問，為優化婦幼保障與發展環境提出
積極建議，例如建議修訂性罪行法例，倡導

加大託兒服務，推動就業保障等，並建議制定
《香港婦女全面發展藍圖》，從頂層設計推動女
性高質量發展。她們同時呼籲加強粵港澳大灣區
婦女協同合作，助力女性在家庭與職場中發
揮所長，為香港繁榮穩定注入持續動能。

大公報記者 李慧妍、義昊

責任編輯：黃格煜 美術編輯：譚志賢

巾幗貢獻力量 保障婦女權益
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對實現「十五五」目標充滿信心
港區全國人大代表、招商局資本董事 李引泉
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香港代表團3
日到達北京，下飛
機時氣溫攝氏 10

度，已感初春之溫暖。4日
卻飄起了雪花，至傍晚竟鵝毛大
雪紛飛，京城銀裝素裹，瑞雪兆
豐年啊。我一個北方人，觸到雪
飄、看到雪景，甚是親切。做代
表十多年，第一次在雪天迎來了
兩會。室外冷氣料峭，人民大會
堂裏的氣氛和往年一樣熱烈。

聽取學習政府工作報告，我有三點強烈的
感受和體會：

第一，發展成就巨大。2025年GDP總量
140萬億元，是1978年的300多倍；2025年
人均GDP 1.4萬美元，是1978年的 70多
倍；2025年GDP增量約一萬億美元，相當於
我國2000年的GDP總量，放在G20經濟體中

可排第17位。
第二，藍圖目標宏偉。2035

年人均GDP比2020年翻一番，
達到中等發達國家水平。我個人
理解分析預測，2035年GDP總量
要超過210萬億元，人均GDP要
超過2.1萬美元。

第三，體現並貫徹了黨的實
事求是的思想路線。理性、坦
誠、勇敢地面對困難和挑戰，積
極進取而又理性務實地部署了

2026年的工作，提出了 「十五五」 規劃綱
要。

歷史證明，只要我們堅持黨的實事求是的
思想路線，黨和人民的事業就能順利發展。所
以，我對我們國家全面實現2026年工作目
標、 「十五五」 規劃目標及2035年遠景目
標，充滿信心。

▲李引泉表示，對國
家實現 「十五五」 規
劃目標充滿信心。

推動AI應用 培育科技人才
港區全國政協委員、港專學院校長 陳卓禧

6日，我一進入全國政
協教育界分組會議的會場
就看見桌上擺放了一本

「十五五」 規劃綱要草案，有一種
如獲至寶的感覺。

這份草案和政府工作報告實在值得
深入研讀。在更好融入和服務國家發展
大局、搶抓國家 「十五五」 時期的非凡
歷史機遇方面，香港高校大有角色。要
發揮香港高等教育的優勢，做到教育科
技人才一體化發展，我們既不能關門專
攻 「象牙塔」 脫離社會，也要改變過去
只盯着熱門專業、疏於發展前瞻性學科的純市場導
向。

其次，要大力落實 「人工智能＋」 策略，參照
「十五五」 規劃發展新興產業和未來產業相關的學
科，要在學科上進行改革，推動傳統產業和行業的人
工智能化，尤其是職業和應用型院校。同步推進師生

在學與教的過程中應用人工智能，裝備新
一代應對未來的能力。

在 「十五五」 規劃和 「教育強國建
設」 的綱要中， 「立德樹人」 排在首位。
香港社會環境複雜，外部勢力反中亂港之
心不死。維護好國家安全和社會穩定是香
港發展的必要條件，我們要把對年輕人的
愛國主義教育和國家安全教育做深做實。
整合社會資源，建立優質項目和實踐教育
基地，港專學院願意作為試點去摸索實
踐。

國家整體規劃下，香港在 「十五
五」 時期跟內地的關係一定會更加密切、更加結合，
我相信，香港高校與內地高校在推進 「教育強國建
設」 、 「教育科技人才一體發展」 、 「產教融合」 ，
「高校分類改革」 ， 「現代職業教育體系建設」 ，以

及 「立德樹人」 等工作上可以互相借鑒補充，協力開
創新局面。

▲陳卓禧表示，政府
工作報告支持香港融
入國家發展大局，香
港高校大有可為。


