
春風三月，全國兩會如期而至，與第
116個 「三八」 國際勞動婦女節再度相逢。
每年如約的重疊，讓 「她聲音」 在共商國是
的舞台上愈發響亮。2026 年恰逢 「十五
五」 規劃開局之年，性別平等與婦女全面發
展被擺在更突出位置，代表委員們在延續歷
年對女性權益關注的基礎上，將就業公平與
職業發展置於高質量發展的核心視野，為破
解職場性別壁壘、釋放女性創新活力謀篇布
局。

從頂層設計到基層落地，從生育支持到
就業保障，從健康守護到權益維護，廣大女
代表、女委員帶着民情民意履職建言，把婦
女發展、家庭幸福、社會公平寫進國家治理
的生動實踐，為高質量發展注入溫暖而堅實
的巾幗動能。不少男性代表委員也主動關注
婦女兒童發展與性別平等議題，共同撐起守
護婦女發展、家庭幸福的 「半邊天」 。

大公報記者 任芳頡北京報道
▲3月5日，十四屆全國人大四次會議開幕
會即將在北京人民大會堂舉行，一群女性
全國人大代表走向會場。 新華社

國家最高議政殿堂
「她力量」愈發閃亮

•人大代表中婦女代表比例不斷提
升。2023年第十四屆全國人大婦女
代表790人，佔26.5%，比第十二
屆、十三屆分別提高3.1個、1.6個百
分點；全國縣、鄉兩級人大婦女代表
比例分別為31.64%、32.36%。

•政協全國委員會以及地方委員會
中，女委員比例呈增長態勢。2023
年，政協第十四屆全國委員會女委員
共487人，佔22.4%，比第十二屆、
十三屆分別提高4.6個、2個百分
點；全國省級政協女委員5401名，
佔省級政協委員總數的27.36%。

•2018至2025年，全國人大婦女代
表提出建議、批評和意見共29328
件，佔建議總數的42.3%。第十四屆
以來，全國政協女委員提出提案
4282件，佔提案總數的26.6%。

大公報記者任芳頡整理
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「十五五」 規劃綱要草案明確提出，倡導
積極婚育觀，完善生育支持政策體系，發展普
惠託育與託幼一體化服務，更好發揮工會、共
青團、婦聯等群團組織作用，加強產業工人隊
伍建設、青少年發展、婦女兒童事業發展政策
保障。

「當前，職場性別歧視、婚育影響職業晉
升等問題仍困擾着不少女性，尤其工科女生就
業困境備受關注。」 作為長期深耕水利水電工
程領域的女性科學家，全國人大代表、三峽大
學校長黃艷今年兩會重點關注工科女生就業歧
視問題。她表示，破除就業性別壁壘不是爭取
特殊待遇，而是捍衛同等機會，讓每一個有能
力、有夢想的工科女生，不必因性別而被過
濾，只需憑實力被 「看見」 。

企業落實育兒假應獲補貼
多位代表委員都呼籲強化勞動監察，對孕

期、產期、哺乳期歧視用工行為嚴肅查處，同時

推廣 「媽媽崗」 等彈性就業模式，為女性重返職
場搭建橋樑。全國政協委員、四川大學華西醫院
教授甘華田關注到生育往往導致女性職業發展中
斷，部分企業存在隱性歧視，落實陪產假、育兒
假不到位，加劇了女性的生育焦慮。他建議嚴厲
打擊就業性別歧視，對歧視女性的用人單位依法
嚴懲並曝光。全國政協委員吳瑞君則提出建立生
育假期成本專項基金，對落實育兒假較好的中小
微企業給予補貼，同時將靈活就業人員納入生育
保險覆蓋範圍，為女性就業保駕護航。

優化保健體系 守護生育健康
今年全國兩會，生育友好與女性全周期健康

成為高頻議題，代表委員們聚焦 「生得出、養得
好、敢生育」 提出一系列務實建議。 「不是不想
生，是怕生完之後生活、事業、幸福可能 『打
折』 。」 全國人大代表陳瑋精準點出當下青年女
性的婚育顧慮，她重點關注優化婦幼保健體系，
直言婦幼保健不能只管 「生」 更要 「管一生」 。

她建議，將生育力保護、婚前孕前檢查、產後康
復、心理干預納入孕產必選服務，推行婦幼健康
管家制度，實現從備孕到兒童早期發展乃至女性
終身保健的全程跟蹤管理。

全國人大代表、步長製藥副董事長趙菁則從
女性生育健康全周期保障入手，建議制定全國統
一的女性核心器官保護性治療技術指南，把生育
力影響評估作為術前必做環節，同時加快卵巢功
能減退等生育力相關疾病的創新藥研發，普及生
育力保護知識。

在生育補貼方面，全國人大代表龐永輝建議
大幅提高育兒補貼標準，發行長期育兒專項國債
籌集資金，給予一孩每月1000元、二孩每月
3000元、三孩及以上每月5000元補貼，直至孩
子年滿3歲，同時對多孩家庭實施所得稅、社保
減免。全國政協委員于學軍則強調，女性是生育
過程的直接承擔者，應該是生育支持政策和生育
友好型社會的受益者，不但不能因生育受損失，
反而要因生育受到尊重和獎賞。

責任編輯：王夕子 美術編輯：葉錦秋

破職場性別壁壘 釋放女性創新活力
女代表委員踴躍建言獻策 兩會「她聲音」愈發嘹亮
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人身安全與婚姻家庭權益
是女性權益保障的重要組成部
分，其中家暴受害者保護成為
今年全國兩會的關注重點。全
國政協委員、北京人民藝術劇

院院長馮遠征曾憑藉塑造相關角色，為
反家暴工作起到良好科普作用。他接受
《大公報》採訪表示，隨着社會發展，
大眾對家庭暴力的認知愈發深刻，能清
晰分辨家暴行為，但潛在的暴力形式愈
發增多，冷言冷語、沉默冷戰、精神摧
殘等冷暴力問題愈發突出。 「暴力不僅
局限於家庭內部，來自上級、同事的精
神暴力也需警惕。」 他認為，應加大宣
傳力度，組織專家開展相關知識普及，
讓大眾清晰認知各類暴力形式。

今年是《中華人民共和國反家庭暴
力法》正式實施十周年。全國人大代表
方燕建議改進法律法規，有效保障婦女
權益。方燕認為，在協議離婚的情況
下，如有證據證明家暴存在，不應該繼
續適用 「離婚冷靜期」 。對於拒不執行
人身安全保護令，情節嚴重的，可以依
法追究拒不執行法院裁決罪，提高人身
安全保護令的威懾力。

全國政協委員、湖北首義律師事務
所主任謝文敏呼籲，廣大農村婦女遭遇
家庭暴力一定要零容忍，切勿因顧及面
子而放棄維權。她建議受害婦女要及時
保留相關證據，通過就醫、報案、申請
人身安全保護令等方式，依法維護自身
合法權益。
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鄉村振興的田野上，巾
幗力量綻放別樣光彩。女代
表委員們扎根鄉土，聚焦農
村女性就業增收核心，讓基
層女性在產業發展中實現價

值、共享成果，成為激活鄉村振興內
生動力的重要力量。

深耕邊疆畜牧產業，全國政協委
員呂愛輝以黃牛產業為紐帶，在延邊
州8個縣（市）建成45個標準化養殖
基地，為1.2萬養殖戶提供優質凍
精、技術培訓、產品銷售一條龍服
務。 「讓產業發展的紅利真正惠及每
一位鄉親，是我不變的初心。」

以針為筆、以線為墨，全國人大

代表金瑞瑞作為魯氏彝綉第八代傳
人，牽頭建起20多個彝綉車間，累計
帶動2000餘名農村婦女實現家門口
就業，更免費培訓近百名殘疾綉娘。
金瑞瑞向《大公報》介紹，通過開發
文創、首飾等多元產品，不僅綉娘人
均增收2至4萬元，更讓彝綉這門擁
有1800餘年歷史的非遺技藝走向國
際舞台。

「我始終堅信，一人富不算富，
全村富才是真富。」 放棄城市發展機
遇，全國人大代表、遼寧省朝陽市朝
陽縣木頭城子鎮十家子村黨支部書記
王穎在村裏創辦電商公司和泳裝廠，
重點吸納本村及周邊留守婦女、老人

就近務工，累計帶動100餘人實現就
業。 「能讓鄉親們實現 『就業不離
鄉、增收顧家園』 ，再辛苦也值
得。」 這位90後村書記對《大公報》
表示。

全過程人民民主的生動實
踐中，巾幗力量始終閃耀光
芒。從太空履職到基層調研，
從國際發聲到民生建言，女代
表委員以責任為筆、以實幹為

墨，將女性心聲融入國家治理，成為民
主實踐中最動人的風景。全國人大代
表、航天員王亞平便是其中的典範，執
行神舟十三號任務期間，她在太空授課
傳遞航天知識，更不忘代表使命，深耕
航天科普，讓 「航天夢」 扎根青少年心
中。

新時代以來，越來越多女代表、女
委員立足崗位履職盡責，架起群眾與國
家的溝通橋樑。 「婦聯界全國政協委員

承載着億萬女性參與國事、民主監督和
建言獻策的重要職責。她們將基層女性
最真實的聲音和需求，通過提案、協商
等民主形式轉化為國家政策與行動。」
全國政協常委夏傑表示，2025年初，她
牽頭婦聯界委員制定履職計劃，凝聚起
各地委員力量，讓界別履職更具針對性
和實效性。

為讓履職更接地氣，婦聯界別按地
域組建12個服務組，方便委員就地傾聽
民意、開展服務；設立11個專題調研
組，圍繞生育女性就業、家政提質、養
老服務等民生熱點，深入基層摸清實
情。同時，通過集體提案聚焦核心訴
求，讓每一條建議都貼合群眾期盼。
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全國兩會會場，是共商國是的
殿堂，也是巾幗之花集中綻放的舞
台。女代表、女委員、女記者、女

服務人員，以不同身份同向發力，用專業、
堅守與溫情，勾勒出最美女性群像，書寫敬業奉
獻的時代華章。

女代表、女委員，是民情民意的代言人。她
們帶着基層心聲與專業思考，深入調研、認真審
議、積極建言。

從生育友好到就業公平，從健康守護到權益
保障，從鄉村振興到科技創新，她們以女性特有
的細膩與敏銳，把 「小家期盼」 融入 「大國方
略」 ，用履職盡責彰顯擔當。

女記者，是兩會聲音的傳播者。她們扛着設
備、奔走現場，搶時效、挖細節、講故事。用筆
觸傳遞民生溫度，用專業報道讓兩會精神走進千
家萬戶，她們以職業素養展現媒體擔當，讓世界
看到中國兩會的開放與活力。

女服務人員，是兩會順暢運行的守護者。從
會務保障、餐飲住宿到交通引導、安全值守，崗
位平凡卻不可或缺。她們微笑迎送、高效響應、
默默堅守，把每一件小事做到極致，成為會場內
外最溫暖的風景。

不同崗位，同樣堅守；不同角色，同樣出
彩。她們共同組成了全國兩會上的女性群像：有
履職之責、有專業之美、有服務之暖。她們以巾
幗之力，以敬業之美，點亮春天會場。

基層「她力量」耀目 助鄉村女性增收 全過程人民民主 巾幗力量顯擔當

巾幗之花綻放 點亮春天盛會
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▲廣東陽江市婦聯開展 「反家暴」 普法宣傳活
動。

▲全國人大代表王穎被親切地稱為
「村姑書記」 。 大公報記者任芳頡攝


