
米蘭冬奧會上，中國選手谷愛
凌在參加的3個項目上奪得1金2銀，加

上北京冬奧上的2金1銀，她成為世界範圍
內在冬奧自由式滑雪項目上獲得獎牌數量最多的選手。人們驚嘆
於她一次次向天際飛躍，一次次向自我極限挑戰，卻很難體會這
4年來她面對傷病、意外、爭議時所承受的痛苦與折磨。踏上
全新征程的谷愛凌，還將帶給我們更多驚喜和傳奇。

大公報特約記者 史玄之
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四年磨劍挑戰自我 兩屆冬奧摘3金3銀

•2026年米蘭冬奧自由式滑雪女子U型場地技巧金牌
•2026年米蘭冬奧自由式滑雪女子大跳台銀牌

•2026年米蘭冬奧自由式滑雪女子坡面障礙技巧銀牌
•2022年北京冬奧自由式滑雪女子U型場地技巧金牌

•2022年北京冬奧自由式滑雪女子大跳台金牌
•2022年北京冬奧自由式滑雪女子坡面障礙技巧銀牌
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主要獎項

谷愛凌
小檔案

去年
初，谷愛凌
遭遇職業生涯
的至暗時刻。在美
國阿斯本舉行的極限
運動會上，她落地後摔
倒，當場休克5分鐘並伴隨癲
癇，後被診斷為 「急性顱內出血
與重度腦震盪」 。在舊傷未癒的情
況下，谷愛凌為備戰亞冬會提前復出訓
練，結果訓練時摔傷導致鎖骨骨折，需靜
養3個月。儘管在奧運會賽季前遭遇嚴重傷
病，不得不退出亞冬會和多站世界盃系列賽，但
她並未放棄參加米蘭冬奧的機會。傷癒後，她堅持完
成艱苦的康復訓練，並於2025年9月重返賽場。

在遭遇常人難以想像的傷病後，谷愛凌面對挫折時的理
性思索和選擇，成為她在米蘭冬奧備戰階段柳暗花明的關鍵。
去年傷癒復出後，谷愛凌一度在訓練和比賽中遭受巨大的心理
陰影，無法完成難度動作，擔心會再次出現嚴重傷病。在母親
的心理疏導和自身的調整下，谷愛凌逐漸從簡單的動作開始恢
復，一點點重拾信心。為了不在米蘭冬奧前再出現傷病，谷愛
凌選擇減少參賽頻率，並且不去挑戰更高難度的動作，而是穩
定現有動作成套，保持比賽發揮的流暢性和穩定性，這一明智
的備賽策略讓她如願搭上米蘭冬奧的班車。

谷愛凌是典型的大賽型選手，在壓力面前擁有一顆 「大
心臟」 ，這幫助她在局面不利的情況下扭轉戰局。作為冬奧
爭取衛冕冠軍，她在賽前承受巨大壓力，國外選手對她的衝
擊、不穩定的傷病狀況，以及並不系統的備戰訓練，讓很多
人對她的米蘭之旅充滿擔憂。然而，谷愛凌對於勝負有着超
然的心態，她參加奧運並不僅是為了獎牌，更看重的是在整

個奧運周期的訓練和比賽
中不斷超越自己。對於比
賽結果，谷愛凌並不在
意，她始終堅信做好、做
細賽前準備工作，剩下的
結果並不取決於自己。這
種冠軍之上的超然心態，
讓她在比賽中始終保持冷
靜的頭腦，奧運上完成的
幾套動作是她這個周期發
揮最好的動作成套。

谷愛凌多次表示，堅持進行高強
度滑雪訓練的原因是希望通過自己的
表現，為年輕人樹立榜樣，激勵他們
勇於追求夢想。在奪得北京冬奧會金
牌後，或許出於酸葡萄和蹭熱點心

理，一些自媒體人對谷愛凌的國籍身份、廣告
代言的經濟收益、母親的教育方式等問題發起
諸多討論，甚至在一定範圍內形成網絡暴力。
面對外界的干擾和網暴，谷愛凌認為不應為他
人調低自己的亮度，一直堅守初心和夢想的她
用奧運優異的成績，很好地回應了外界對她的
質疑。

除了自由式滑雪運動員的身份外，谷愛凌
目前還是美國斯坦福大學國際關係專業的一名
學生，並獲得 「牛津大學斯坦福海外學習計
劃」 錄取資格，前往牛津大學交流學習一個學
期。此外，容貌姣好、身材高挑的她還是體育
時尚模特，多次亮相紐約、巴黎、米蘭的時裝
周。運動員、學生、時尚模特的三重身份，對
谷愛凌的時間管理能力提出很高要求。然而，
她對於平衡學業、訓練和社會活動有着自己的

辦法，她將三種身份都作為生活的一部分，在
訓練或學習時做到全心投入，提高每一次工作
的效率。

擬U池挑戰雙空翻
對於全新的奧運周期，谷愛凌計劃繼續在

滑雪運動上挑戰人類極限，希望能在U型場地
技巧（U池）中完成雙空翻的動作，這一動作之
前還從未有女運動員嘗試過。所謂 「雙空
翻」 ，是指在一次騰空中完成兩個縱向翻轉，
同時通常還伴隨複雜的偏軸轉體。由於U池的
場地牆高有限，運動員的入池速度和出池角度
都決定了她的高度和滯空時間。若想在U池裏
完成雙空翻，必須要有突破性的高度和穩定的
進入速度，而且還要擁有極其精準的空中姿態
控制與落地承受能力。在U池中挑戰雙空翻的
高風險動作，不僅需要巨大的勇氣，更需要團
隊科學的規劃和精心安排的訓練，這恰恰是谷
愛凌在新奧運周期中繼續挑戰極限的動力，儘
管獲得6枚奧運獎牌，但她超越自我的旅程永不
止步。
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冬奧回顧系列❷

如果說10年前自由式滑雪對中國人來說還
只是一個小眾項目，隨着谷愛凌的橫空出世

和在冬奧上的神勇表現，如今的國人越
來越熟悉這項凌躍天際的極限運動。

從2019年代表國家隊出戰世界大
賽開始，7年間，谷愛凌以高

超的滑雪技藝和堅韌的意
志，一次次刷新了人們

對於自由式滑雪運
動的認知，她也

成為這項運動的傳奇巨星。

天才少女到奧運冠軍
谷愛凌於2003年出生在美國三藩市，3歲

時開始練習滑雪，9歲獲得全美少年組滑雪冠
軍，14歲時已獲50枚成年和青少年組滑雪金
牌， 「天才少女」 成為當時人們對於她的稱
呼。儘管成績顯赫，但當時或許沒有人相信這
位 「天才少女」 能在不遠的將來奪得奧運金
牌，因為歷史上曾有太多的自由式滑雪希望之
星在衝擊奧運冠軍的道路上提前 「夭折」 。自
由式滑雪是一項危險性極高的運動，任何一次
訓練和比賽的意外都有可能讓其奧運夢想徹底
破碎。幸運的是，谷愛凌如願踏上了2022年

北京冬奧的征程，並在自由式滑雪大跳
台、坡面障礙技巧和U型場地技巧項目

上奪得2金1銀，成為自由式滑雪歷
史上最年輕的奧運冠軍。

在奪取北京冬奧金牌後，
谷愛凌成為囊括奧運、世界錦
標賽、極限運動會冠軍的 「大
滿貫」 選手，現役自由式滑雪世界
女子第一人。目前，谷愛凌獲得20次世盃
冠軍，成為自由式滑雪世盃賽上奪取冠軍最多的
運動員。特別是在她的主項女子U型場地技巧項
目上，6年以來僅有一次獲得亞軍，其餘比賽均
奪取冠軍，唯一一次失利還是組委會因天氣原因
取消決賽而以資格賽成績為最終排名。

身兼3項目成第一人
除了多次奪得世界大賽冠軍外，谷愛凌的

神奇之處還在於她是現役自由式滑雪女子選手
中唯一一位身兼3項的運動員，並在3個項目上
均具備摘金獲銀的實力。自由式滑雪大跳台、
坡面障礙技巧和U型場地技巧是3個特點不同的
項目，絕大多數運動員專攻一項或者嘗試身兼

兩項，但身兼3項的只有谷愛凌
一人。奧運自由式滑雪項目參賽人數
眾多，每項分為資格賽和決賽兩場，身
兼3項則須總共參加6場比賽，這對運動員
的體能要求很高。

米蘭冬奧上，組委會甚至將女子U型場地
技巧的賽前官方訓練與大跳台決賽放在同一時
間段，谷愛凌因此錯失不少賽前訓練時間。儘
管賽程緊密，但谷愛凌平時扎實的身體訓練和
充沛的體能儲備，讓她在奧運賽期保持極高的
競技狀態，這也是她摘取3枚奧運獎牌的重要基
礎。

▲谷愛凌在米蘭冬奧收穫1金2
銀佳績。
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▲谷愛凌（右）與母親分享奪冠喜悅。
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U型場地技巧

94.75分得分

賽事

金獎牌

大跳台

179分得分

賽事

銀獎牌

坡面障礙技巧

86.58分得分

賽事

銀獎牌

◀谷愛凌向天際飛躍，
向自我極限挑戰。

谷愛凌自由式滑雪再創高峰高峰

自由式滑雪
運動項目

【大公報訊】記者譚德龍報道：4天內
兩度作客狼隊的利物浦，成功報回英超落
敗之仇，香港時間7日凌晨英格蘭足總盃
16強憑下半場連入3球，以3：1淘汰主隊
而躋身8強；因背傷已缺陣3仗的進攻中場
科利安華迪斯，今場後備復出，在下周二
歐聯作客土超加拉塔沙雷之前，利物浦就
以贏波晉級加主將復出來提振聲勢。

利物浦今戰主要只輪換了前鋒艾傑迪
基、左閘米路斯卻基斯和中堅伊巴希馬干拿
迪，由安古莫夏、安德魯羅拔臣及祖高美斯
擔當正選並將加普移至中路掛帥。上半場利
物浦形勢佔優惟未能破門，直至51分鐘羅拔

臣在左路禁區外勁射遠柱破網，以其職業生
涯首個英足盃 「士哥」 替利物浦打破僵局，
僅2分鐘後他在傳中予穆罕默德沙拿遠柱近
門射成2：0，其後居迪斯鍾斯禁區外左腳射
成3：0，後備的黃喜燦就於補時替狼隊 「破
蛋」 。

17歲小將安古莫夏此役作今季第4次正
選，不時於左路發難產生極大威脅，主帥史
洛特賽後亦讚揚前者說： 「他的表現很特
別，因為他只得17歲而已，我相信今場表現
會讓他增添不少信心，尤其是今仗是在客
場，但之後能否每次上陣都有如斯好的演
出，就要看他自己繼續努力了。」

英足盃利物浦挫狼隊 壯歐聯聲威

▲利物浦的安古莫夏（左二）在比賽中。
法新社

（德甲）拜仁慕尼黑4：1慕遜加柏
拜仁王牌射手哈利卡尼因小腿傷而缺陣，但主帥高柏尼有信

心他可趕及下周二作客阿特蘭大之役，代替掛帥的尼高拉斯積
遜，在路爾斯戴亞斯和干拉特賴馬上半場建功，易邊後博得穆斯
亞拿射入的12碼後再為拜仁 「埋齋」 ，大破末段 「破蛋」 的慕
遜加柏。

其他歐聯16強豪門周五晚聯賽戰果

（西甲）切爾達1：2皇家馬德里
皇馬憑曹亞文尼上半場先拔頭籌，補時4分鐘費達歷高華維

迪 「絕殺」 ，作客以2：1險勝一度扳平的切爾達而結束聯賽2連
敗。繼續因膝傷缺戰的首席射手基利安麥巴比，據報要到下月才
能復出，意味兩回合對曼城都無緣應戰，對皇馬來說是重大不利
因素。


