
全國人大代表、山西大學教授雙
少敏也在調研中發現，未成年人接觸
社交媒體的年齡正越來越低、使用時
間越來越長，一些年齡很小的孩子早
早就學會手捧着長輩的手機，熟練地
滑動屏幕。

「現在不管是香港還是內地，很
多小朋友長時間玩手機，小小年紀就
戴上了眼鏡。」 港區全國政協委員、
香港文化藝術盛事委員會主席鄭志剛
觀察到，手機不離手、上癮成為當下
青少年的普遍問題。

去年，有報道稱一位家長因為上初一的兒子沉
迷於手機，嘗試了從打罵、斷網到妥協說軟話的各
種方法，但都未有效果，反而導致親子關係破裂，
孩子對父母充滿仇恨。青少年與父母常因為手機起
衝突，導致雙方溝通談 「機」 色變。

控制手機使用時長 成社會共識
控制青少年手機使用時長，成為社會上眾多父

母的呼籲。北京姚基金公益基金會此前主持的一項
調查稱，在16834份有效問卷中，83.7%的教師
群體贊同學生減少帶屏幕電子產品的使用，96.4%
的家長擔心孩子過度使用帶屏幕電子產品。

全國人大代表、河南省鶴壁市豫劇
牛派藝術研究院院長金不換透過《大公
報》呼籲全國小朋友不能 「貪」 手
機， 「特別上晚上玩手機對眼睛的損
傷是加倍的，從小傷了眼睛，會影響
一輩子的視力。」 雙少敏時常聽到家
長這樣的反饋， 「孩子刷手機上癮，
第二天上學沒精神」 「學習注意力難
以集中，連閱讀長課文都變得困
難」 ，學生每天花很多時間在社交平
台上，已出現睡眠不足、視力減退等
問題。

鄭志剛對《大公報》表示，應
鼓勵孩子多參與足球、籃球等體驗
型賽事，同時舉辦文化藝術展出與
演唱會等活動， 「讓孩子走出家
門，和家人一起享受親子時光、參
與集體活動，逐漸減少玩手機的時
間。」 他介紹，近三年，香港文化
藝術盛事委員會在音樂及舞蹈等
多個領域打造出多個藝術盛事活
動，吸引眾多市民參與，有效引
導了青少年的線下生活。

「深夜靜默」時段 實行強制下線
全國人大代表、四川職業技術學院食品與生物

技術學院院長唐利軍指出，一些短視頻平台內容設
計具有強吸引力和高頻刺激特性，算法推送機制易
使用戶陷入持續瀏覽狀態，而且平台缺乏針對不同
用戶群體的差異化管控措施。建議短視頻平台推行
「深夜靜默」 時段強化管控，在此期間對未成年人

實行 「強制下線」 。
實際中，常有青少年冒用成年人身份信息註冊

賬號、玩遊戲的情況。全國人大代表、北京大學博
雅特聘教授田軒對此建議，可依託國家政務服務平
台和全國學籍信息系統，構建身份聯動核驗機制，

要求平台建立未成年人內容審核專項機
制，定期向監護人和學校推送賬號使用報

告，明確學生賬號算法審核及報告制
度，落實平台核心管理人員個人責
任。

「青少年不能沉迷手機，這樣會
把自己耽誤的。」 全國政協委員、中
國國家話劇院一級演員張凱麗透過
《大公報》呼籲，希望全社會一起努
力，為孩子提供健康有益的內容和活
動， 「讓孩子成為有頭腦的一代，而
不是被手機綁架的一代。」

A9 要聞 2026年3月11日 星期三2026全國兩會

公開統計顯示，目前內地
有近2億未成年網民，未成年
人互聯網普及率逾97%，其中
手機一直是他們最主要的上網
設備。放學就拿起手機，沒收
手機爆發肢體衝突……2026年
全國兩會期間，多位人大代
表、政協委員指出， 「觸網」
人群正低齡化，玩手機刷短視
頻成癮不僅影響青少年的視
力、體質，更易引發專注力下
降、心理焦慮、現實社交能力
退化等一系列問題，建議全社
會一起努力，開展息 「屏」 手
機運動，讓孩子回歸學習，融
入線下生活。

大公報記者 張帥北京報道
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港區全國政協委員 何君堯

今天每一個人都手不離機，完全禁止
不現實，我們成年人要先做好表率。

港區全國政協委員 鄭志剛

鼓勵孩子多參與足球、籃球等體驗型
賽事，同時舉辦文化藝術展出與演唱會等
活動，讓他們放下手機有地方去。

全國人大代表 田軒

依託國家政務服務平台和全國學籍信
息系統，構建身份聯動核驗機制，要求平
台定期向監護人和學校推送賬號使用報
告。

全國人大代表 唐利軍

建議加強對凌晨時段短視頻平台管
控，保障民眾特別是青少年健康作息。

大公報記者張帥整理

代表委員建言
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倡息「屏」手機 讓孩子回歸線下生活
內地未成年網民近2億 代表委員關注「觸網」低齡化
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審議生態環境法典，是今年兩會的一大重
頭戲。這部法典，也是世界立法史、環保史上的
創舉，是中國對於現代化治理和法治文明的又一
貢獻。

從2012年中共十八大以來，中國對於生態
環境的重視程度和工作力度，舉世矚目。生態文

明建設納入 「五位一體」 總體布局，提高到前所未有的重要地位。污染防
治與防範化解重大風險、精準脫貧並列為 「三大攻堅戰」 ，並取得決定性
成就。在機構改革中，調整組建生態環境部，職能、資源整合力度空前。
設立中央生態環境保護督察工作領導小組，常態化派出 「環保欽差」 ，強
化剛性約束。

編纂生態環境法典，集全面依法治國、綠色低碳發展、人民至上理
念等大政方針於一身，以法治手段將一系列成功經驗固定下來，做出前瞻
性布局，校準引領高質量發展，護航保障民生福祉，讓 「綠水青山就是金
山銀山」 更具象化，讓環保有了更有威力的 「尚方寶劍」 ，也讓司法、執
法、普法、守法等各環節都有了更清晰的依規。

法典草案的一個鮮明亮點是，既有 「國之大者」 的頂層設計和宏觀
挈領，又聚焦公眾身邊的微觀 「小事」 ，以可實操的具體規定，來解決痛
點、難點。譬如，對於農民飽受困擾的秸稈焚燒問題，作出了更為科學精
準、分類施策的規定，明確禁燒區域、時段，並壓實地方政府的管理引導
責任，摒棄簡單的 「一刀切」 做法，讓保護環境與保護農民生計、保障農
業生產，能夠更好地平衡兼顧，生產、生活、生態 「三生共贏」 ，從而使
不同群體都能從環保中增進獲得感。

同樣的，對於諸如餐飲企業油煙異味、廣場舞噪音、野豬傷人、農
村垃圾傾倒等直接事關老百姓切身利益、公眾反映強烈的問題，生態環境
法典草案都沒有迴避、繞路，而是積極回應公眾關切，一一給出方案，補
足短板，填補空白，解決環保維權缺乏權利依據的困境。厚重的法典，不
是高高在上的口號和抽象條文，而是可感、可及、可用，融入生活日常。
這種接地氣的方式，飽含民生溫度，擁有了直抵人心的力量。
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會「中國製造的手機，好用不貴。」 今年全國兩

會期間，外國記者手中的電子設備成為一道特別的風景
──不少人掏出的手機是小米、OPPO等中國品牌。而

大疆手持雲台等中國產拍攝設備更成為他們記錄兩會、追
訪報道的 「必備神器」 。中國科技裝備正以其卓越的性能
和極高的性價比，悄然改變着國際媒體的報道方式，成為
展現中國創新力量的生動註腳。

3月9日，在十四屆全國人大四次會議舉辦的境外媒體
記者對話活動上，保加利亞《言論報》記者塔尼亞．格盧
赫切娃與大公報記者再次相遇。在互加微信時，記者注意
到塔尼亞使用的是一部小米手機。

「這是四年前我第一次來中國報道全國兩會時購買
的，一直用到現在，依然非常流暢。」 塔尼亞笑着展示她
的手機，言語中流露出對這款 「老朋友」 的信賴。作為第
四次來華報道兩會的記者，塔尼亞此次重點關注 「十五
五」 規劃，而手中的小米手機，也成為她記錄中國發展步
伐的重要工具。

用中國科技裝備記錄中國故事
巴基斯坦薩瑪電視台記者伊爾凡．阿什拉夫，更是中

國科技裝備的 「忠實用戶」 。活動現場，他不僅積極舉手
提問，圍繞人工智能、生物醫藥等話題與人大代表深入交
流，活動結束後，還拿出了大疆Pocket 3雲台相機，追着
代表繼續提問，記錄下一個個生動的中國故事。

「大疆產品在我們國家特別暢銷，很多主播和記者都
會購買自用。」 伊爾凡告訴大公報記者， 「相比歐美同類
產品，它們不僅價格更具優勢，性能也更為出色。」 伊爾
凡說，要用它拍攝更多中國相關的內容，讓巴基斯坦民眾

更直觀地了解中國的創新發展。
談及中國科技，他難掩讚嘆： 「中國就像一個創新源

頭，尤其是廣東，這裏的機器人、AI眼鏡都太神奇了。」
伊爾凡表示，巴基斯坦是中國產業的重要市場，巴基斯坦
民眾非常喜愛中國產品，希望中巴能加強科技合作，共同
研發創新產品並在巴基斯坦落地， 「相信中國企業來巴基
斯坦，一定能獲得豐厚回報，也能幫助我們提升科技水
平。」 此前，他在採訪中還主動向中國代表發出邀請，希
望更多中國科技企業赴巴投資建廠，助力當地發展。

印度《孟買信使報》記者西塔拉姆．梅瓦蒂，手中握
着一款OPPO手機，談起使用感受時頻頻點頭： 「我採訪
時拍的照片、視頻，清晰度完全能滿足報道需求。」

捷克《我們的真相周刊》記者赫列娜．科喬娃，則從
產業角度表達了對中國科技的認可。 「在歐洲，AI技術從
研發到實際應用，往往要花很長時間，但在中國，這個過
程只需要幾個月。」 她表示，中國完善的工業體系，能為
捷克的工業發展提供幫助，希望捷中兩國能加強科技合
作，實現雙贏。 大公報記者郭若溪

「中國智造」成外國記者必備神器

▲全國政協委員、中國國
家話劇院一級演員張凱
麗。 大公報記者張帥攝

▲港區全國政協委員、香
港文化藝術盛事委員會主
席鄭志剛。

大公報記者張帥攝

2025年底，澳洲針對16歲以下人群的
社交媒體禁令正式生效，未予配合的企業將
面臨最高約5000萬澳元罰款，澳洲政府表
示，這一禁令將使少年兒童免遭有害內容侵
害。隨後，法國、英國、西班牙、印尼、

馬來西亞等多個國家跟進發布了未成年人社媒禁
令。

是否禁止16歲以下未成年人使用社交媒體，今
年兩會期間，受到熱議。有人大代表和政協委員接受
採訪時表示，社會上流行的短視頻、社交網絡 「毀了
一代人」 的說法並不成立，數字時代已經到來，不是
要 「躲」 ，而是要迎頭趕上。簡單地強調管控甚至封
堵，會忽略未成年人正常的相關需求與發展權利，因
此不能因噎廢食。

港區全國政協委員、香港立法會議員何君堯對
《大公報》表示，手機和社媒已是日常溝通、獲取信
息的必備工具，完全禁止不現實。在全國人大代表、
廣西壯族自治區桂林圖書館副研究館員羅天看來，一
些網絡平台如果未落實內容分級推送責任，對不適宜
未成年人接觸的信息無差別推送，則會影響他們的健
康成長。對於未成年人使用社交媒體等問題，當前並
無明確時間、年齡限制，還有待作出精細化規定，在
法律層面對使用社交媒體的時間、年齡等進一步細
化。 大公報記者張帥
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多國頒布實施
未成年人社媒禁令

大公報記者張帥整理

葡萄牙

2026年2月12日，葡萄牙議會
投票通過法案，禁止13歲以下兒童
以任何形式使用社交媒體平台；並
限制16歲以下青少年，需要在父母
許可下才可以使用社交媒體。

馬來西亞

2026年1月1日起，禁止16歲
以下未成年人註冊或獨自使用社交
媒體賬戶；如需使用相關平台，必
須在父母全程陪同下進行。

法國

2026年1月27日，法國國民議
會通過法案，由在線平台提供的社
交網絡服務，將禁止15歲以下未成
年人使用。

丹麥

2025 年 11 月，丹麥政府宣
布，已達成相關協議，將禁止15歲
以下的未成年人使用社交媒體，該
協議有望在2026年立法生效。

澳洲

2025年12月10日起正式實施
針對16歲以下人群的社交媒體禁
令，是全球首例通過立法實施社交
媒體最低年齡限制的舉措。

▲2月25日，小朋友在杭州青少年活動中心參加舞龍
表演。 新華社
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