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規則的堅守與變通
雲 德
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荷里活有一
些功夫武打片，
亞裔女星李靜擔
任指導，她指導
演員怎樣把功夫
糅進電影，學生
包括多次獲格林
美獎的瑪麗．J．
布萊姬。

「在美國教授武術課程，與
在中國有什麼不同之處？」 有機
會認識李靜，我問她。 「太不同
了。美國人通常要到十八九歲，
甚至三十歲以後才開始接受武功
訓練。你看我們中國，小小年紀
就開始習武。在我的課堂上，年
少的學員都來自華裔家庭。」 我
聽了一愣，骨頭都長硬了，怎麼
學武術？

「上課第一要緊的是安全，
他們不能受傷，不能因訓練產生
疼痛感。」

「學武術，哪能保證不痛不
傷的？那你怎麼教？」

「因此要考慮他們的期待，
不能完全按照專業步調訓練。
同一個動作不可能讓他們練習
數百次，那樣他們會受傷，會
乏味，會喪失信心。要根據他
們的體魄和興趣，不時舉辦一
些趣味性的活動和比賽，好玩
又不是太困難，循序漸進，在快
樂中獲取中國傳統文化和武功進
步。」

觀看了她的課，課堂上她講
解武術原理，對老美講英語，對
華裔人士說普通話。 「以腰為
柱，手是一扇門，眼手隨着腰身
轉」 ，她教他們怎樣發力，怎樣
將一寸長當作一面牆，怎樣在對
手壓過來的時候找空隙穿過去，

怎樣你推我來我擋你，我推你來
你擋我。

高個子有高個子的架勢，矮
個子有矮個子的玩法，學員們踢
靶，蹬腿，抬腳，開叉，在氣墊
床上翻筋斗，在地板上摸爬滾
打，動作很帥，練得很來勁兒。
都是憑興趣而來的，為自己而
學。一位學生告訴我，視頻顯
示，李老師有的動作比眼鏡蛇還
快。他佩服得五體投地。

李靜曾經連續四年獲得美國
武術比賽總冠軍和國際太極比賽
冠軍，她擔任過美國武術大賽裁
判長和柏克萊大學武術俱樂部總
教練，在荷里活的三十餘部影片
拍攝中，或者擔任動作指導，或
者出演某個角色，例如《死侍
2》、《尖峰時刻》、《速度與激
情》、《環太平洋》、《變形金
剛》等。

在她工作室的牆上，貼着滿
滿當當的活動日程表，最醒目的
是農曆新年期間一場場的公眾義
演。也貼着她的部分獲獎證書和
與業界名人的照片，以及在電影
中串演的角色，例如二○二三年
獲七項奧斯卡金像獎的《瞬息全
宇宙》，影片裏，她擔任武術總
指導，並與主角楊紫瓊合作，扮
演楊的師傅。

有些美國人崇尚中國功夫，
特別崇尚功夫大師，在他們眼
裏，中國功夫很神秘，武術教練
個個都很了不起。

我不怎麼追星，我只是被這
個中國女人一身的傳統文化所感
動，除了功夫，她還擅長中餐廚
藝，還有一手優美的毛筆字書
法。我喜歡她，只因她真實、聰
穎、勤勉。

園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com 責任編輯：邵靜怡

武術與荷里活 這個春天很豐厚

柳絮紛飛
小 冰

客居人語
姚 船

新春佳節剛過，幾位好友相約茶敘。
中午的酒樓，人頭湧湧，座無虛席。一

位來自香港的朋友說，飲茶這個廣式傳統，
可說在多倫多 「落地生根」 了。

親朋戚友圍坐一桌，品茗吃點心，無拘
無束，高談闊論，好不暢快。因顧客多，大
廳裏枱與枱排得很緊湊，椅背幾乎靠着鄰座
顧客椅背，但大家都不介意。所談不外是嘻
嘻哈哈的小事趣事，無傷大雅，也非秘密，
何怕被周遭的人聽到？

我身旁一枱，坐着四個人，五六十歲，
大概是兩對夫妻。聽穿紅色花紋衫的女人大
聲說，恭喜你們，又添一個男孫，一女一男
湊成個 「好」 字，真令人羨慕。另一個着羊
毛外套的女人馬上回應，你兒子兒媳有本
事，開餐館賺大錢，才叫人羨慕。兩人互相
「羨慕」 着，兩位男士則端着笑臉，皆大歡

喜。
說起 「羨慕」 ，有時是客套，有時也反

映出內心世界，是情感的流露。小孩子見其
他同伴有好的玩具，自是羨慕不已；讀書
時，見同學成績優異，屢被老師表揚，哪會
不羨慕？看到同事能力強，升職提薪，免不
了有點醋意，但心中也會暗自羨慕。常聽一
些老人說，某某的兒孫孝順，常來探望父
母，眼神裏充滿羨慕之情。我們的鄰居大
嬸，七十歲了，身體仍健壯，手持兩桶滿滿
的水，走過大片草地，到後面菜園去，氣不
喘，面色不變，令我們大為讚嘆。

生活中，人與人之間引起羨慕，是認為
他人在某方面優於自己，或許那恰是自身正
在努力但尚未達到的，甚至是自己夢寐以求
而沒法觸及的東西。

其實，每個人都是獨特的，有長處，也

有短板。只是，人們往往只看到別人發的
光，而忽略自己的優點，而這恰恰也是別人
心目中羨慕之處。俗話說， 「你看我好，我
看你好。」 家家都有一本難念的經，只是不
被外人知道，或者不引起外界注意而已。

羨慕之心，人皆有之。但當羨慕的思緒
在腦海浮現，且像漣漪般一圈圈漫延開去，
不同的人也會作出不同的反應。

有的人認真執著，把羨慕當成奮鬥目
標，下定決心，一定要像對方那樣出色。有
個朋友的兒子，天資聰穎，什麼東西一學就
會，就是不專心，對待學習也是這樣，馬虎
應付。有次見他表哥在全市高中生科學比賽
中得獎，且平時在學校成績優異，羨慕得不
得了，從此以表哥為榜樣，認真學習。去
年，果然也跟着表哥的步伐，進了頂尖大
學，學同一個專業。

但有人卻把羨慕變成嫉妒，心生憤懣。
某人工作能力麻麻，卻是自己頂頭上司？某
某的家庭收入比自家少，住的屋卻比自己的
大？每每認為老天不公，時運不濟，只知唉
聲嘆氣，放棄自我努力，甚至對他人產生仇
視心理。心中鬱結解不開，也走不出自己築
造的精神牢籠。

除了發生在身邊的人和事，不少人透過
傳播媒介，對遠在天邊的人，只要出類拔
萃，也羨慕崇拜。影視圈叱咤風雲的明星、
人氣沖天的流行歌手、網絡平台擁有過百萬
粉絲的網紅、站在領獎台上高舉金牌的運動
健兒，還有日進斗金的大富豪等等，無一不
是人們羨慕的對象。但誰都知道，要像他們
那樣，談何容易。除了自身奮鬥，還需天
時、地利、人和。

虛空羨慕別人，不如踏實做好自己。

互
相
羨
慕

馬年這個春天，有
些不一樣。

正月十六晚上，從
西單出來，發現北京下
雪了。悄無聲息地把夜
色染白了，裝飾街頭的
彩色小馬、紅燈籠、一
排排擺放整齊的共享單

車身上都披上一層柔軟的 「白色絨衫」 。
第二天驚蟄，飄飄灑灑又一場雪。

全國兩會就在這春雪裏召開了。三月
五日早八點，委員乘坐中巴車前往人民大
會堂，透過結着薄霧的車窗，竟看見細碎
的雪粒輕輕叩着玻璃，這群長期生活在嶺
南的港人一陣驚喜。起初他們還以為是錯
覺——有位老委員說，參加兩會十四年，
在北京的三月，見過風、見過沙、見過晴
空萬里，卻從未見過這樣溫柔的春雪。雪
花越過沿街屋頂的琉璃瓦，落在執勤民警
的帽檐上，飄進行色匆匆的代表、委員們
的衣領裏。有位委員在大會堂台階前駐
足，伸手接住一片雪花，笑着說： 「這可
是好兆頭。」 許多人站在廣場上，與雪景
裏的天安門和大會堂合影。

是啊，瑞雪兆豐年。在這樣一個時
刻，這場春雪像是對這個國家最素淨的祝
福。

「十五五」 規劃正在描繪未來五年的
圖景。人民大會堂裏，熟悉的國徽高懸，
熟悉的國歌旋律響起。凝神聽着政府工作
報告裏一個個數字、一項項成就、一條條
目標願景，委員們神情專注而莊重。這些
年他們走過的路——從建議被採納的欣
喜，到看見政策落地時的欣慰。所有的努
力，都凝結在這片土地前進的腳步裏。

此刻的域外某地，戰火紛飛，家園破
碎，百姓惶恐不安。但在這裏，在京城的
大街小巷，一切秩序井然。快遞小哥騎着
電動車匆匆而過，遊客在隆福寺排隊買稻
香村點心，長街上車流如潮，老四合院鴿
音陣陣。中國就這樣按着自己的節奏，一

步一步，踏踏實實走着。
這個春天，見到了那麼多香港的老朋

友。雖說每年兩會都見，但一見面還是那
麼親切開心。這份情誼，有的已是二十
年、十幾年的交情了。

有一位老友，今年是第十四次參會。
他講起第一次來參會的時候，也是這樣的
春天，緊張地一遍遍檢查發言材料，生怕
辜負了肩上的責任。那年此時，長安街也
是車流不息，玉蘭花正開。而今十四年過
去，街邊的樹粗了一圈，他的鬢角添了幾
縷白髮。他說，不變的是代表委員們匆匆
的腳步，是那份沉甸甸的責任還在。

三八節朋友買來花材，請我們自己動
手插花。我提着自己DIY的一小籃子玫瑰
雛菊，騎上共享單車去赴約。夜晚北京的
春風仍然小有寒意，夜色裏難以辨清位
置，跟路邊執勤的警察打聽，他們很熱心
地幫我導航指點。單車走過長長的玉淵潭
南路，籃裏的花枝一顛一顛。我數着一座
座標誌性建築大樓，除了找路，絲毫沒有
對人身安全的擔憂。我曾經在晚上八九點
騎單車走過長安街，舒服得很，愜意得

很，甚至上頭上癮。難怪有一群騎行族專
門夜行長安街呢。

請老委員朋友吃家鄉菜：油燜筍、清
炒馬蘭頭、醬油河蝦、甜鹹口的青團。都
是春天的時令菜。東哥、T校長、Lou先
生、Connie……老朋友圍坐一桌，說着那
些年的舊事，說着 「十五五」 規劃，說着
香港和北京這些年的變化，感慨國家的發
展，話頭一起就沒完沒了。還打算帶香港
年輕人來北京看看。

曾經共事的密友魯兄、穎妹也來京
了。簡單小坐，主要就是聊天敘舊。

穿行於東西南北城，不經意間發現迎
春花悄咪咪開了，在環路邊，在樓頂花
園，在四合院的屋簷，在古城的紅牆上，
一叢叢、一蓬蓬，這裏開一叢，那裏掛一
串。京城春天的味道終於濃了。

想起那位老委員說的，十四年來第一
次遇見三月飛雪。就像靜待着共和國每一
個發展的腳步，需要耐心，更需要堅守。
雪落無聲，覆蓋了古老而現代的京城。在
那片潔白之下，是無數人夢想破土的聲
音。花開無聲，照亮了人們的眼睛，而照
亮人們內心的，是美好藍圖帶來的希望。

這個春天，來得靜悄悄的。迎春花靜
靜地開，雪靜靜地落，人們靜靜地忙碌起
來。這個春天，又來得驚天動地。大江南
北， 「十五五」 的藍圖令人期待，老友重
逢的歡喜在心裏翻騰。這個春天，也是浩
浩蕩蕩的——草木萌發，萬物生長，時代
的洪流滾滾向前。

騎着單車穿行在春風裏，迎春花從身
邊掠過。紛亂動盪的世界裏，我們擁有身
邊的這份安寧與秩序，似乎平平常常，小
事一樁。仔細想想又多麼難能可貴，是生
命的大事。

春意交響之下，各聲部共同激盪催
化，萬物在奔騰而來。此時看花天已是芳
菲九萬九千，我們迎來了春天最有力量的
時辰。春天已至，山河已新。這個春天，
壯麗而豐厚。
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世間規則，猶如江河之堤。無堤，則洪水
氾濫，蒼生為魚；而堤固，若不顧水勢與流
向，也會水流倒灌，或通道壅塞。人類亦如
是，既需規則框定方圓，又需變通以應萬變。
而今，某大國總統將國際規則視作兒戲，朝令
夕改、一日三變，世人也見識了權力對秩序的
傲慢踐踏。故而，正確的守規實則是如何在敬
畏與權衡之間，尋找那條通往正義與溫度的幽
微路徑。

守規之要，在於敬畏。規則不是勒馬束繮
的繩索，而是制度文明的基石。公元前三九九
年的雅典，一場審判將規則的意義推向極致。
蘇格拉底因 「不敬神」 而被判死刑，弟子們周
密安排他越獄逃生。面對生的希望，他卻斷然
拒絕。蘇格拉底問弟子：越獄之後，難道會有
一個不講法律、可以由人隨意進出的城邦嗎？
在他看來，城邦法律必須遵從，一旦法律被踐
踏一次，便可能被踐踏千百次；如果每個人都
憑一己好惡選擇是否守法，雅典的民主與正義
便再無根基。於是，他平靜地飲下毒酒，用生
命守護了法律的尊嚴。兩千年後的當下，美國
聯邦最高法院同樣以六比三的投票結果，裁定
特朗普政府依據《國際緊急經濟權力法》徵收
大規模關稅屬於 「越權」 。大法官們在判決書
中強調：徵稅權是美國 「整個國家結構賴以建
立的一項偉大權力」 ，豈容行政分支以一紙行
政令隨意擴張？兩位由特朗普親自提名的大法
官亦加入多數意見。這份判決，是對權力任性
的一記棒喝，表明無論多麼顯赫的特權，都必
須在規則面前保持應有敬畏。規則或許不是最
好的制度，但目下仍是 「人類所能發明的最好
制度」 ，離開它，社會肯定退回憑 「出身、關

係、金錢和權力」 說話的叢林時代。
然而，守規絕非拘泥於個別信條。若將一

切規則都奉若神明，不容絲毫變通，那麼，規
則就可能從秩序的守護者異化為正義的阻礙
者。歷史不乏鮮活的經驗教訓。公元一六二六
年，一支由二十一艘帆船組成的荷蘭艦隊駛入
薩拉曼灣，面對的是西班牙三十一艘戰艦。按
照當時海戰規則，雙方應排成戰列線依次對
轟。但荷蘭指揮官沒有墨守成規，他敏銳地發
現風向有利，果斷下令全線出擊，打亂了西班
牙艦隊的陣型，最終以少勝多。這場勝利不僅
為荷蘭贏得了海上貿易的主動權，也讓後世明
白了一個淺顯道理：規則是為勝利服務的，而
非勝利服從規則。相反，春秋時期宋襄公的悲
劇，至今讀來仍令人扼腕。泓水之戰，宋軍佔
據有利地形，楚軍半渡之際正是一舉破敵的良
機，可宋襄公卻以 「不擊半渡」 的陳規為由，
拒絕出擊；楚軍渡河後陣腳未穩，他仍堅持
「不鼓不成列」 ，要等敵軍列好陣勢再交鋒。
結果宋軍大敗，襄公傷股次年亡故，終令霸業
成空。事實上，處在春秋亂世，宋襄公理應不
該抱着過時的戰規不放。所以，真正的守規，
不是匍匐於條文之下的奴僕，亦非凌駕於規則
之上的霸主，而是在敬畏中洞察，在權變中成
全。前些年，美國聯合航空超額訂票在先，卻
又死守公司陳規，公然強行拖曳已購票的亞裔
乘客下機，引發全球輿情，釀成公關災難，其
CEO事後不得不承認：我們的規定違反了我們
的價值，我們的程序阻礙了我們去做正確的
事。可見，不懂變通的守規，有時比違規還可
怕。

那麼，如何才能在敬畏中不失靈活，在變

通中又不逾底線呢？答案或許在於：守其精
神，而非拘其形跡。規則制定之初，總有其理
想中的目標。當特殊情境出現的時候，嚴格遵
守條文可能有悖規則的宗旨，那麼，智慧的變
通便是對規則更高層次的遵循。一七六五年的
一個夏夜，維也納歌劇院即將上演莫扎特的歌
劇。樂譜上有一個高音C的華彩段落，難度極
大，當時的首席小號手試了多次都無法完美呈
現。按照樂團照譜演奏的鐵律，他要麼硬着頭
皮上，要麼被替換。但指揮格魯克沒這麼做。
他走到樂譜架前，提筆在那個高音C上加了一
個休止符，然後對小號手說：音樂的靈魂是表
達情感，而不是製造災難。今晚要讓音樂為觀
眾而活。最終演出大獲成功。事後有人指責他
篡改莫扎特原譜，格魯克這樣回覆：如果莫扎
特在這裏，他會希望我們為了音樂的完美而稍
作調整，還是為了死守規則而毀掉整場演出？
答案當然不言自明。同樣，在
自然紀錄片拍攝中也有 「永不
干涉」 的原則。然而，當某南
極拍攝組親眼目睹數十隻帝企
鵝被困冰坑、瀕臨死亡時，卻
選擇了用鏟子挖階梯，幫企鵝
脫困。這一干涉看似違背了原
則，實則遵循了更高的人文精
神與生命關懷。中國古代兵家
講究 「將在外，君命有所不
受」 ，正是要給執行者在瞬息
萬變的戰場上，預留更多靈活
處置的空間，這才是對最終戰
略目標的真正負責。可見，守
規不等於死守。若只見規則之

「形」 ，而不見規則之 「神」 ，則規矩反成桎
梏。當然，變通也不是無原則的圓滑世故，而
是在洞悉規則本意之後，在特殊情境下作出的
合乎情理的選擇。

由此觀之，良性的守規，說到底也是一門
平衡的藝術。它既要求公眾心懷敬畏，將規則
視為不可輕易逾越的雷池，守住社會運行的底
線與秩序；同時也需要人們心存智慧，以動態
眼光看待規則本身的生長與進化，在具體情境
中準確把握規則的精髓，以合乎情理的方式實
現規則制定的初衷。面對特朗普式的翻雲覆
雨，人們要高擎法治的旗幟；面對宋襄公式的
刻舟求劍，社會要呼喚人性的溫度。唯有如
此，才能讓規則既保有 「必要的硬度」 ，又具
備 「適應的柔性」 ，才能讓規則從外在的強制
內化為自覺的行為，進而引導個人與社會在健
康的公共規範中行穩致遠。

君子玉言
小 杳

▲三月五日，北京迎來降雪，頤和園一片銀裝素裹。圖為雪後
西堤和萬壽山。 中新社

▲春雪的北京街頭。 作者供圖


