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「多謝中醫！」 來自加拿大的Holly笑着分享稱，以前在加拿大時，對
中醫已有初步認識，更曾親身嘗試中醫養生方法。 「我只是跟着中醫的理
念調整生活習慣，例如晚上7點後不再進食、改為多喝溫水，再配合日常飲
食作出簡單調整，沒有刻意做大量運動，結果就瘦了大約20磅。」 她又
說，平日會按身體狀況飲茶調理， 「我會加一些草藥，例如用黃芪增強肺
氣，亦會用茴香籽幫助消化。」 她形容，這些方法簡單易行，但效果卻令
她驚喜。她預計今年6月畢業，未來計劃繼續深造針灸，並在加拿大從事相
關教學工作。她表示，此行專程來到中國交流學習，希望對中醫藥有更深
入、系統的認識。另一位來自加拿大、擁有超過20年護理經驗的Saralyn，
在廣州體驗過耳穴療法及雷火灸後，同樣對中醫改觀。 「我在加拿大醫院
做護士已經二十多年，但這次體驗之後，我真的有興趣認真學習中醫。」

洋學生體驗針灸拔罐特色療法
來自加拿大的中醫學生還參觀了廣州中醫藥大學第二附屬醫院（廣東

省中醫院）大學城院區智慧藥房，直觀感受中醫藥服務集中化、標準化、
信息化的發展成果，親身體驗耳穴綜合療法、針灸、拔罐、艾灸、雷火灸
等中醫藥特色外治療法，並親手體驗了艾條製作。

廣州中醫藥大學副校長郭鴻表示，中醫藥是中華文明的重要組成部

分。他鼓勵加拿大交流團成員多走、多看、多體驗，從一針一灸、一草一
木中感受東方醫學的智慧，成為中醫藥文化的傳播者，讓更多人認識中醫
藥、受益於中醫藥。

耶魯大學與香港中文大學師生交流團近日亦到訪廣州中醫藥大學，親
身體驗推拿、耳穴診療等中醫特色療法，沉浸式感受中醫診療的獨特手法
與實用價值。

院方為洋患者全程配備翻譯
除了海外學生頻繁來交流，廣東的醫院亦迎來不少漂洋過海慕名來求

醫的洋患者。記者從廣東祈福醫院了解到，一名38歲的加拿大患者
Brennan，專程 「打飛的」 來穗求醫。他曾患顱內腫瘤，同時長期受腰椎疾
病困擾。每當腰痛發作，他在當地醫院求診，醫生多以開止痛藥及叮囑
「回家休息」 為主。然而，在漫長的等待中，Brennan的脊椎問題不斷惡
化，直至壓迫神經，無法站立、癱倒在床，手術才終於被提上日程。到
2025年，他的鼻竇炎亦日趨嚴重。這一次，他不再選擇繼續等候，而是將
目光投向萬里之外的中國。

廣東祈福醫院相關負責人向《大公報》表示，Brennan從入院到出院
僅用約一周時間，院方為其配備全程翻譯協助。Brennan指出，儘管全程
自費，整體醫療費用僅約4000美元；若在加拿大公立醫療體系下，他可能
需經歷數月甚至更長時間的輪候。至於本地私立或赴美就醫，單是手術費
用已可能高達1.5萬至3萬美元。Brennan坦言，即使連同從溫哥華往返廣
州的機票，以及在穗期間的住宿和生活開支，整體計算下來，仍較在歐美
接受治療節省至少2萬美元以上。

責任編輯：胡佳希 美術編輯：何振紹
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半癱老外赴穗求醫 一周出院省 14萬診費
中醫熱續升溫 耶魯大學等交流團密集造訪「廣中醫」

春分將至，陽氣漸

生。近期，來自美國、加

拿大等地的海外學生陸續來粵，掀起一股 「中醫

熱」 。第二屆 「漢語橋」 加拿大學生文化交流團，

近日在廣州中醫藥大學舉行開營儀式。來自加拿大

針灸中醫學院的20名師生，在中國展開為期兩周的

中醫藥文化體驗之旅；來自美國耶魯大學的學生亦

組團來穗交流，不少人早已是中醫 「自來粉」 ，對

針灸、草藥等療法表現出濃厚興趣。

除了洋學生頻頻赴粵學習交流，許多外國患者

也飄洋過海來求醫。加拿大38歲患者Brennan長期

受腰椎疾病及鼻竇炎困擾，在加拿大公立醫療體系

需數月輪候，病情惡化至無法站立。他選擇飛往廣

州廣東祈福醫院求醫，醫院配備全程翻譯，從入院

到出院僅用約一周時間，醫療總費用僅約4000美

元，連機票住宿算進去，仍比歐美私立治療節省至

少2萬美元（約14萬人民幣）。

大公報記者 盧靜怡廣州報道
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近日，中山大學附屬
第一醫院（以下簡稱 「中
山一院 」 ）與哈佛醫學院
教學醫院丹娜法伯癌症研
究院（Dana-Farber Cancer

Institute）聯合舉辦 「癌症防治創新學
術會議」 ，粵港澳大灣區醫院正與美國
頂尖癌症機構深化合作，通過遠程會診
與病例討論，共同提升癌症診療水平。
中山一院院長肖海鵬受訪表示，自雙方
合作於2021年深化以來，已有7個臨
床專科參與聯合研究，超過百名丹娜法
伯專家投入相關項目，合作涵蓋科研、
臨床及教育等多個層面。

設立導師計劃 優化臨床試驗
丹娜法伯癌症研究院首席臨床研

究官Jeff Meyerhardt接受記者採訪時
表示，雙方合作內容包括醫生及科研
人員交流訪問、臨床管理及護理培訓
等，並設立導師計劃培養年輕醫生和
科研人員。未來合作重點將放在科研
項目及臨床試驗設計上，希望透過國
際合作優化臨床試驗模式，並加強雙
方在癌症研究方面的協作。他表示，
中國提供了非常高質量的醫療服務。
「我們也有一些患者交流和會診合
作，有些患者會來到中國就醫，或者
尋求第二意見。雙方醫生也會一起討
論病例，最終目的都是幫助患者獲得
最好的治療。」

「這是我第11次來到中國，每次
來都能感受到中國的環境和基礎設施在
進步。」 丹娜法伯癌症研究院腫瘤內科
副院長David Read告訴記者，中國近
年來在減少癌症風險因素方面取得明顯
進展，例如電動車普及空氣污染改善等
讓他印象深刻。

David指出，不同地區癌症類型存
在差異，例如鼻咽癌在中國較常見，而
美國病例較少，因此雙方合作有助互相
學習不同疾病經驗。

綜合內地媒體報道：2022年11月，埃文．凱
爾獲得了一本二戰相冊，其中包括了一些侵華日軍
暴行的照片。相冊中的內容讓凱爾深感不安，他開
始思索如何處理這本相冊： 「它可能揭示了中國最
痛苦的一段歷史」 。如果把相冊退回賣家，上面的
真相可能被永遠埋藏。最終，凱爾買下了相冊，並
在網上發布視頻求助，希望能收穫更多線索和建
議。但他沒想到，隨後竟陷入一場巨大的風暴中，
還有人對他發出威脅。 「互聯網活活把我吃了。」
他不得不穿上防彈衣、暫停生意，並因此產生了嚴
重的心理問題。

但勇敢的凱爾最終與中國駐芝加哥總領事館取
得了聯繫。他將相冊鄭重地交給了中方代表： 「我
非常榮幸地以和平、和諧與友誼之名義捐贈這本相
冊。」 同時，凱爾收到了領事館回贈的一封信件和
象徵珍貴友誼的中國瓷器。這兩份禮物一直陪伴着

凱爾， 「它代表着我做了正確的事情。」

身穿唐裝亮相蛇年春晚
2024年11月16日，捐獻相冊整整兩年的日

子，凱爾如願開始了他的首次中國之旅：他的第
一站選在了北京。落地後，他僅睡了一個小時就
直奔天安門廣場看升旗儀式。人群中，一位熱心
的大哥看見他衣着單薄，貼心地把自己的軍大衣
送給埃文。凱爾開心地說： 「這是我穿過的最酷
的外套。」

除夕夜，身着一身唐裝的凱爾為總台蛇年春
晚的節目報幕，還帶來了領事館回贈的象徵珍貴
友誼的中國瓷器。令凱爾感動且驚訝的是，2025
年正巧是他的本命年。他入鄉隨俗地穿了紅毛
衣，為了好運加倍，還穿上了紅秋褲。

兩個多月的時間裏，凱爾還去了天津、上

海、南京、哈爾濱、武漢等城市。原本30天的計
劃，也隨着旅程的深入變成了90天。在談到這次
中國之行的心情時，凱爾說，其實他很想看看從
相冊裏的樣子到如今，中國經歷了哪些變化。在
他看來，中國的基礎設施、公共交通便利程度都
遠超美國。 「在中國的每一天，我都會收到各類
『黑科技』 帶來的驚喜，而這些驚喜對於中國人
來說早習以為常。整趟旅程，遠超我的預期。」

「中國基礎設施遠超美國」
2025年是中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯

戰爭勝利80周年，凱爾前往侵華日軍南京大屠殺
遇難同胞紀念館，深入了解歷史。他說， 「我們都
應從過去發生的事情中學習並進步，這樣就不會在
未來重蹈覆轍，這也
是我們能做的最為正
確的事」 。他希望，
那本相冊能促進人們
反思侵略暴行，也更
加珍惜眼前的和平。
「這件事不僅搭起一
座和平的 『橋樑』 ，
更賦予了我全新的價
值，我很自豪能有如
此寶貴的經歷。」
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掃碼睇片

▶凱爾日前發布視
頻官宣定居中國。

「最有正義感外國青年」 讓日寇侵華罪證重見天日
凱爾在美國明尼蘇達州經

營一家典當行。2022年8月
29 日，他收到一本二戰相
冊，翻閱相冊內容後，他意識

到這些照片可能是日本侵華的證據。同年9月
1日，他在社交媒體TikTok上發布了一段視
頻，表示自己在一本相冊中發現30餘張疑似
記錄侵華日軍犯下屠殺罪行的照片，希望有正

規渠道將它們保存下來。次日，他在新視頻中
表示不會將相冊交給日本政府或轉賣給私人收
藏家。這一義舉讓凱爾在網絡上遭受死亡威
脅，但凱爾堅定地表示自己不後悔。

2022年11月17日，凱爾表示相冊已無
償捐給中國駐芝加哥總領事館，並晒出領事館
回贈他的國禮瓷和感謝信。凱爾表示： 「國禮
瓷存放在一個非常安全的地方，我時不時會拿

出來看一看，它對我意義重大！」 「這一事件
對我產生了深遠的影響，我至今仍受到來自世
界各地的攻擊。但我也從中國和世界各地的許
多人那裏，收穫了滿滿正能量。」 凱爾表示，
「我很高興能體驗中國、中國文化，它的歷史
和人民。」 廣大中國網友和民眾也親切地稱他
為 「最有正義感的外國青年」 。

綜合報道

埃文．凱爾的中國足跡
•2024年11月16日晚

抵達北京首都國際機場

•11月17日清晨

前往天安門廣場觀看
升旗儀式，獲熱心市
民贈送軍大衣保暖

•隨後幾天

參觀故宮、長城、圓明園遺
址公園、天壇

•12月12日下午

抵達南京

•12月13日

參加南京大屠殺死難者國家公祭日紀念活動

參觀侵華日軍南京大屠殺遇難同胞紀念館

•前往哈爾濱

參觀 「731部隊」 罪證陳列館

•2025年1月

受邀參加中央廣播電視總台
蛇年春晚，穿紅色唐裝在觀
眾席亮相並參與報幕

•2026年3月15日晚

在社交媒體發布視頻，宣布定居中國，配文： 「定居華
夏、逐夢新程」

大公報整理
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▲凱爾在天安門廣場觀看升旗
儀式，並與遊客熱情合影。

▲凱爾亮相總台蛇年春
晚。

美國小伙凱爾：我在中國找到歸屬感
捐贈日軍侵華相冊結緣中國 「定居天津」衝上熱搜
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▼加拿大針灸中醫學院
的師生在 「廣中醫」 學
習中醫治療手法，獲益
良多。 受訪者供圖

特

稿

2024年11月，因捐贈日軍侵華相冊與中國
結緣的美國小伙埃文．凱爾抵達北京，開啟他生

命中的首次中國之旅。他先後到訪北京、天津、上海等地，體驗當
地文化，品鑒特色美食，並通過視頻記錄下在中國的

難忘瞬間。凱爾表示，第一次來到中國並經歷的一切，
改變了他的人生。

近日， 「埃文．凱爾官宣定居中國」 的話題衝上熱搜，這位美國小
伙官宣定居中國，IP定位天津。他曾在直播中稱在天津有了家的感覺，
因為天津的建築風格與自己的老家很像，有一種強烈的歸屬感。
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