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第二、三站分別
是台山及新會，在台
山主要是逛一逛梅家
大院，梅家大院是較
洋化的建築群，面積
也細小；由台山華僑
及僑眷等集資於一九
三一年興建，由一百

零八幢二至三層騎樓建築呈長方排列所
組成，大院中間空地供擺設墟市，儼如
一座小方城，建築融合歐美各國風格與
中國傳統元素，是華僑建築的典型代
表，亦是台山 「第一僑鄉」 的重點標
誌。因台山有 「中國優質絲苗米之鄉」
之美譽，我們特別買了不少台山香米來
分享。

新會陳皮村聚焦陳皮產業，由於過
度的商業運作形式，已成為旅遊購物的
熱點，店店都是陳皮及陳皮製品，其他
的倒乏善可陳了。而作為新會八景之一
的 「小鳥天堂」 ，倒是一個奇觀，巴金
的散文名作描繪自然勝景之美；在這裏
百鳥築巢於一泥墩形成的小叢林，一早
一晚群鳥幾乎定時定點地似 「鵬翥龍
翔」 地自巢點飛越周邊人口稠密地，兩
者只有一涌之隔，日日如是，人鳥互不
侵犯地共生。

第四站是南海，新歲期間佛山祖廟
人山人海，插針不入，只能在周邊逛
逛，與向隅者自尋其樂。反之去了南
海博物館，非常有得着，這裏簡單而
重點介紹了南海歷史、風俗特色、文
化面貌及著名人物，一目了然，其中
更有介紹位列國家科學院院士的南海
人，赫然發現剛獲特區政府頒授大紫荊

勳章的香港大學梁智仁教授及前年離世
的中文大學劉允怡教授在列，更感親
切。

第五站是鶴山，目標是古勞水鄉及
大雁山風景區，可惜部分湖區已發展別
墅群，通道改變了不好走，即時由鶴山
轉向肇慶，經一個多小時車程抵達肇慶
端州，體驗當地早茶後即到七星岩遊
覽。七星岩被譽為 「嶺南第一奇觀」 景
區，也有 「桂林之山、西湖之水」 之
稱；這裏由七座喀斯特石灰岩山峰，排
列如北斗星散落在湖面上，形成 「五
湖、六崗、七岩、八洞」 的奇景。儘管
午間遊人眾多，沿湖通道廣闊，不覺擁
擠，可以優哉游哉地在林蔭下享受這美
艷的湖光山色。臨回三鄉時，亦拐彎沿
保留宋代原始形制的古城牆走一段，發
思古之幽情，不枉此行。

經歷春節前後十多天的大灣區部分
市鎮的遊覽，體驗各地的節慶風俗，深
深感受到生活的溫度；最為重要的是大
灣區交通網絡建設，除城際高鐵外，高
架公路的網絡提供車旅來回一天一市的
方便，這些網絡如同人有完美健康的經
絡，令身體更為靈活，充滿活力。小姨
的度歲安排讓我們體驗大灣區內地城鎮
日飛猛進的改變，看見保留傳統而又具
生生不息地規劃、只要肯嘗試沒有不可
能的事例，亦感受大灣區創新生活熱度
日漸提升，已是一個日益騰飛的經濟實
體，非常感激。我們希望年輕一輩找機
會能如我們一樣往大灣區內地城鎮走一
圈，思古之幽情外，研究各地的創新節
奏及改變誘因，這種認知能成為他們世
代競爭熱能。

園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com 責任編輯：邵靜怡

大灣區內地城鎮採風（下） 這場不對稱戰爭如何收場
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春意萌動，冰消雪釋，枝頭初綠。天地
之氣由藏而發，由靜而升。中醫稱之為 「生
發之氣」 。《黃帝內經．素問．四氣調神大
論》言： 「春三月，此謂發陳……逆之則傷
肝。」 所謂 「發陳」 ，即推陳出新，將冬日
所藏之氣舒展開來。天地如是，人身亦然。

五行之中，春屬木，木應於肝。肝主升
發，主條達。春天，是肝氣最活躍的時節；
順之則生，逆之則傷。尤其對女性而言，春
養肝，更關乎一整年的氣血根基。

中醫素有 「女子以肝為本」 之說。女子
一生，以血為用。而 「肝主藏血」 ，又 「主
疏洩」 ，既為血之庫藏，又為氣機樞紐。

肝血充盈，則面色紅潤、髮澤光亮、目
有神采；肝氣條達，則情緒平和、睡眠安
穩。若肝氣鬱滯，氣機不暢，則色斑暗沉、
脫髮失眠、乳房脹痛、月經紊亂，甚至形成
乳腺結節。

清代名醫吳鞠通第七代傳人、美國中醫
科學院院長吳寶林博士在臨床五十餘年觀察
到，許多女性問題的起點，往往不是

「虛」 ，而是 「鬱」 。情緒壓抑，氣機不
暢，久則傷血，血虛則容顏失養。

因此，養肝，既是養血，更是養情。
古人 「日出而作，日落而息」 ，與春氣

相應。今日卻常見熬夜成常態，手機不離
手，情緒壓力難以釋放。

晚上十一時至凌晨三時，為膽經與肝經
循行之時。 「人卧則血歸於肝」 ，若此時沉
睡，肝血得養；若燈火通明、思慮未休，則
肝血暗耗。長期熬夜者，常見黑眼圈加重、
面色晦暗、情緒波動明顯，皆與肝血不足相
關。

另一方面，現代女性角色多重，壓力層
層疊加。怒而不發，鬱而不解，氣機受阻。
臨床中常見胸脇脹痛、口苦口乾、經期紊
亂，皆是肝氣鬱結之象。

春天，本是舒展之時，若仍壓抑，便違
逆生機。

春養肝，首在順時。
《內經》言 「夜卧早起，廣步於庭」 。

早睡，是養血；早起，是助陽。規律作息，

是最簡單也最深刻的養肝之道。
情志方面，需給肝氣一個出口。每日清

晨或夜晚片刻靜心，可回想自己過去曾幫助
過哪些人、做過哪些有益於他人的事情。當
內心升起充實與欣慰之感，氣機自然流暢，
正氣亦隨之增長。

春亦宜動，但不宜過勞。緩步而行，微
汗即可。先慢後快，再歸平緩，使陽氣徐徐
升發，而不至亢盛。

經絡調養亦可輔助。肝膽相表裏。風市
穴與血海穴相互配合，既疏氣又養血。三陰
交與太衝穴，亦為日常保健常用穴位。按揉
之間，既調經血，又疏肝氣。

肝屬木，主青色。春日宜多食青綠蔬
菜，如菠菜、芹菜、西蘭花、小白菜。其性
清潤，有助肝氣條達。

動物肝臟可適量食用。以羊肝為佳，鴨
肝次之。清水煮熟後切片，少油少鹽。肝開
竅於目，養肝亦養目。

若見口苦口乾、面部易生痘，可用杭白
菊少量代茶飲。

此外，肚臍 「神闕穴」 為先天之本。每
日順時針揉腹，可溫養脾胃，促進氣血運
行。艾灸神闕，亦能溫補下元。

春天，是一年的起筆。若在此時順應生
機，使肝氣升發有序，則全年氣血運行多半
順遂。

從今夜早睡開始，從一次平和的呼吸開
始。讓春氣在體內徐徐展開，歲月自然溫潤
從容。

女
子
以
肝
為
先
天

波斯灣地區與
香港相距大約六千公
里，香港直飛迪拜八
九個小時，屬於中長
途航程。筆者幾年前
曾經到迪拜和阿布扎
比一遊，短短數日，
留下深刻印象。迪拜

致力打造中東地區金融、旅遊中心，哈
利法塔將古老的伊斯蘭文化與西方現代
物質文明融為一體，阿布扎比有巴黎以
外唯一的羅浮宮。阿聯酋這兩座城市是
中東國家石油單一經濟成功轉型的典
範，對整個阿拉伯世界的經濟文化帶來
積極影響。不過，在海灣北岸的伊朗卻
是另一番景象。

公元前六世紀，居魯士大帝創立
人類史上第一個跨越亞、非、歐三大洲
的超級帝國──古波斯帝國，伊朗是古
波斯帝國的發源地，亦是中東地區最
西化的國家之一，雖然伊斯蘭革命推
翻巴列維王朝之後實施政教合一，但
名義上的國家元首總統是由民選產
生，女性普遍薄施粉黛，社會地位及
接受高等教育的比例在伊斯蘭國家中
無出其右，現任政府一些重要職位，
包括代表政府對外形象的發言人都有
女性擔任。這個石油儲量全球第四的
什葉派國家，自從一九七九年爆發伊
斯蘭革命和人質事件，就與美國結下
深仇大恨，一直受到美國的經濟制裁
和政治打壓，小布什年代將伊朗列為
「邪惡軸心」之一。二○一五年奧巴馬
政府及中、俄、英、法、德與伊朗簽署
《聯合全面行動計劃》（JCPOA），

即伊朗核協議，美伊關係出現緩和跡
象。

但是特朗普不放過伊朗，他第一
次入主白宮時，單方面宣布退出伊朗核
協議，二○二五年特朗普再次擔任總統
半年之後，發動 「午夜鐵槌行動」
（Operation Midnight Hammer）對
伊朗空襲，出動B-2隱形轟炸機投擲
巨型鑽地彈，聲稱全面摧毀伊朗多處地
下核設施。

今年初美軍突襲委內瑞拉綁架總
統馬杜羅夫婦一役，助長特朗普們以為
美軍天下無敵、可以為所欲為的狂妄。
上月底特朗普又以伊朗快將製成核武器
為由，出動三個航母戰鬥群，與以色列
聯手發動對伊朗大規模空襲 「史詩憤怒
行動」 （Operation Epic Fury），擊
殺伊朗最高領袖哈梅內伊，揚言要推翻
德黑蘭政權，並聲稱已摧毀伊朗數以千
計軍事目標。

當年小布什出兵攻打伊拉克，在
記者會上用一包白色洗衣粉謊稱是薩達
姆當局的 「大殺傷力武器」 。現在特朗
普只說一句伊朗有核威脅就動手大開殺
戒。

這是一場不對稱戰爭，伊朗使出
「絕招」 反擊，一招是攻擊敵人的盟
友。據報道，美國在中東地區卡塔爾、
巴林、阿聯酋、科威特、伊拉克、約
旦、沙特、阿曼等國三十一個基地，其
中十七個被摧毀，伊朗企圖迫使這些中
東國家請求美國停手。另一招是伊朗式
「攬炒」 。哈梅內伊的兒子、新上任的
伊朗最高領袖穆傑塔巴下令伊斯蘭革命
衛隊繼續封鎖霍爾木茲海峽，鎖住這條

全球石油運輸的咽喉，逼使全球油價大
漲。這名上任後未曾露面的新領袖開出
結束戰爭三條件：承認伊朗的合法權
利、支付賠償，並獲得不會再遭受未來
侵略的可靠國際保證。

關鍵問題是，軍事經濟遭受重創
的伊朗，還能頂住美以的導彈狂炸多
久？美軍已開始打擊伊朗的石油出口樞
紐哈爾克島（Kharg Island）上的軍事
目標，特朗普警告，如果伊朗繼續封鎖
霍爾木茲海峽，美軍考慮攻擊哈爾克島
的石油基礎設施。

另一邊廂，德黑蘭不屈服而且準
備打持久戰。如果出動地面部隊攻入伊
朗不在 「史詩憤怒行動」 劇本之內，特
朗普會否給自己找一個台階下，從波斯
灣草草收兵？這個可能性似乎不大。或
者特朗普索性一不做二不休，揮師殺入
伊朗奪取霍爾木茲海峽控制權？但這樣
一來，很可能令美軍泥足深陷，重蹈伊
拉克阿富汗戰爭的覆轍。戰事至此，特
朗普陷入進退兩難。

這場不對稱戰爭如何收場，霍爾
木茲海峽何時重開，由誰決定重開，這
不僅是衡量參戰三方勝敗的關鍵，更對
全球石油經濟、地緣政治帶來重大而深
遠的影響。

當前最受影響的是海灣地區的美
國盟友。前些天電視上播放矗立迪拜海
濱的帆船酒店遭無人機攔截碎片擊中
起火的鏡頭，媒體報道迪拜機場遭攻
擊起火，當地大批旅客想盡一切辦法
逃離這座富人天堂。阿聯酋苦心經營
構築中東金融中心的夢想，已被戰火無
情粉碎。
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一九四一年，上海 「孤島」 局勢越來越緊
張，人們越發擔心 「孤島沉沒」 ，各方勢力以
各種方式搶運人和物資出滬，而鄭振鐸和 「文
獻保存同志會」 歷盡艱難搶救下來的幾萬冊古
籍、文獻，也亟待運送出滬。然此時的 「孤
島」 完全被日軍封鎖，想把幾萬冊 「笨重」 的
古籍運出 「孤島」 簡直比登天還難。

事在人為，誰能想到鄭振鐸自一九四一年
六至七月間，在中國書店團隊協助下，愣是將
兩千七百九十餘個包裹三萬多冊古籍（以嘉業
堂藏書為主）運往香港，交由正在香港大學任
教的老友許地山，而許地山收到這批海量古籍
時甚至不知道歸屬哪個單位，只知道是老友鄭
振鐸從上海寄來的。

許地山一時間收到那麼多包裹不知如何安
放，只好找港大馮平山圖書館館長陳君葆商
量，暫時存放該館。 「文獻保存同志會」 成員
徐森玉則於七月二十八日抵港，聯繫上許地
山，才算正式交接。而包裹還在陸續抵達，不
幸的是，剛交接完，八月四日，許地山因心臟
病突發猝然辭世。八月七日，徐森玉收到鄭振
鐸寄來的最後一批六百二十個包裹，至此，發
自上海 「孤島」 的三萬多冊古籍悉數安全抵
港。許地山猝逝後，這批古籍交由港大教授馬
鑒和馮平山圖書館館長陳君葆共同保管。

「同志會」 徐森玉和 「庚款會」 葉恭綽請
示重慶方面，商量的結果是擬運往美國，交由
駐美大使胡適， 「借藏」 在美國國會圖書館。
但收到另外指示，這批書需加蓋書章，以便將
來有據求索。本來葉恭綽團隊已經把這批書核
對、登記、裝箱，接到指示只好重新開箱，逐
冊蓋上書章。

等把三萬多冊古籍蓋好章，已經是十一月
下旬了，這一拖延，直到十二月六日才有船赴
美，當天，全部書箱運到碼頭，原計劃搭載的

「格蘭特總統號」 發現艙位不夠，無法裝載一
百一十一箱古籍，只好運回馮平山圖書館，等
待下一班郵輪。不料，十二月二十五日，香港
淪陷。十二月二十八日，日軍憲兵隊發現並劫
走了這批好不容易從上海 「孤島」 突圍，藏於
馮平山圖書館的古籍善本。這段驚心動魄的文
化搶救，就此留下沉重的遺憾。

這些細節，來自吳真老師的《暗鬥：一個
書生的文化抗戰》一書。

春節在港小遊，漫步在香港大學依山而建
的校園裏，感受這座中西合璧的山城大學獨有
的氣質，雖是春節假期，校園裏倒清淨，少有
遊客，多是青春陽光的在校生。突然想起一位
老友曾就讀於港大，於是給他發去港大主樓照
片，他驚訝地回覆： 「原來港大主樓現在這麼
漂亮啊。右下角那個房間，原來就是我們讀博
士時的機房，也算辦公室。老師們都不愛在這
兒辦公，經常有遊客開門闖進來，慢慢就成了
我們學生們的天地。」

老友建議我們可以去主樓不遠的 「馮平山
圖書館舊址」 看看，聽到這個提示我內心暗
喜，腦子裏浮現之前讀吳真老師的《暗鬥》，
對這座存放 「孤島」 古籍的小樓的深刻印象。
主樓左側順着一個斜坡下來，遠遠看到一座古
樸典雅的三層小樓，和《暗鬥》中看到一九四
一年時的老照片一模一樣，挨着小樓，現在立
着 「香港大學」 校牌，不少遊客在校牌前合
影。

拾階而上，有一家人拿來手機讓我幫他們
合張影，我用手機橫豎給他們拍了很多張，鏡
頭中的一家人笑容滿面，溫馨浪漫，橫屏時我
特意拉遠焦距，把校牌左側的 「馮平山圖書
館」 小樓收入畫面，不知道他們事後翻看照片
時，是否會讚嘆我的構圖奇妙和背景裏隱藏的
歷史。

如今小樓大門牆上還是從右往左刻着 「馮
平山圖書館」 ，和老照片分毫不差，只是塗成
金色，門楣上則掛了一個小牌子 「香港大學美
術博物館」 ，預示着圖書館的功能已改變為博
物館。進門拿了一本宣傳小冊，上面介紹說：

「香港大學美術博物館原稱為馮平山博物
館，創立於一九五三年。前身為香港大學馮平
山圖書館，一九三二年馮平山樓落成後正式成
立，圖書收藏以中文文獻為主，兩者皆以捐建
人名義冠名。一九六一年，馮平山圖書館遷至
大學圖書館總館後，馮平山樓才完全作為博物
館用途。一九九四年，博物館再易名為香港大
學美術博物館，並於一九九六年增建新翼徐展
堂樓。」

馮平山，一八六○年生於廣東新會。十五
歲隨叔父去泰國經商，二十歲時，馮平山返回
家鄉成家，婚後仍四處經商，二十八歲時，與
表伯轉赴重慶從事藥材、冬菇等土特產生意，
銷往粵港及海外，憑藉早年於南洋一帶經商的
商業網絡，後來，與香港實力雄厚的華商杜四

端、曾恩普、鄺子明等人合夥，組建兆豐行，
事業漸成。

一九一一年，年過半百的馮平山移居香
港，興建家族大宅，家族人丁興旺，生意蒸蒸
日上。馮平山家族旗下，有東亞銀行、華人置
業、中華百貨和兆豐行這四輪驅動，為家族發
展打下了堅實基礎。

馮平山熱心文教，先後捐助孔教會官立漢
文中學、香港仔工業學校、香港大學中文學院
等。七十壽辰時，他捐款予香港大學興建馮平
山圖書館，讓自己的名字永遠鐫刻在港大歷史
上。一九三一年八月二日，馮平山病逝，享年
七十一歲，而他出資興建的馮平山圖書館大樓
直到一九三二年十二月才落成，他未能親眼得
見。

如今，馮平山圖書館內藏書遷於港大主圖
書館大樓四至六層，珍藏藏有古籍善本、家譜
記錄和石質拓印等文獻。行程匆匆，未能前往
總館一探，但能在港大校園裏，與這座承載過
一段文化暗戰的小樓不期而遇，已是此行香港
最意外的驚喜。

一九四五年日本戰敗後，中國政府駐日代
表團追討被劫資產，其中，這批 「由滬寄港善
本」 尤為珍貴。中方有幾大有利證據，其一，
馮平山圖書館館長陳君葆目睹了被劫全過程，
記錄下了日軍機關名、部隊番號等信息；其
二，每冊古籍都蓋有書章；其三，鄭振鐸手裏
有一份最全的 「由滬寄港善本圖書目錄」 。

儘管日方有意隱藏這批古籍，但在這些鐵
證面前也只能退還。一九四七年二月八日，伊
蘭勝利號輪船載着 「由滬寄港善本」 被劫的一
百零七箱書籍，由專員王世襄押運抵達上海。
至此，鄭振鐸和 「文獻保存同志會」 在 「孤
島」 時期搶救的三萬四千九百七十冊古籍全部
追討回國。

維港看雲
郭一鳴

▲近日，北京景山公園春花綻放，古建與繁
花相映成趣。 新華社
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