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3月20日，中國香港 「女飛魚」 何詩
蓓在2026年中國游泳公開賽暨全國春季游
泳錦標賽連續參與兩項賽事，首先在非主
項的50米自由泳斬獲一枚金牌，然後再於
200米自由泳奪取銀牌，連同首日摘下的
100米自由泳金牌，累計今次在深圳大運
中心游泳館內獨攬 2金 1銀。何詩蓓直
言，能夠贏取50米自由泳金牌，實屬意料
之外。

大公報記者 胡永愛、李薇深圳報道

何詩蓓在第二天比賽雙線作戰，晚上先進行非主項
的50米自由泳決賽，早上初賽游出24秒89位列總成績
第六名晉級的何詩蓓，決賽結果以24秒41首先觸池，
僅以0.01秒之差力壓國家隊泳手程玉潔而取得金牌。

相隔大約一小時後，在主項200米自由泳初賽以1
分58秒98位列第四而晉級的何詩蓓，再與100米自由
泳手下敗將、澳洲勁敵奧卡拉漢在決賽較量，但今次就
被對方以1分53秒52奪走金牌，何詩蓓就游出1分54
秒91，落後1秒39而屈居亞軍獲得銀牌，經兩天比賽後
累積2金1銀。何詩蓓21日參加個人最後一項的100米
蛙泳比賽。

何詩蓓在昨晚的50米和200米自由泳穿金戴銀，她
對此感到驚喜，並說： 「我對今天的成績非常滿意，尤
其是50米自由泳，完全沒有想到能游到這個成績，對這
次比賽表現非常滿意！」

200自獲銀牌
在出席完50米自由泳的頒獎禮後，何詩蓓立即就要

準備出戰200米自由泳，時間相當趕急，她也坦言有點
難度，但仍會全力以赴爭取最佳成績。何詩蓓接受採訪
時說： 「第一場比賽後要換衣服、頒獎、再比賽，的確
很困難，但我告訴自己要停一停，深呼吸一下，進行調
整。明天（21日）還
有100米蛙泳，自己
盡力做到最好就可
以！」

何詩蓓於去年在
深圳大運中心游泳館
進行的第十五屆全運
會游泳比賽上，個人
獨取 2 金 2 銅 4 枚獎
牌，今次重臨舊地暫
時亦已手執3枚獎牌，
亦將再接再厲於最後
一項的100米蛙泳力
爭再度踏上頒獎台。

責任編輯：許志生 美術編輯：葉錦秋

何詩蓓50自奪金 今衝 100蛙獎牌
中國公開賽一日雙賽添1冠1亞

中國游泳公開賽

在桌球運動中，
單桿 147 分被稱為
「滿分桿」 ，是指在

正常情況下（15顆紅
球），每次打進紅球後都打進最高分
值的黑球，最後清光所有顏色球所能
得到的最高分數。在自由球規則下，
選手有機會擊打 「第16顆紅球」 ，從
而使理論上的單桿最高分達到155
分。 「火箭」 奧蘇利雲憑藉戴爾犯規
留下的自由球上手，把綠球當作第16
個紅球入袋，隨後清除了14黑、2粉
球，打出了單桿153分。
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卡梅倫破男子50自世績
【大公報訊】記者李薇報道：20日，2026年

中國游泳公開賽迎來首個世界紀錄。澳洲選手卡梅
倫在男子50米自由泳決賽中，游出20秒88的成績
打破世界紀錄，獲得金牌。傑克以21秒57獲第二
名，凱爾以22秒01獲第三。

31歲的卡梅倫興奮地在泳池中撥起水花，十
分開心： 「雖然年紀很大，但是獲得冠軍很驚
喜！」 卡梅倫賽後採訪表示，自己研發了一套訓練
方法，一周去三次健身房，只練習重量， 「這次的
紀錄我覺得不會保持很久，我很快就會打破它。」

【大公報訊】記者任
芳頡江西報道：2026桌球
世界公開賽20日在江西玉
山展開 8 強激鬥， 「火
箭」 奧蘇利雲在比賽中轟
出單桿153分刷新正式比
賽單桿紀錄，以5：0橫掃
戴爾晉級4強。中國小將
吳宜澤在另一場8強比賽
中延續火熱狀態，以5：1
橫掃艾倫。吳宜澤晉級
後，將與奧蘇利雲在21日的4強戰正
面交鋒，爭奪決賽門票。

20日奧蘇利雲與戴爾的焦點戰
中，首局便上演歷史性時刻。憑藉對
手犯規送出的自由球機會，奧蘇利雲
順勢上手，全程行雲流水清掉16紅14
黑2粉完成清台，轟出單桿153分的驚
人成績，成功刷新桌球正式比賽單桿
最高得分紀錄，超越了般納特於2004
年英國錦標賽資格賽中創下的148分
紀錄，書寫了桌球運動的全新歷史篇

章。此後比賽中，奧蘇利雲狀態持續
火熱，最終以5：0橫掃對手，強勢晉
級四強，盡顯傳奇風采。

賽後，奧蘇利雲談及創紀錄的單
桿表現時難掩喜悅： 「非常棒，我非

常高興能為桌球、為球迷帶來這樣一
個非常美好的時刻。」 對於未來是否
可能再出現單桿155分的理論最高
分，奧蘇利雲給出肯定答案： 「當然
有可能，那要看其他球員的表現。」

3月20日的另一場8強中，吳宜
澤延續了本次比賽的出色發揮，對陣
名將艾倫時展現出強勁的進攻火力，
結果以以5：1的總比分鎖定勝局，強
勢闖入4強。

21日與吳宜澤爭入決賽
隨着奧蘇利雲與吳宜澤雙雙晉級4

強，兩人將於21日正面交鋒，爭奪一
張決賽門票。值得一提的是，兩人平
時經常一起練球，關係十分融洽。被
問到賽後是否會與吳宜澤交流時，奧
蘇利雲毫不猶豫地表示： 「當然。我
們就聊一聊比賽本身，我會看看能不
能幫助他提高水平。其實這一點是相
互的，像大哥與小弟的關係，所以我
非常希望幫助他兌現潛力。」

利物浦的億元進攻中場科利
安華迪斯，在剛過去的歐聯大勝
加拉塔沙雷之役，全場製造了8
次攻門機會，是自從有統計超過
20年來，利物浦在歐聯單場製造

機會最多的球員，與其今季在英超的表
現可謂大相逕庭。

華迪斯之前在利華古遜有卓越表
現，主要是因為圍繞其身邊的隊友，例
如荷夫曼、柏拉斯奧斯、基莫度、安特
列治等都不斷積極跑動，拉開對方球員
製造進攻空間，讓華迪斯有更多傳球選
擇之餘，亦每每能夠發揮其在千鈞一髮

之間創造機會的靈光。利物浦今季英超
比賽卻是踢速率極慢的傳控 「省力
波」 ，進攻很多時是陣地戰，球員跑動
亦不多，面對對手密麻麻的布防，華迪
斯所能做的亦不多。

相反，利物浦在歐聯比賽表現就積
極得多，上一戰就最有代表性，球員積
極跑動逼搶，行軍速度與英超相比就是
「單車與摩托」 ，這就正好讓華迪斯充
分發揮自己的長處。華迪斯今季英超暫
時上陣26次，只有2次助攻，歐聯9場
便有3次助攻，多少亦反映這情況。

大公報記者譚德龍

【大公報訊】記者譚德龍報道：剛
於歐聯反勝晉級的利物浦，馬不停蹄又
要在今晚英超 「趕早場」 ，作客位處最
南部的白禮頓；利物浦距離上場只相隔2
天半時間即再征戰，估計大部分主力仍
會上場的情況下，球員定必 「身心俱
疲」 。因此 「讓球」 盤口白禮頓獲受讓
平手／半球，下盤值得捧場。
（NOW621及611台21日晚上8時30
分直播）

上輪英超主場遭熱刺逼和1：1，上
仗歐聯則主場大勝加拉塔沙雷4：0，完
全反映了利物浦對待不同賽事的取態，
可以預期餘下全部心力將放在歐聯和足
總盃。即使利物浦剛剛用盡氣力踢完歐
聯，但預計華基爾雲迪積克、賴恩加雲
貝治等會繼續正選上陣，球員得不到充
足的休息之下，表現肯定會大打折扣。

中游的白禮頓今季在首循環和足總
盃兩次作客利物浦共吞 「5蛋」 ，將爭取
主場贏回一仗。雖然足踝傷的翼鋒三笘
薰勢難趕及復出，但由於利物浦戰意成
疑、後防亦經常在英超錯漏百出，絕對

有乘可乘。至於該隊前利物浦中場占士
米拿，可望披甲延續其英超亮相紀錄。

愛華頓迎車路士可搶分
與利物浦競爭前5位的車路士將作

客愛華頓。車路士遭逢今季首次3連敗，
年初的 「易帥紅利」 已經耗盡，主將高
爾彭馬無復之前勇銳，防線亦每每成為
致命一環，此行面對實而不華的愛華
頓，實在難言有多大勝算，宜取 「讓球
主客和 」 盤口愛華頓[+ 1]的讓主。
（NOW621 台 22 日凌晨 1時 30 分直
播）
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英超歐聯 華迪斯表現兩極

利物浦征白禮頓勢處下風世界公開賽 奧蘇單桿轟153分創紀錄

153分是如何打出來

▲奧蘇利雲以5：0橫掃戴爾，闖入4強。大公報記者任芳頡攝
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【大公報訊】記者胡永愛報道：女子
50米自由泳決賽中，張雨霏與謝娜．傑克
雙雙取得24秒71的成績，並列第五。雖未
獲得獎牌，但張雨霏依然十分開心，表示
現在自己真的在游泳項目上找到樂趣了，
「現在的我每天像打雞血一樣，總是想去
練！」

「還沒恢復到巔峰狀態」
張雨霏賽後表示，現在是以賽代練，

順便檢驗一下最近三個月訓練結果， 「因
為我換了一種訓練方式。現在還沒恢復到
巔峰狀態，體能大概恢復到80%左右，所
以亞運會目標是恢復到巔峰狀態，甚至超
過，再把儲備轉化到訓練上。」

當前在短距離項目找到樂趣的張雨霏
大呼自己會接着幹、幹到自己幹不動為
止： 「我現在思想已經超過了我的身體，
總是在勸誡自己不要急，沉下心來。我的
思想，可能已經跑到了亞運會，甚至是兩
年後的奧運會了，但是身體還沒跟上。」
未來，她期待自己有一個更精確的方向，
把自己推到一個新的高度上。

張雨霏在短距離項目找到樂趣

▲張雨霏接受訪問。 大公報記者李薇攝

何詩蓓20日中國公開賽成績
賽事 時間 成績
女子50米自由泳 24秒41 冠軍
女子200米自由泳 1分54秒91 亞軍

▲何詩蓓在比賽中。 中新社

◀何詩蓓（左三）與國家隊的程玉潔（左一）
出席領獎儀式。 大公報記者胡永愛攝
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