
腦部
影像掃描
•從第三階段中選出350人
•以PET-CT和MRI腦部影像作專業
界認同的黃金標準標估

初步檢查
•與不同NGO轄下安老

服務單位合作
•招募6000名 60至 75

歲的社區基層長者

醫學臨床斷診
•從第一階段中選出2500人
•完成標準化認知和功能量表

生物標誌物
檢驗
•從第二階段中選出750人
•以多蛋白生物標誌物進行血液檢測

資料來源：
香港科技大學
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香港科技大學昨日公布推出為期五年的
「長者護腦社區計劃」 ，以社區為本，為基
層長者提供阿茲海默症及輕度認知障礙的早
期檢測。

計劃由科大聯同東華學院及10多間社
福機構推行，將透過轄下逾40間社區及長
者中心，招募約6000名60至75歲居家長
者參與，目標及早識別相關病徵，並於社區
層面提供跟進支援。

大公報記者 郭如佳

血液檢測識別早期病徵
隨着本港人口老化加劇，預計至2039

年，65歲或以上長者將佔總人口逾三成，提
升大腦健康意識及早期介入需求日增。過往
在社區推動阿茲海默症檢測面對成本高、程
序具入侵性等多項限制，及公眾對早期檢測
認知不足，影響服務普及。計劃獲利希慎基
金、黃廷方慈善基金及陳廷驊基金會資助，
將採用科大研發的血液檢測技術，為合資格
長者提供免費檢測。

整個檢測流程分為四個階段，參加者會
接受認知能力評估、常規血液檢驗，因應個

別情況會進行生物標記評估及腦部影像掃描
等檢測，以識別早期阿茲海默症及輕度認知
障礙的跡象。計劃旨在協助患者的家庭能更
有效率地為患者尋求和規劃適切的護理方
案，以把握及早介入的機會，延緩認知功能
退化，同時減輕照顧者的壓力，並紓緩對認
知障礙相關的焦慮。

冀連結多方建照顧框架
是次計劃由科大牽頭和負責策劃，為響

應 「世界腦宣傳周」 （3月16至22日），並
提升公眾對腦部健康的關注和認知，是次計
劃將社區教育列為重點方向；在InnoHK香港

神經退行性疾病中心的支援下全面推行，並
與東華學院合作以協調前線社福機構的運作
和社區教育工作。透過跨界別協作，是次計
劃將有助促進科研人員、臨床專業人士及社
區機構之間的緊密合作，長遠為香港建立一
個可持續發展的照顧框架。

是次計劃將整合臨床、生物學及生活習慣
等多方面數據，作為後續研究的基礎。研究團
隊表示，會以跨學科方式推進相關工作，包括
改進早期檢測方法，並嘗試找出可反映病情發
展的生物標記。相關成果預計可為阿茲海默症
的研究提供參考，並有助日後在疾病管理及風
險控制方面制訂更具體的策略。

責任編輯：曾明達 美術編輯：何振紹 姚 高
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科大為6000長者免費檢測阿茲海默症
推「護腦社區計劃」 為期五年
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DSE英語口試完成
考評局：無考生破壞秩序

【大公報訊】2026年DSE英國語文科
說話能力考試已於上周完成，考評局指今年
於25間學校設立一般試場及30間學校設立
特別試場，安排超過53000名考生應考，各
試場的考試均順利舉行。對於近日社交媒體
上有留言指，部分考生在小組討論時曾作出
干擾其他考生發言的行為，考評局強調，當
局一直密切監察2026年DSE的整體運作，
截至目前，沒有發現有考生刻意破壞試場秩
序與考試進行的情況，並呼籲大家不要輕信

網上傳言，以免影響備試心情。
考評局表示，說話能力考試採用 「雙評

制」 ，由兩位口試主考員依據評核準則，按
每位考生在兩部分的整體表現作出獨立評
分。因此，每位考生的評分不會因其他考生
的表現而受到影響。此外，說話能力考試過
程會被錄影，如兩位主考員的評分差異高於
預設的分數差異門檻，考評局將於考試後安
排另一主考員根據相關的考試錄影進行第三
評，以確保評分公平與可靠。

港大基層醫療教研中心獲世衞指定合作
【大公報訊】香港大學（港大）李嘉

誠醫學院公共衞生學院轄下的基層醫療
健 康 教 研 中 心 （HKU Primary Health
Care Academy, PHCA），正式獲世界衞
生組織（WHO）指定為 「世界衞生基層醫
療健康及護理專業人員發展合作中心」 。

作為世衞合作中心，港大指教研中心將
作為區域平台，推動醫療專業發展及醫療
系統轉型。在現有工作基礎上，中心已為
護士提供基層醫療相關培訓，加強其在社
區為本照護及非傳染病預防方面的能力。
同時，中心正與醫院管理局及政府合作，
推動戒煙培訓，提升前線醫護人員在預防
及健康促進方面的專業能力。

世界衞生組織基層醫療健康及醫護
人才發展合作中心及港大基層醫療健康
教研中心總監陳肇始表示： 「此項指定
標誌着港大、世界衞生組織及區域夥伴

在推動基層醫療健康及醫療專業人員發展合
作上邁出重要一步。今年四月，我將代表中
心出席世界衞生組織合作中心全球論壇，參
與國際交流，並與世界各地夥伴深化合作。
我相信，這些工作將有助把實證轉化為行
動，並推動建立更可持續、更公平及更以人
為本的基層醫療系統。」

▲香港大學基層醫療教研中心推動醫療專業發展
及醫療系統轉型。

直資議會首赴東南亞推廣「留學香港」
【大公報訊】記者華英明報道：為積極推動

「留學香港」 品牌，香港直接資助學校議會
（DSSSC）將於本周五（27日）首次組團前往泰國
曼谷及馬來西亞吉隆坡，舉辦 「香港留學：東南亞
教育之旅」 。代表團將透過教育講座及拜訪當地教
育官員，向海外推廣本港基礎教育優勢及本港直資
學校辦學特色。

夥科大設校長推薦計劃
直資學校議會昨日（23日）召開記者會，與香

港科技大學簽署合作備忘錄，探討為來港升學的非
本地學生提供多元支援。直接資助學校議會副主
席、英華書院校長陳狄安表示，議會早前已與香港
大學、香港城市大學及香港教育大學簽署合作備忘
錄，亦與香港中文大學正進行洽談，期望最終與
「八大」 達成全面合作。

雙方將透過 「校長推薦計劃」 吸納優質學生來
港升學及舉辦暑期課程等。陳狄安強調，校長推薦
計劃名額將獨立處理，不影響本地學生升讀大學的
機會或資源分配。

住宿安排方面，現時獲批的48間直資學校中有

8間設有宿舍，其餘學校將與合資格營辦商合作，
提供由校方監管的學生宿舍。為此，直資學校議會
將特別成立 「宿舍事務委員會」 ，製作供營辦商參
考的實務守則，同時要求營辦商提供課後支援及文
化體育活動。每年學費連宿費總開支，預計約30多
萬港元。

是次 「香港留學：東南亞教育之旅」 由直資學
校議會主辦，有8間直資學校共11名代表參與，教
育局亦派員隨團。陳狄安表示，未來預計將有更多
海外推廣活動，持續拓展 「留學香港」 品牌。

與城大簽合作備忘錄
此外，香港直接資助學校議會與香港城市大學

（城大）於3月19日正式簽署合作備忘錄，宣布將
攜手吸引全球優秀學生來港升學，並借助城大在
「一帶一路」 沿線國家地區，特別是中亞地區的深
厚辦學優勢，共同提升香港作為國際專上教育樞紐
的影響力。

城大首席及常務副校長李振聲教授表示，城大
全力支持特區政府推廣 「留學香港」 品牌，致力將
香港打造為國際專上教育樞紐。香港直接資助學校

議會主席黃金蓮修女表示，
是次與城大簽署合作備忘
錄，是香港直資學校邁向國
際化教育生態的重要里程
碑。透過這份備忘錄，為來
自中亞、中東及東盟地區的
學生提供優質的中學教育路
徑，協助他們打下堅實的學
術基礎。

◀直資學校議會與科技大
學 合 推 「 校 長 推 薦 計
劃」 ，助非本地畢業生升
讀本地大學。

中國胸痛中心大會下周舉行 探討AI應用
【大公報訊】記者陳杰報道：第十五屆中國胸

痛中心大會下周五、六（4月3、4日）在香港會展
中心舉行，是大會首次落戶香港，屆時會舉辦多場
講座探討AI人工智能應用，並且首次發布《國際胸
痛中心建設標準》，推動國際胸痛中心建設規範化
發展。

年度盛會 首落戶香港
醫管局表示，中國胸痛中心大會是中國心血管領

域最具影響力的年度盛會之一，今屆大會首次落戶香
港，並與深圳 「雙城聯動」 舉行。今屆大會重點之
一，是推動智慧醫療在臨床決策中的應用與發展。
「胸痛中心AI論壇」 將觸及以科技重塑胸痛診療；專
題講座亦會探索一系列AI應用，包括AI解析心電圖
波形、AI的急性心肌梗死預警系統、AI導航技術實現
血管介入精準導航、AI輔助心肺復甦應用等。

醫管局總行政經理（綜合臨床服務）曾子充表
示，大會發揮香港的國際定位，促進心臟病學領域的
專業交流，推進國家胸痛中心標準走向國際；本港胸
痛中心建設、院前胸痛處理、自動體外除顫器應用的

特色也會得到展現。此外，大會將首次在本港進行認
證授牌儀式，表彰全國250間獲認證的醫院，象徵本
港作為連接國家與世界城市，在推動胸痛中心建設與
心血管健康事業中扮演重要橋樑角色。

AI心電圖料瑪麗年底試推
瑪麗醫院的全港首間胸痛中心於2024年11月

投入服務。第十五屆中國胸痛中心大會專家委員會
主席謝鴻發表示，中心啟用後，病人 「到院至恢復
血流」 中位時間由約110分鐘，縮短至現時約5、
60分鐘。他透露，瑪麗醫院胸痛中心會發展人工智
能，其中 「人工智能心電圖」 可提升診斷準確度及
速度，減少人為錯誤； 「心臟人工智能代理助手」
則為醫生提供資訊。兩項人工智能項目屬輔助性
質，最快於今年年底以瑪麗醫院作為試點推展。

今屆大會預計有3000名來自 「一帶一路」 沿
線國家地區及世界各地的醫學界代表參與。兩天會
期共舉辦16個專業論壇，200個專題講座。專家將
會到瑪麗醫院、廣華醫院、威爾斯親王醫院、香港
兒童醫院等參觀和交流。

本地信件基本郵費將加兩毫至2.4元
【大公報訊】香港郵政昨日（23日）宣

布，將於4月13日起調整主要郵費。發言人表
示，為彌補不斷上升的營運成本，尤其是主要成
本項目包括航運費和終端費上升，香港郵政有需
要定期調整郵費。

在投遞信件方面，有關基本級別郵費調整大
致如下：30克或以下的本地信件，郵費由2.2元
加至2.4元；20克或以下寄往中國內地、澳門和
台灣的平郵信件，由2.8元加至3元；而空郵信

件，由3.7元加至3.9元。
發言人指出，是次調整各項郵費的幅度，大

致反映自2022年9月收費調整至2026年1月的
累計通脹。總體而言，超過九成的本地郵件和平
郵郵件的郵費加幅在二角之內；約九成空郵郵件
的郵費加幅在五角之內。

有關郵費調整的詳情，市民亦可瀏覽香港郵
政網頁（www.hongkongpost.hk）。

▲本地主要郵費將於4月13日起調整。
大公報記者蔡文豪攝

基本級別郵費調整
•本地信件：30克或以下的郵費由現時2.2元調
整至2.4元

•平郵信件：20克或以下寄往中國內地、澳門和
台灣的郵費由現時2.8元調整至3.0元，而寄往
其他地區的郵費由3.5至5.3元調整至3.7至5.6
元不等

•空郵信件：20克或以下寄往中國內地和台灣的
郵費由現時3.7元調整至3.9元，而寄往其他地
區的郵費由4.0至5.5元調整至4.2至5.8元不等
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