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交換春天
近日，有上海網友發帖稱，自己

從未見過木棉花， 「很想看看有多
大、多紅」 。一句簡單的期盼，被一
位素不相識的廣州網友悄悄記掛。不
久後，幾朵帶着嶺南晨露的木棉花，
從珠江之畔寄送到了黃浦江岸。 「很
驚喜！彷彿我已經走過了廣州的街
道」 ，上海網友將這份來自陌生人的
春日心意分享到社交平台，瞬間擊中
了無數人的心。

當北國還在料峭寒風裏試探春的
消息，珠江兩岸早已是 「紅棉綻蕊，
綠柳垂絲」 的熱鬧光景。有着 「英雄
樹」 美譽的木棉，樹幹筆直高大，蒼

勁挺拔，不開花時便透着一身磊落之
氣，花開時更似燃着的火炬，遠遠望
去，滿樹赤霞，照亮了南國的街巷與
江岸。那份熱烈與鮮活，恰似嶺南人
骨子裏的赤誠與堅韌。

更動人的是木棉的風骨，即便從
高高的枝頭墜落，花瓣依然完整飽
滿，色澤依舊明艷似火，不顯半分凋
零頹態，恰如英雄落幕，亦有錚錚傲
骨。阿婆們常常會將其撿拾起來回家
曬乾，製成祛濕涼茶——這是嶺南人
把春天收藏起來的方式。

古人說 「江南無所有，聊贈一枝
春」 ，折梅相贈，已是極致的風雅。

而今，羊城與滬上之間的這一捧木
棉，也算是網絡時代的一種 「贈
春」 。那位廣州網友寄出的不只是幾
朵花，更是她抬頭望見的風景，是這
座城市春天的生動縮影。

被這份跨越山海的春日饋贈所觸
動，天南海北的人們，也加入了這場
「交換春天」 的接力中。有人寄出武
漢珞珈山的櫻花，有人晒出南京梧桐
的新葉，有人拍下華北漫天飛舞的柳
絮……大江南北的春色各不相同，嶺
南的奔放、江南的溫婉、北國的清
冽，因為這份 「交換」 ，有了彼此交
融的溫度。

大家交換的，是 「我見到的美
好，願你也看見」 的純粹心意。在
「交換」 的儀式裏，地圖上遙遠的坐
標被情感瞬間拉近，我們各自的窗
景，共同拼合出春天完整的圖景。

原來春天可以這樣被傳遞，像一
枚溫熱的信箋，抵達另一顆期待的
心。我們不曾相見，卻在這個季節
裏，成為彼此的眼睛。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

柏林世界錢幣展

在韓國這個發酵食品橫行的地方，清
曲醬算是最 「有膽」 的一個。它也叫清麴
醬，別看名字文縐縐，民間卻直呼其為 「臭
醬」 。這外號可不是白來的，打開蓋子，那
股兇猛能讓人瞬間懷疑人生。可就是這讓人
退避三舍的臭，一旦進了鍋，做了湯，卻能
搖身一變成為讓人上癮的 「香」 ，濃郁、回
甘，堪稱味覺奇遇。

它的製作過程，可以看成大自然跟微
生物的 「快閃活動」 。比起大醬那一套複雜
到動輒幾年的工程，清曲醬可是 「摸魚」 鼻
祖。把煮軟的大豆趁熱裝進稻草籮筐中，在
溫暖的環境裏，經過短短兩三天的發酵，大
豆蛋白質被分解，微生物們開始瘋狂作業，
將複雜的大分子變成簡單易吸收的小分子。
這時，豆子間會拉出黏稠的白色液絲，跟納
豆極為相似，但氣味可比納豆還要 「重
口」 。等 「開封」 的那一刻，迎面而來的，
就是那 「臭名昭著」 ，只是它並非源於變質
腐爛，而是生命力過剩的宣洩。

在韓國的山區地帶，清曲醬是冬日主
角。這些地方以前交通不便，新鮮食材少，
高蛋白、易上手的發酵製品就成了廚房的頂
樑柱。用它燉煮的清曲醬湯，實屬飯店裏低
調的明星。當你戰戰兢兢坐下，看着石鍋中
沸騰的褐色濃湯，定要屏住呼吸喝下第一
口。就在轉念間，所有感官都被重新 「洗
牌」 ，原本張牙舞爪的臭，卻能在加熱之
後，同大葱、豆腐、蛤蜊等食材們愉快攜
手，奇跡般地轉化成一個龐大而堅實的香味
矩陣，釋放出類似堅果和奶香的複雜味道，
讓人徹底忘掉它原本 「兇神惡煞」 的模樣。

「臭」 和 「香」 之間的反差，彷彿
「破繭成蝶」 的過程。也許有時候，當你跨

越了嗅覺的障礙，就能直達味覺底層的痛
快，也算不辜負這萬紫千紅的食色人間。
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香港藝術節《等待戈多》
不論譯作 「果陀先生」 還是 「戈

多先生」 ，愛爾蘭劇作家貝克特於一
九五三年首演的作品《等待戈多》，
一直受到表演藝術家鍾愛。現代劇場
崇尚導演中心論，相同文本經不同
導演處理，都能形成獨特版本。劇
場導演將經典作品解構、剖析，以
至重新詮釋，並且賦予新生命，既
可挑戰藝術規範，亦可與現代觀眾接
軌。

孟京輝被譽為內地劇場的先鋒導
演，其作品一向敢於創新。孟京輝於
一九九一年已導演《等待戈多》，由

胡軍、郭濤擔綱演出（二人如今已是
資深影視演員）。三十多年後，《等
待戈多》於香港藝術節再度登場，孟
京輝並不信手拈來，而是與時代同步
前進。

香港大會堂劇院的舞台沒有原著
劇本提及的枯樹實體，取而代之是滿
布塗鴉的布景板。後舞台的小型舊式
電視機展示了枯樹的映像，前舞台則
放置實體手提皮箱和一隻靴子。飾演
流浪漢的兩位演員並不以疲憊的姿態
登場，二人反而朝氣勃勃，精力充
沛。原著的漫長和無聊等待，演變成

激情的爭辯，二人一定要等到戈多先
生到來，別無他想。

除了觀賞經典劇目的新面貌，我
亦關心孟京輝導演如何繼續在劇場開
創新領域。若以導演技法而言，新版
《等待戈多》的演員在肢體能量和語
言技巧方面，都展現高超技藝，即使
出場不多的小男孩角色，演員亦能以
獨特形體動作建立角色形象。連同飾
演波佐和幸運兒的演員，全劇五位表
演者都活力澎湃。

這種活力似乎就是孟京輝想要傳
遞給現代觀眾的明確信息。雖然一九

九一年的版本對原著作出挑戰，尾聲
時演員胡軍打碎劇場上的真實玻璃
窗，但只是一種宣洩形式。新版《等
待戈多》的角色堅持追逐生存權利，
不斷吶喊而抗拒悶聲沉寂，對於原著
的 「靜默」 場面，亦以強烈的形象化
動作標記。整體藝術意念是 「堅持等
待，就是勝利」 。

神話中的典故
在舊書店看到德國作家古

斯塔夫．施瓦布的《希臘神
話》，此書家裏有，但看到包
裝不同的版本仍是愛不釋手。
書中夾有一張介紹 「德陽潮
扇」 的書籤，古意盎然，增添
了我的購買欲。

施瓦布生於一七九二年，
活了五十八歲，《希臘神話》
是他在四十八歲時整理編輯
的，該書的另一個譯名是《古
代最美的傳說》。

希臘神話屬世界文化遺
產，除了其廣受讚譽的美學價

值，也包括認知價值、歷史價
值等。施瓦布從宇宙起源、人
類產生開篇，展開講述各路神
明爭權奪利、各位英雄豪傑愛
恨情仇的精彩傳奇。

希臘神話中有許多典故為
今人所用，比如 「潘多拉的盒
子」 ，宙斯不滿普羅米修斯盜
取火種帶往人間，便創造了一
個嫵媚無比的 「害人精」 ，取
名潘多拉，讓她帶着裝有各種
邪惡的 「魔盒」 下凡，喻指某
事一旦開啟，便將禍害無窮，
風險難以控制。再比如，特洛

伊木馬，喻指潛伏的危機；法
厄同的太陽車，喻指狂妄招
災；繆思九女神，是創作靈感
的代稱……

希臘神話再現了古希臘社
會風貌，描繪出古希臘人在宗
教、哲理、藝術、人性等各方
面的表現。

廣州阿那亞一瞥

聞臭識醬

在海外的華人街與中餐館
中，除了耳熟能詳的沙縣小吃、
四川火鍋、東北麻辣燙等美食之
外，也少不了一碗熱氣騰騰的淮
南牛肉湯。這道來自中國安徽的
經典美味，憑藉濃郁的香氣與暖
胃的舒適，逐漸成為許多外國食
客認識中國飲食文化的一扇窗
口。

淮南牛肉湯的歷史可以追溯
到西漢時期。相傳與劉安及其門
客的飲食文化有關。經過千百年
的傳承與演變，這碗湯從最初的
地方風味逐漸發展成為淮南極具
代表性的特色美食，也成為這座
城市的一張味覺名片。對很多淮
南人來說，無論走到哪裏，只要
喝上一口熟悉的牛肉湯，便彷彿
回到了家鄉。

淮南牛肉湯看似樸實，卻極講究製作
工藝。新鮮牛骨與牛肉長時間熬煮，湯色清
亮而不渾濁，香味濃郁卻不油膩。碗中鋪上
切得薄薄的牛肉片，再加入粉絲、千張絲與
香菜，最後沖入滾燙的高湯。端上桌時熱氣
氤氳，香味撲鼻，喝上一口，湯鮮肉嫩，暖
意瞬間從喉嚨蔓延到全身。

這碗湯四季皆宜。春天喝，溫潤舒
適；夏天喝，出一身微汗反而更加暢快；秋
冬時節更是暖身佳品。對許多淮南人來說，
一天從一碗牛肉湯開始再自然不過。街邊的
小店裏，清晨常常坐滿食客，配着燒餅或油
條，煙火氣十足。

若是前一晚沒睡好，第二天清晨的一
碗淮南牛肉湯更像是 「救星」 。濃郁的湯
頭、熱騰騰的溫度，加上牛肉的鮮味，喝下
去整個人彷彿被重新喚醒。很多人都說，喝
完整個人都 「通透了」 ，精神也回來了。

從西漢時期的一道地方湯品，到如今
走向世界的中國味道，淮南牛肉湯承載的不
只是美味，更是一段悠久的歷史與一座城市
的情感。

阿那亞，大約是梵語寂靜的意
思，它原興起於北京附近北戴河的
一處文藝社區，自二○一三年創立
至今，成為了不少文藝青年的 「精
神家園」 。可是在廣州這塊充滿着
市井文化、務實氣息的土地，找一
片能讓人靜下來的土地，的確是頗
難的一件事。

對於我這種由廣州出發前往位
於城郊的九龍湖阿那亞的遊客而
言，前往阿那亞的一路，就彷彿在
觀看着與文藝格格不入的場景，下
了高速後，首先映入眼簾的是一片
年久失修的廣式村鎮。而從村鎮的
一條只有一車道通行的鄉道再走五
公里，就可以來到廣州九龍湖阿那
亞的停車場。

從這裏坐免費接駁巴士，就可
以來到九龍湖阿那亞的園區。一進
園區，滿目的歐式建築，讓人彷彿
來到歐洲小鎮，給人豁然開朗的感
覺，成片的綠地與高爾夫球場，熱
情的工作人員，共同在這片廣州北

郊的城中村附近，搭建出一座 「世
外桃源」 。園區裏生活設施也頗為
齊備，用料扎實的 「飯堂」 滿足口
腹之欲，在園區裏走十餘分鐘，就
可以來到生態公園，這也是阿那亞
的點睛之筆，生活在這裏的居民，
隨時可以以徒步，告別平日的喧
囂。但這背後，是算得明明白白的
商業賬，不菲的樓價物價與管理
費，無形中構建了一道圍牆。地產
商也為來這裏一日遊年輕人繪就了
一幅美好生活的樣板圖，精明而精
準。

與其說是一片讓人寂靜的文藝
土壤，不如說，在九龍湖畔的阿那
亞，是一片在僻靜的自然之中，也
能享受現代生活的便利與舒適的商
業社區。

在柏林，我們有一位熱愛收藏
錢幣的好友，我們叫他 「幣哥」 。
在幣哥的熱情邀約下，我們一起參
觀了柏林世界錢幣展。真是大開眼
界。

我們一進門便被展場極大的氣
場和規模吸引住了。買好門票後得
到一個二維碼，然後自行到旁邊的
名牌打印機那裏輸入名字，便可以
把自己的掛牌打印出來，掛在一個
鑰匙繩上，再進入會場，儀式感滿
滿。

這一次展會對我們華人來說，
重中之重便是世界首發、限量五千
枚的中國龍銀幣了。想要收藏這個
龍銀幣，收藏者們需要提前在網上
註冊，然後在展會這三天的每天下
午三點起購買領取。還不到中午兩
點，展台前已排起了長隊。不僅有
當地華人，還有遠道而來的世界各
國的收藏家，就連來布展的商家們
也忍不住排隊搶購。

在漫長的等待以後，我們在發

行日當天欣喜地買到了這極其珍
稀的龍銀幣，真是令人愛不釋
手。展方還貼心地準備了精美絕
倫的舞龍剪紙工藝品，跟龍銀幣
遙相呼應，感覺過年的氣氛都有
了。

展場裏有來自世界各國的錢幣
發行商、收藏家以及評級機構等
等。在這裏不僅看得到大塊大塊的
金磚銀磚，還能看到各種主題的紀
念幣。從哈利波特，到奧運會，以
及展現各個國家重大事件的紀念錢
幣，讓人眼花繚亂。

與其說這是一場錢幣收藏的盛
宴，不如說是一場國家文化之間的
交流與展示。我們中國的龍銀幣，
可謂全場最亮眼的一筆。

食 堂
從讀大學到在大學工作，我用餐

都沒離開過食堂。讀大學時我所在的
蘇大食堂伙食着實不賴。當年尚沒有
「美食」 一詞，可是在我記憶中，那
時的食堂菜品均堪稱 「美食」 ，印象
最深的是 「塊肉」 和 「大排」 。 「塊
肉」 用蘇州話念出來發音近似 「快
扭」 ，是塊厚實碩大（接近手掌大
小）的紅燒肉，肥糯酥軟，男生來塊
「快扭」 加上一道蔬菜，一頓飯就很
豐盛了——因為這塊肉以肥見長，所
以食堂的蘇州師傅也常稱之為 「胖
肉」 ，發音則類似 「胖妞」 。等我們
這些外地學生讀到大四的時候，打菜

時也會很老練地來聲 「快扭」 或 「胖
妞」 。蘇州的大排燒法近似上海的葱
燒大排，沒有什麼湯汁，有層佐料老
底如醬般裹着大排，令之看上去乾縮
精瘦有些 「老相」 ，一口咬下去卻肉
質細膩毫無柴感。後來我到南大讀
書、工作，在食堂吃到的大排都是裹
了一層麵粉蒸熟後再加佐料紅燒，樣
子很 「泡」 並且湯湯水水，與蘇大食
堂的 「大排」 迥乎不同。

食堂除了提供 「美食」 和用餐場
所，也是體現一個學校風格和氣質的
公共空間。有所大學的校長在食堂用
餐時，發現有的學生只買最便宜的

菜，了解情況後知道他們家庭經濟困
難，於是學校決定根據學生就餐花費
數額，統計出貧困學生人數，然後由
學校為他們的飯卡打入補助經費——
這樣的食堂是不是很 「溫暖」 ？這樣
的學校是不是很有愛心？我在美國和
加拿大訪學、任教時，發現他們的食
堂飯菜談不上有什麼 「美食」 ，通常
都是快餐風格，食堂與其說是吃飯的
地方，不如說是談話的所在，師生們
各自點好自己的 「快餐」 ，就隨意組
合在一起邊吃邊聊。聽說有個大學的
校長，就用這種方式與學校的每位教
授都吃過飯，聊過天，談過話——這

樣的食堂是不是又兼具了 「辦公室」
的功能？這樣的學校是不是很有效
率？

那天我約學生在食堂就餐，邊
吃邊聊他的論文，一抬頭看見我們
的校長也在食堂用餐——原來我們
和中國科學院院士的距離，也不遙
遠。
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具有上台階素質的人，才會給別人
下台階的機會。
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