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▼張玉寧（右）在比賽中入球
後慶祝。 新華社

中國男子足球隊27日
在 澳 洲 出 戰 國 際 足 聯

（FIFA）系列賽，對陣今夏世界盃參賽球隊庫拉索。國
足新帥邵佳一今仗正選陣容中派出4位U23梯隊成員出
戰，最終球隊全場控球率僅有35%，卻打出高效反擊，
先後憑兩位前鋒韋世豪、張玉寧破門得
分，以2：0勝出，邵佳一首秀即 「開門
紅」 。今仗國足先後有9名U23球員上
陣，球隊在 「以老帶新」 展現出新氣象，
讓外界對國足的未來充滿期待。

大公報記者 朱家立

起用雙防中 助「就地反搶」
【大公報訊】邵佳一首

秀排出陣型 「4-2-2-2」 ，
屬於德國紅牛足球集團體系
的標誌性站位，強調密集中
路，注重防守中 「就地反

搶」 。這種戰術講求默契之外，亦對
球員體能輸出十分高，而邵佳一這次
大軍名單提拔了多達10名U23成員
入選，當中4人在今場獲任正選，令
正選陣容平均年齡降至26.2歲，完
全配合戰術上的體能要求。

而戰術執行上，邵佳一要求球員
「就地反搶」 ，他決定放棄單防中，

轉為安排雙防中，徐彬在U23亞洲盃
後展開留歐歷練，為國足今場中場防
守帶來硬度，並解放防中拍檔王上
源，助力提升中場厚度。 「就地反
搶」 目的是製造反擊機會，而兩
個入球均為快速反擊，兩腳傳球
穿透防線。放棄不切實際的傳
控，務實而高效率打法更適合
目前國足。
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國足挫世盃參賽隊 邵佳一展現新氣象
9名U23成員上陣 FIFA系列賽首秀2：0庫拉索

FIFA系列賽

據統計，
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【大公報訊】記者朱家立
報道：中國U23男足助理教練
于大寶和球員在2026西安國
際青年足球錦標賽的休賽日期
間，前往陝西省的清華附中秦
漢學校，指導孩子們進行足球
訓練，以培養青少年的足球興
趣。活動上，球員分享了專業
的足球技巧，並幫助小將們提
升基本功、戰術意識等方面。于
大寶亦分享了自己對足球的熱
愛與理解，激發了孩子們對未
來足球夢想的追求。

U23國足走入校園指導小將
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國足時隔十年
再有新帥首秀告捷

國足今場陣容

王鈺棟 張玉寧

徐 彬 謝文能

韋世豪 王上源

劉 洋 劉浩帆 朱辰傑 楊 希

顏駿凌

陣式：4-2-2-2

▲中國隊球員朱辰傑（上）在比賽中爭頂。 新華社

現時世界排名93位的國足雖
然無緣躋身世界盃決賽周，但在邵
佳一帶領下予人煥然一新感覺。國
足今仗對手庫拉索雖然世界排名為
81位，不過實力不容小覷，坐擁多
名原荷蘭國字號梯隊成員。邵佳一
今場排出 「4-2-2-2」 陣容，其
中包括王鈺棟、劉浩帆、楊希及徐
彬等4位U23成員。

國足開場便以防守為主，雙方
鬥至上半場補時第2分鐘時，韋世
豪左腳施射破門，幫助國足在半場
結束時以1球領先。易邊後，國足
在59分鐘再度把握入球時機，前
鋒張玉寧補射得手，令到國足領先
兩球。隨後雙方並無建樹，國足最
終以2：0勝出。

31日乘勝追擊喀麥隆
賽後，邵佳一坦言： 「一場比

賽不能證明什麼，但今仗勝利帶給
球隊很多自信。」 他認為球隊取勝
關鍵在於整體執行力與奉獻自我的
決心，現階段最需要讓每位球員都
建立自信。邵佳一又稱，教練組對
未來道路有着清晰的認識，接下來

會總結今仗所
暴露的問題，例如整體逼
搶一致性仍要加強。至於下仗FIFA
系列賽對手，邵佳一則表示喀麥隆
實力不俗，有不少效力五大聯賽的
球員，希望球隊能做好充分準備。

數據顯示，庫拉索全場控球率
高達65%，但在射中目標方面國足
反以3：0佔優，證明國足埋門發揮
更高效率，同時在防守方面亦維持
高度緊密性，令到對方始終未能取
得入球。更值得一提的是，此役國
足隊內9名U23球員都獲得了出場
機會，這反映出邵佳一主推 「青年

軍」 的建隊思
想，並用一場勝
利回應外界對他
的質疑。

國足將在
31日下午2時對
陣世界排名45位的
非洲勁旅喀麥隆，
乘勝追擊爭2連勝。

▲王鈺棟（右）和庫拉
索隊球員諾斯林在

比賽中拚搶。
新華社
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2016
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主帥

邵佳一

伊萬科維奇

揚科維奇

李霄鵬

李鐵

納比

高洪波

賽事

FIFA系列賽

世盃外36強賽

友誼賽

世盃外12強賽

東亞盃

世盃外12強賽

世盃外40強賽

比分

2：0勝庫拉索

2：2和新加坡

0：0和新西蘭

0：2負日本

1：2負日本

0：0和卡塔爾

4：0勝馬爾代夫
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穗港澳新聞界「新聞盃」足球聯誼賽暨新春團拜圓滿舉行
【大公報訊】2026穗港澳新聞界 「新聞盃」

足球聯誼賽暨新春團拜於3月26日至27日在澳門
圓滿舉行。本次活動由澳門新聞工作者協會主辦，
香港新聞工作者聯會率隊與來自廣州、澳門新聞界
同仁以球會友，共慶新春，共話發展。

3月26日下午，賽事在澳門關閘工人體育場
正式拉開帷幕。三地新聞界運動員在綠茵場上奮勇
爭先、團結協作，充分展現了新聞人昂揚向上的精
神風貌。經過激烈角逐，東道主澳門記協代表隊兩
戰全勝，成功衛冕，連續兩年摘得賽事冠軍。

3月27日中午，新春團拜暨頒獎典禮在澳門
濠璟酒店隆重舉行。中央駐澳門聯絡辦宣文部部
長萬速成、澳門新聞工作者協會會長陸波、廣州
市委宣傳部副部長鮑煒、廣州日報報業集團副社
長趙東方、香港特區政府新聞處助理處長張志
明、中央駐香港聯絡辦宣文部二級巡視員謝興、
香港新聞工作者聯會主席李大宏、澳門廣州地區
聯誼會會長馬志達、北京智行者科技股份有限公
司董事長兼CEO張德兆等嘉賓出席主禮。逾百
位三地新聞界代表歡聚一堂。

李大宏︰以球會友以心相交
李大宏在致辭中表示，以球會友、以心相

交， 「新聞盃」 走過二十餘載，已成為三地新聞
界凝聚情誼、深化合作的重要紐帶。本屆賽事
上，各位同仁奮勇爭先、團結協作，生動詮釋了
新聞人的擔當與朝氣。他向所有參賽隊伍、運動
員致以熱烈祝賀，向贊助及支持本次盛會的人士
和機構表示衷心感謝。

李大宏指出，回首過去一年，三地新聞界並
肩前行，在媒體融合發展、講好灣區故事、傳播

灣區聲音等方面取得新成效。他表示，剛剛閉幕
的全國兩會，繪就國家 「十五五」 發展宏偉藍
圖，為港澳融入和服務國家發展大局、為大灣區
加速建設注入強大動力。他期待三地新聞界以本
次活動為契機，在新的一年進一步探索媒體融合
新路徑，挖掘灣區發展新故事，書寫大灣區建設
新篇章。

陸波表示，本次活動不止於體育競技，更有
力促進了三地新聞界的業務交流與情誼凝聚。三地
新聞人應步調一致，緊跟國家與區域發展步伐，充
分發揮媒體作用，不斷擴大團結覆蓋面與行業影響
力，助力國家高質量發展及港澳長期繁榮穩定。趙
東方表示， 「新聞盃」 是粵港澳新聞界的經典傳統
品牌，見證了三地深厚情誼與深度融合發展。他期
望以賽事為紐帶，三地新聞人以球會友、以媒為
橋，進一步增進交流、凝聚共識，攜手講好灣區故
事，全力助力大灣區高質量發展。

賽事及團拜期間，三地新聞界同仁還參觀了
澳門運動員培訓及集訓中心，深入了解澳門體育
事業發展成果，進一步增進相互了解，拓展合作
空間。

本次活動由北京智行者科技股份有限公司贊
助支持香港新聞工作者聯會代表隊參賽，進一步
體現了社會各界對新聞事業及三地交流合作的支
持與關注。

自2004年創辦以來，穗港澳 「新聞盃」 足
球聯誼賽已連續舉辦多屆，成為三地新聞工作者
增進友誼、深化合作的重要平台。本次活動不僅
是一場體育盛事，更是一次促進穗港澳文化交
流、凝聚發展共識的盛會，為三地新聞界攜手講
好大灣區故事、服務國家發展大局注入新動能。
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