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啟德飛步跑 逾4300跑手飽覽維港美景
首設連接海濱長廊10公里賽道 大獲好評
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由飛越啟德主
辦，啟德體育園及

九龍城民政事務處協辦的 「啟德飛步跑2026」 於
29日結束，今年賽事首設連接啟德海濱長廊的10
公里全新賽道，廣獲參賽者讚賞，吸引逾4300名
跑手參與，當中包括多名香港政界、社福界及體
育界人士，共同推廣全民運動。最終周浩朗奪得
男子10公里挑戰組冠軍，鄺詠淇
則在女子10公里挑戰組封后，二
人賽後更點讚賽道環境優美，選

手可以一邊賽跑一邊觀賞沿途
美景。

大公報記者 朱家立

首設的10公里賽
道是本屆賽事的一大亮點。跑
手沿途經過啟德海濱花園及承豐道公
園，可近距離感受維港的壯麗景致。本屆特
設3公里及10公里的企業及機構組別賽事，並獲
多名政界、社福界及體育界人士支持，包括教育
局局長蔡若蓮等，不少立法會議員亦有參與，如
主席李慧琼，議員霍啟剛、鄭泳舜、姚柏良等。
蔡若蓮坦言運動不僅能強健體魄，同時有助提升

幸福感和抗壓能力，保持身心健康。她表示，教育局
會繼續鼓勵同學積極參與體育活動，培養良好的生活
習慣，以積極態度迎接人生每一場 「賽跑」 。

李慧琼表示，活動不但展現運動精神，更讓大家
體驗到啟德活化海濱的嶄新面貌。從啟德體藝館、主
場館到海濱長廊都充滿活力與朝氣。這正正反映出
「海濱屬於市民」 的理念─結合體育、文化與旅
遊，令公共空間更貼近生活、更具人情味。

鄭泳舜則稱，非常高興看到本屆賽事參加人數突
破去年，期望未來能有更多結合體育、文化及旅遊等
元素的賽事於全港各區海濱舉行，讓更多市民一同參
與、共享運動的歡樂， 「共築」 活力海濱。

周浩朗鄺詠淇10公里奪冠
在10公里挑戰組這個焦點項目中，周浩朗以33

分08秒奪冠，他表示自己多次參加馬拉松賽事，具
備一定的經驗。本屆賽事路線雖然彎道較多，但在
起步後逐步習慣，最終取得冠軍，但自己由於前
期受到人群阻擾，未能取得最佳成績，未來仍有
不少進步空間。他指出，位於啟德海旁的賽道環
境優美，十分空曠，且沿途可以欣賞不少海景，
十分適合平日練習，日後會繼續在啟德跑步。

女子組冠軍由鄺詠淇以41分24秒奪得，她
同樣大讚賽道風景優美，表示沿途有不少海景，
跑步時十分舒服。除景色外，鄺詠淇亦對賽會安
排感到滿意，表示這是自己首次進入啟德青年運
動場，設施配套做得非常好，跑道亦夠平整，自
己十分滿意，未來會嘗試在體育園鍛煉。

▼ 「啟德飛步跑 2026」
昨在啟德青年運動

場起步。

霍啟剛建議渣馬移師啟德園舉行

▶周浩朗（左）
與鄺詠淇在 10
公里挑戰組稱王
封后。

大公報記者
朱家立攝

【大公報訊】記者朱家立報
道：立法會議員、港協暨奧委會副
會長霍啟剛29日參與 「啟德飛步
跑」 ，他表示本屆賽事繼續獲得大
批市民響應，氣氛不俗，希望中國
香港田徑總會能夠考慮將渣打馬拉
松移師啟德體育園舉行，提升賽事
體驗。文化體育及旅遊局體育專員
蔡健斌則表示，政府會善用體育園
場地，爭取舉辦更多體育活動。

霍啟剛昨天在社交媒體發文表
示： 「今次第一次用跑步方式圍繞
體育園一圈，以另一個角度欣賞體

育園同維港之美，感覺好新鮮。今
次是啟德飛步跑第2屆舉辦，吸引
超過4000名跑手參與，見到很多
市民一齊跑步，氣氛好好，證明跑
步真的好受歡迎。」 他續指出，馬
拉松不但能為大眾帶來健康，亦能
帶動跑手來港消費。他以本地規模
最大的渣馬為例，希望田總積極探
索不同路線及可行性，提升賽事體
驗。

霍啟剛又呼籲社會各界應該舉
辦更多不同形式的體育活動，鼓勵
大眾建立身心健康的生活模式，期

待未來各界繼續
用跑步、用體育
連結社區，推動
香港成為更有活
力的健康城市。

蔡健斌則表示，體育園自開啟
以來已舉辦大批體育、文化盛事，
同時亦為市民帶來不少社區活動，
例如舉辦體育班、開放園區副場給
予公眾打籃球等。他稱政府未來亦
將繼續推廣此類活動，同時亦希望
在善用體育園場地資源的同時，將
香港打造為體育盛事之都。

▲霍啟剛（前右）和太太郭
晶晶（前左），賽前與跑手
們合照。

啟德飛步跑

陳小姐（上圖左）
何小姐：

路線設計有特色
今次是我們第一年報名參加賽

事，希望能親身感受一下在啟德跑步。
我們認為今天（29日）現場氣氛很好，
雖然天陰多霧，影響了發揮，有點可
惜，但環境很好，路線設計都非常有特
色。我們今次跑完後，覺得平時都可以
嘗試在啟德街道夜跑。如果有時間，
我們明年都會繼續報名，期待未來
的路線可以稍微繞遠一點，這

樣可以看到更多海景。

李先生：

維港景色夠吸引
我去年都有參加這項賽事，今次

嘗試跑 10公里組別。今年天氣不太
好，多霧，而且濕度很高，影響跑手的
發揮。不過，我覺得今年的賽事安排、路
線設計都有不少進步，而且啟德體育園
始終是市區最空曠的地方，跑步時大家
都不會逼成一團，同時又可以看到維
港景色，對我有不少吸引力。希望
明年能夠繼續參加這項比賽，

力爭跑得更快。

▼▼參賽跑手途經參賽跑手途經
園區內多個設施園區內多個設施
及景觀及景觀。。
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與去年賽事一樣，本屆 「啟德飛步跑」 繼
續有不少跑手身穿奇裝異服參賽，十分有趣。
其中有跑手選擇了 「Cosplay」 自己喜歡的動
漫角色，頭戴面具、手持角色道具作賽，裝備
齊全，其 「面容」 更十分引人注目。亦有中年
跑手組團穿着馬年特製的賽馬服裝參賽，他們
在跑步時控制 「馬頭」 在身前不斷開路，十分
威風。

動漫迷跑手裝備齊全
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三公里繽紛組親子樂
「啟德飛步跑」 除吸引一眾運動好手參賽

外，亦為不少家庭提供了鍛煉機會，不少父母
帶同子女參與3公里繽紛組賽事。眾人在前往
起跑線上時，有孩子表現興奮，在等候區躍躍
欲試，希望以最快速度開始賽事。在鳴槍起跑
後，不少父母選擇牽着孩子的手一起跑步，他
們在比賽末段亦多次鼓勵孩子堅持完賽，場面
溫馨。
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【大公報訊】據中新網報道：29日，2026石
家莊馬拉松賽鳴槍開跑，來自國內外的3.5萬名選
手用奔跑感受這座城市的歷史文脈與現代繁華。

本屆賽事設置馬拉松、半程馬拉松兩大項目。
起跑點為解放廣場（原石家莊老火車站），承載着
城市工業文明的記憶，選手從這裏出發開啟穿越時
空的奔跑。

賽道沿途，正太廣場、裕西公園、河北省藝術
中心、河北博物院、復興大街、火炬廣場等城市地
標次第展開，城市更新圖景一路呈現。

賽道之外，163個助威點分布賽道沿線，把激
情從起點一路傳遞到終點。其中尤引人注目的是火
炬廣場附近的一群學生志願者，不時和路過的選手
擊掌，並熱情喊出： 「這麼近，那麼美，周末到河
北。」

「氣氛太燃了，我們給選手們鼓勁的同時，也
能感受到他們堅韌不拔、永不言棄的精神。」 石家
莊市第七十四中學七年級學生尹博藝說，希望明年
有機會繼續參加這樣生動的 「社會實踐課」 。

來自中國台灣的選手張芷瑄稱，石家莊的賽道
非常好跑，賽道兩旁的民眾也很熱情，這給了她很
大的動力跑完全程。

當日，作為城市品牌賽事，馬拉松名宿基普喬
格與石家莊籍優秀運動員代表鞏立姣、常園等嘉賓
於賽道沿途為選手加油。

【大公報訊】大公文匯全媒體記者盧慧穎
報道：香港傳統技藝拓展協會暨香港傳統技藝
拓展（慈善）有限公司29日舉行慶祝協會成
立十周年暨協會第四屆就職典禮，以及香港傳
統技藝拓展（慈善）有限公司第三屆就職典禮
晚會。香港傳統技藝拓展協會、香港傳統技藝
拓展（慈善）有限公司主席林戈在致辭時表
示，協會於2016年成立至今，一直致力於籌
募資金舉辦傳統技藝送學校、送院舍、送社區
等活動，讓香港市民認識及了解中國優秀的傳
統文化，同時培養出一批傳統技藝人才服務香
港。協會今後將繼續積極培訓更多相關人才服
務及回饋社會。

身為活動主禮嘉賓之一的全國政協委員、
立法會議員邵家輝在致辭時表示，國家擁有博
大精深的優秀傳統技藝，近年來大力弘揚中華
文化，強調增強民族自信，其要義之一便是更
好地傳承及發揚中華優秀歷史與傳統。他指協
會不僅在香港與各慈善機構緊密合作，亦與內
地多個省市保持交流互動，把優秀傳統技藝帶
進香港，讓市民近距離感受中華文化之美。他
強調，這一進程離不開業界同仁在傳統技藝方

面的努力，為弘揚國家的歷史與文化傳統作出
了重要貢獻。

他指出，國家 「十五五」 規劃把創新科技
與自立自強置於重要位置，為高質量發展注入
強大動能。他相信香港只要依託國家堅實後
盾，堅定文化自信與制度自信，把握機遇、積
極融入國家發展大局，定能與祖國同向同行、
行穩致遠。

積極推廣優秀傳統文化
香港傳統技藝拓展協會、香港傳統技藝拓

展（慈善）有限公司首席會長徐麗萍於致辭時
感謝各界支持，並指協會將繼續積極推廣優秀
傳統文化。

中國民間文藝家協會香港分會主席鄭培凱
表示，香港傳統技藝拓展協會近年對非物質文
化遺產技藝的推動成效顯著。協會匯聚不同技
藝領域，尤其是來自內地的人才，讓他們在各
自領域推進民間技藝的傳承與創新，讓香港的
文化更蓬勃、多元。他指各類文化形態皆有其
獨特的生命力與傳承脈絡，協會能夠搭建交流
與展示的平台，具有重要的意義。

昨天活動有來自內地與香港藝術界合共逾
300人出席，其他主禮嘉賓包括香港警務處助
理處長徐湘兒、香港美協主席林天行、香港文
聯常務副會長余昭科等。

近十年來，香港傳統技藝拓展協會培養出
包括葫蘆絲演奏、剪紙、衍紙、麵粉公仔、傳
統糖畫、織草蜢等一批傳統技藝人才服務社
會，為學員舉辦作品展覽等以及舉辦或參與其
他大量的公益活動。

香港傳統技藝拓展協會成立十周年

▲香港傳統技藝拓展協會昨晚慶祝成立十周
年。 大公文匯全媒體記者北山彥攝
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