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在春季野菜大家族中，我以為蕨
菜的長相是最招人愛的。一出生便於
山坡抑或泥地裏探出毛絨絨的小腦袋，
垂青滴露，靜默羞澀，而羞澀的背後卻
又深藏着極其頑強的盎然生機。因為它
不開花結果，也沒有種子，只是靠細小
的孢子隨風飄散，落到哪就在哪生根抽
芽，繼而萌發出新的生命。隨遇而安，

自由生長，這也正是野菜之所以 「野」 的靈魂所在。
蕨菜顏值高，味道更絕，亙古至今，文人雅士的讚

美之詞從未停過。唐代儲光羲的 「淹留膳茶粥，共我飯蕨
薇」 ；錢起的 「對酒溪霞晚，家人採蕨還」 ；以及溫庭筠
的 「蜀山攢黛留晴雪，簝筍蕨芽縈九折」 。就連詩仙李白
也忍不住發出了 「昔在咸陽城，唯餐獨山蕨」 的感慨。而
明朝的羅永恭讚得更直接： 「堆盤炊熟紫瑪瑙，入口嚼碎
明琉璃。溶溶漾漾甘如飴，但覺餒腹回春熙。」 此等妙
喻，定是被野山蕨的鮮美之味深深醉透後才油然而生的
吧。

除了鮮美，蕨菜還有一個委實值得自豪的身份，那
就是它雖屬野菜，不但有 「山菜之王」 的桂冠，還是眾多
野菜中唯一一個可以上得了大台面的菜種。山珍蕨菜，便
是滿漢全席九百宴中的一道。西漢初年，有 「商山四皓」
之稱的夏黃公、東園公、甪里先生和綺里季四人因逃避秦
亂，隱居商山（今陝西境內）採厥而食。漢高祖劉邦聽說
後，十分敬仰，遂下詔請他們下山做官，但卻被他們婉拒
了。四位隱士依然閒居山林，過着雖清貧卻散淡無束的生
活。故商山一帶至今稱蕨菜為 「商芝」 。

蕨菜又名拳頭菜、如意菜、龍頭菜。烹製起來也並
不繁瑣，涼拌、熱炒均可。但無論怎麼吃，採回家後都得
趕緊焯水，再入冷水浸泡，因為這傢伙別看長得虎頭虎
腦，卻很嬌氣，十分怕吹，見風就老，而一老口感則大打
折扣。涼拌須必備蒜末，兩者堪稱絕配。熱炒，口味清淡
者清炒即可，喜歡吃葷的可配以雞湯煨之。袁枚的《隨園
食單》裏就有此一譜： 「用蕨菜不可愛惜，須盡去其枝
葉，單取直根洗淨煨爛，再用雞肉湯煨。」 這便是江湖上
有名的 「雞肉煨山蕨」 。不過野生的蕨菜其生長周期也就
一個月左右，時令匆匆，當食盡食，過期不候。
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「山菜之王」 我與父母共同走過
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傳統上每年三、四月是中西多元藝術活
動最為活躍的月份，今年較特別的是通過一
連串的拍賣活動可看到不少古董藏家多年收
集的承傳中華文化的藝術文物，包括徐展堂
博士，區百齡、關善明博士及陳永泰等喜好
的藏品。

徐展堂博士是知名的企業家、藝術收藏
家，分別在上世紀七八十年代初香港經濟蕭
條及地產低潮期間積極進取投資，成功建立
跨域企業集團，在回歸前後積極參與政事，
在二○○一年獲特區政府頒授金紫荊星章；
徐先生對中華藝術文物有深度研究，多年購
入珍貴文物五千多件，包括陶瓷、唐三彩、
青銅器、玉器、傢具及牙角等，抱獨樂不如
眾樂的想法，設置私人藝術館供公眾欣賞，
亦曾捐贈藏品予香港大學、大英博物館，香
港文化博物館更設立徐展堂中國藝術館，展
示七百多件珍品。徐先生惜在二○一○年離
世，六十九歲英年早逝。

區百齡是齡記書局的創辦人，七八十年

代在港就學的居民，免不了用上齡記出版的
教科書，他是打破香港開埠以來英國出版業
壟斷香港教科書局面的人；四十多年來，區
先生從拍賣活動上購進不少瓷品精品，他重
視瓷品的稀有性、完美品質、藝術美感及文
化意義，以此為收藏標準，收藏的瓷品跨越
中華瓷器千年歷史。區先生於二○一九年逝
世，享年九十二歲。

關善明博士是著名建築師事務所創辦
人，多年來傑出設計獲獎無數，他對藝術文
物甚是喜愛，工餘進修藝術取得藝術博士，
集建築師、設計師、畫家、藝術鑒賞家、收
藏家及學者多重身份；亦擔任香港藝術館、
香港大學美術博物館、香港中文大學文物館
顧問和委員會成員；關博士出版不少具主題
性藏品書籍，包括中國古玉、中國古代玻
璃、中國漆藝、中國雕塑以及陶瓷、牙雕
等。

陳永泰是台籍企業家，深耕辦公室自動
化及流動通訊設備產業多年，成為台灣行業

龍頭，亦投資房地產，旗下的震旦行及互盛
皆屬上市企業集團。陳先生認為中華文化歷
史悠久，各種器物極為豐富。有感上世紀不
少文化瑰寶流散各地，應加強傳統歷史文物
研究、闡揚、展覽，以擴大社教功能，特意
成立震旦文教基金會及設立震旦藝術博物
館，蒐羅典藏華夏民族文物，玉器、佛教造
像、瓷器及畫像石磚等。博物館早於二○○
三年於台北開館，隨後設館於上海，到二○
一三年更在上海陸家嘴設立單幢六層新館，
方便參觀者深入探討並欣賞臻美古代玉器及
各類收藏器物。

這四位的收藏經年，除把玩摩挲，亦事
研究其藏品時代表徵，琢磨其稀有性、藝術
性、實用性及其文化意義等。徐展堂博士收
藏的唐三彩立馬俑，其罕有性在於有鑲嵌絞
胎突顯馬的斑點、黏貼精細的瓔珞，其造型
精神抖擻，反映原主所屬的神駿風采，領略
國馬的魅力；區百齡自一九七四年成功一次
過投得十四件瓷器，開啟他四十多年瓷器收

藏之路，他是中國瓷器最全面的私人藏家之
一，其藏品包括宋、元、明、清官窰的珍罕
工藝，其女兒回憶指他對明代成化年間的藝
術匠工情有獨鍾；關善明博士收藏的中國古
玉是眾多文物之一，亦是較全面的類別，早
年購進不少具代表性、獨特藝術風格的精
品，是香港收藏組織敏求精舍的成員；陳永
泰自八十年代開始其文物收藏之路，他與台
灣古董業代表人物吳棠海早年相識，並肩鑒
賞古玉，年代包括新石器時代、商、周及兩
漢朝代，積累超過四千件，並出版歷代玉器
系列專書。除上述四位外，另有一位專注收
藏明清官窰瓷器的陳永達先生，他曾任敏求
精舍主席，致力為該會籌劃展覽，推動中華
文物研究不遺餘力。

三、四月的多場拍賣是商業活動，也可
說是另一種承傳；拍賣前向公眾展示出這幾
位名家部分收藏，其中有秘藏多年的精品，
倒可一睹其貌，共同分享，觸摸展品的歲
月。

名
人
的
收
藏

又是一年春和景明，街
頭櫻白桃紅，春光接過了秋
色，春花接續了桂香。我又
一次回到了故鄉。

前些天學車途中，路過
母親住過的康養醫院。本可
繞開，但還是想看看。矛矛
盾盾中，終究走到了這裏。

去年十月到十一月初，陪伴母親的日日夜夜一
下子湧上心頭，淚水不知不覺流下來。

這裏留下了母親最後的五十五天。
那段時間，四周桂樹花開，清香漫天漫

地。我們說，早就過了中秋，桂花怎麼開得這
麼旺。聰敏的母親馬上說，今年天氣熱得長
啊，這才剛剛涼快，陰曆也才九月十幾。

我們去院子裏折下幾枝桂花，插在礦泉水
瓶裏。母親說，真香啊！真好聞！我給母親放
笛子曲，母親闔着眼，微微笑着說 「姑蘇
行」 ，手指輕輕打着節拍，還跟着曲調小聲哼
了句。疼痛難過時，只要一放《姑蘇行》，母
親的眉頭也會舒展。歡快優美的曲調中，流淌
着江南的小橋流水、煙雨人家，也堪似我們家
鄉的音樂畫卷。

我走進醫院後院。去年中秋節來看母親，
臨回京前，姐姐推着母親，在酒店門前向我招
手告別的場景猶在眼前。特意去看桂花樹，桂
葉悄然無聲。不遠處的西天竺矗立在油菜花田
之上。

這是母親去世後第一個清明。而父親，早
於母親二十四年離開我們。

我們一向認為母親真的會長命百歲，會陪
我們很久，儘管母親走時八十九歲，屬於高
壽，但我們仍然覺得太倉促，還沒陪夠母親。
父親走時才七十一歲，一天都沒讓我們伺候，
我們都沒來得及好好孝順他。母親走在立冬之
後，父親則走在冬至之前。想他們想得心疼
時，我會這樣安慰自己：江南那麼濕冷的冬

天，還好他們躲過去了，他們在四季花開溫暖
如春的天堂，不愁不苦，無病無災。

父母已經走完了他們的一生。父母與子女
的陪伴，通常也就六十年，一個甲子，一個輪
迴。然後，我們接續他們，成為老人，成為自
己孩子的回憶。漫長的六十年，很多事都記不
清了，但溫度都在，點點滴滴都是溫暖。

前幾天，妹妹說好幾次想跟母親打電話，
想從牛精靈看看老屋的樣子，可是電話那頭是
空的，牛精靈也連不上了。我也多少次掏出手
機，想給誰打電話，第一個想到的是母親，母
親的微信號還保留着，但我已聽不到她的聲音
了。

有天深夜，我想母親了，一一翻看母親的
朋友圈，把遺漏的一一點讚。我懊惱自己那時
不知在瞎忙什麼，竟然錯過了母親的一些朋友
圈。母親在其中一個朋友圈發了所有子女和孫
輩們的照片，母親寫道： 「都是我的心尖」 。
夜半時分，我看着母親留下的文字，淚流滿
面。

鵬哥第一次來我老家城市出差，帶他步
行＋騎車在老城區轉了轉，西小路老街區、倉
橋直街、魯迅故里、八字橋……半天兜了一大
圈，走了約一萬三千步。在母親老屋前的餐館
吃家鄉菜，雪菜春筍鹹肉、梅乾菜蒸肉、紹三
鮮……我站在橋頭，請他幫我以家門口為背景

拍照。我說，以前我們每次回來，臨走都是站
在橋上，老媽在門口向我們招手。

這次，我一再回頭，門口始終不見那個熟
悉的身影……走到橋對面，我再次望向家門
口，突然發現，橋對面這棵樹連葉子都沒有
了。原來她枝葉垂垂，我常常悄悄透過枝葉拍
家門口、拍母親出出進進。小院那邊臨河的那
棵漂亮的老柳樹也被砍得光禿禿，無枝葉無綠
蔭。我自言自語：老媽不在了，連樹都變得又
枯又醜。

清明前夕這一場古城裏長長的漫步中，我
總覺得我與父母在隔空交會。我走在他們走過
的弄堂、他們走過的石板路、他們走過的古橋
上，我看着他們曾經看過的茶花，我攀過他們
曾經散步的府山……他們喜歡的青蠶豆、青
筍、艾餃、酒釀，我們也喜歡；他們給我們養
成的愛讀書、愛零食的習慣，我們至今還
愛……他們曾用盡全力呵護我們，讓我們活得
體面乾淨；他們身體力行薰陶，我們個個做事
認真本分，真誠單純……

這一場古城中的東奔西走，我的身影與他
們在時空中疊加，他們一定看見了我，知道我
們挺好的，在天堂向我招手……

府山腳下，櫻花開得正盛，鳥鳴從老巷深
處傳來。我曾經推着父親走過，走到路口，有
點猶豫時，父親向右邊一指： 「這裏」 。我曾
與母親牽着手，走在西小路的樹蔭，照片裏，
我和母親都在大笑。

我終於又能帶着一種陶醉的心情，走在故
鄉大街小巷的春天裏；我終於又能帶着微笑以
父母住過的老屋為背景拍照，就像當年父母還
在——我們和父母，在疊加的時空裏，一起看
這人間春色，過去現在和將來，一年又一年。
惠風和暢，歲歲綿長。
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清晨，惠州南昆山被清脆的鳥
鳴聲喚醒，山中的霧氣還未散盡，我
們的車已經駛上了那條傳說中的 「最
美旅遊公路」 。導航顯示，從南昆山
到羅浮山，沿着這條 「8」 字形的公
路繞行，全程二百一十八公里。車窗
半開，山風裹挾着竹葉的清香和草木
的露水撲面而來，醒來時尚存的倦意
被吹得一乾二淨。這條路二○二五年
六月才全線貫通，但已成為粵港澳大
灣區自駕遊客的 「新寵」 ——它不
只是路，更像一條串起珍珠的絲線，
把散落在兩座嶺南名山之間的村莊、
河流、古樹和笑臉，一一縫合起來。

旅遊公路畢竟有它的 「講究」 。
路面是黑化的瀝青，平整得像綢緞。
它不像其他的公路為了追求速度和效
益，粗暴地劈山填谷、架橋穿洞，而
是順着山勢起伏，溫柔地繞開古樹、
貼着溪流、順着村舍走。沿途每隔一
段就有觀景台，設計得體面而克制，
可以觀一個小景，或者端一杯自助咖
啡，在旁邊的小徑上蹓躂幾分鐘。觀
景台不喧賓奪主，去搶各個驛站的風
頭，只是給旅人一個停下來發呆的理
由。

從南昆山下來最先抵達的就是
龍門縣龍華鎮的西溪驛站。驛站枕溪
而建，被一片青翠的竹林環抱着。清
晨的薄霧還沒散盡，溪水在石頭間潺
潺流過，真有幾分雪乳翻飛的意境。
驛站不大，但設計得精緻──生態草
坪上有孩子們在追逐嬉戲，也有公雞

在旁邊的雞舍裏引吭高歌，臨溪的休
閒卡座掩映在古樹下，有人在那裏打
太極拳。驛站旁邊就是西溪竹筍專業
合作社，驛站旁有個小賣部，見我們
停車，熱情地招呼進屋喝茶，我們也
在那裏吃上了早上第一頓甜品——
豆腐花。西溪村盛產一種叫 「西溪
筍」 的特產，經過傳統工藝曬製的筍
片色澤金黃、薄如蟬翼，用來燜肉最
好不過，乾筍飽吸肉的香味後肉質更
顯爽脆。這條路通車後，筍的銷路一
下子打開了。小店老闆告訴我們，以
前人們要馱着筍走十幾里山路去鎮上
賣，現在遊客直接開到村口，一上午
就能賣掉以往一周的量。

驛站，既是遊客的歇腳處，也
是村民生活的延伸，更是富民的通天
橋。它們像一個個小小的節點，把公
路、村莊和人編織在一起，組成了最
美公路的一個個花環。

再往前走，就是龍門縣麻榨鎮
中心村了，這個村雖然藏在 「8」 字
形公路的中心位置，但它既沒有水庫
也沒有溫泉，資源缺乏，位置還真有
點尷尬。只有村口那棵千年古榕，成
了他們唯一的資源。榕樹氣魄宏大，
樹冠遮天蔽日，氣根垂下來像一道道
簾幕，樹幹粗得要好幾個人才能合
抱。也正是靠這株榕樹的福氣，村裏
請來藝術家和建築師，以 「文學」 為
主題進行了改造。古榕廣場上，立着
一塊黃蠟石，上有著名作家莫言所題
的 「古榕文學邨」 的題字。涼椅被設

計成捲尺的模樣，刻着古榕走過的千
年時光；公路邊的草叢裏藏着 「文學
迷宮」 ，裏面是各種互動藝術裝置，
訴說着文學閱讀的街巷；糧倉改造成
書局，牆上張貼着村莊的文學編年
史，最新一頁印着莫言等文學大家為
古榕文學村揭牌的照片。還有戲劇門
樓、石屋茶室、樹洞酒屋，正在悄然
生長。

一棵樹，一條路，讓一個快要
被遺忘的村莊重新被看見。而文學賦
能鄉村振興也在這裏得到充分體現。

中午時分，我們抵達了博羅縣
橫河鎮郭前村，這可是一個網紅鎮。
這個緊挨着顯崗水庫的村子，依託山
水資源，建起了戶外運動小鎮——
四千畝的場地，可以做攀岩、森林徒
步、皮划艇、騎行。村集體靠這個項
目的影響也增加了收入。村幹部對我
們說，二○二六年村民人均年收入預
計能達到四萬元，而在二○一五年，
這個數字還不到一萬。上良民宿是這
裏的品牌，白色系的外牆、木質的傢
具，質感與廣州從化有名的米埠民宿
相等。這個項目採取 「與民同居」 的
模式，即村民把二三層租出去讓人做
民宿，自己拿租金；一層留着自己
住，或者開餐館、賣農產品。村民賴
子明去年放棄東莞的高薪工作，回村
開起民宿，還在民宿裏搞了農家樂，
收入比在外地打工時還高。

南昆山和羅浮山，直線距離只
有四十五公里，但過去因為交通不

便，彷彿隔得很遠。如今，這條
「8」 字形公路把它們緊緊連在一
起，彷彿就是隔鄰。下午不到三點，
我們已經到達羅浮山。羅浮山有 「嶺
南第一山」 的稱號，主峰飛雲頂海拔
一千二百八十多米，可以徒步也可以
坐纜車上去。因為時間關係我們沒有
上山頂，而在山中的中草藥種植基
地、葛洪博物館、沖虛古觀以及東江
縱隊紀念館參觀，花去了三個小時。
葛洪博物館為紀念中草藥的發明者，
也是道教練丹術的實驗者葛洪而建，
館名為獲得諾貝爾醫學獎的中國著名
科學家屠呦呦所題。在這個館裏，還
專門開闢了一個講述屠呦呦在青蒿素
提煉過程中貢獻的展廳，而這個貢獻
就與中國傳統的醫學寶典緊密相關，
自然也與葛洪相關。參觀完葛洪博物
館就可以在旁邊種植了千餘種藥用植

物的基地裏，看到青蒿素的模樣。在
沖虛古觀可感受悠久的歷史和文化的
豐富，而東江縱隊紀念館則給人以振
奮和感動。羅浮山景區將紅色文化、
道教文化、中草藥文化融合為一體，
成為極有魅力的旅遊目的地。許多大
中小學生的研學活動都喜歡選擇這
裏。而這種便利又是由這二百一十八
公里的 「最美公路」 帶來的。

下山的路上，夕陽把公路染成
了金色。這條 「218」 金色的公路，
它能改變一個村莊的命運，也可以改
變一個人的生活軌跡，更可以改變人
的思維方式。它是資源整合的紐帶，
是鄉村振興的引擎，是一首寫在嶺南
山水間的現代詩歌。它讓每一個走過
的人，都能在山水之間，看見自己心
裏的那個故鄉，也沉醉在中國夢的美
好圖景裏。

君子玉言
小杳

▲惠州環南昆山─羅浮山引領區 「最美旅遊公路」 串聯起南昆山和羅浮山兩
座嶺南名山勝境。 資料圖片

▲春天的古城。 作者供圖


