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社會主義道路的艱辛探索

學習中國共產黨歷史 （十六）

提出正確處理人民內部矛盾理論、全黨整風和反右派鬥爭
1956年，受蘇共二十大及國內新情況

影響，黨中央和毛澤東提出正確處理人民內
部矛盾的理論。1957年，毛澤東發表《關
於正確處理人民內部矛盾的問題》，指出社
會主義社會基本矛盾可通過制度自我完善解
決，強調區分敵我矛盾與人民內部矛盾，後
者應用 「團結─批評─團結」 的方法處理，
國家根本任務已轉向保護和發展生產力。

以此為指導，1957年中共中央發出整
風指示，意在克服官僚主義等不良作風。整
風中，極少數人借機攻擊黨和社會主義制
度，中央發起反右派鬥爭。反擊右派進攻是
必要的，但由於對階級鬥爭形勢估計過於嚴
重，反右派鬥爭被嚴重擴大化，使黨探索社
會主義建設道路的良好開端遭受挫折。

「大躍進」、人民公社化運動和
糾「左」努力

為快速改變國家貧窮落後面貌，黨在探
索社會主義建設道路中力求突破。1958
年，黨的八大二次會議提出 「鼓足幹勁、力
爭上游、多快好省地建設社會主義」 的總路
線，隨後全國掀起了 「大躍進」 和人民公社
化運動。農業上 「以糧為綱」 ，工業上 「以
鋼為綱」 ，人民公社搞 「一大二公」 ，這些
做法雖然反映了人民迫切願望，卻因違背客
觀規律，引發了浮誇風和 「共產風」 ，嚴重
挫傷了農民積極性。

1958年秋冬，黨中央察覺到問題，通
過鄭州會議等開始糾 「左」 ，初步遏制了錯
誤傾向，並總結出要尊重生產關係適應生產
力、利用價值規律、按比例發展等寶貴經
驗。然而，糾 「左」 並不徹底，隨後出現的
「反右傾」 鬥爭中斷了這一進程，加之自然
災害等因素，使國家和人民遭遇了嚴重的經
濟困難。

國民經濟調整和
「四個現代化」戰略目標的提出

面對 「大躍進」 帶來的嚴重經濟困難，
黨中央決心認真調查研究、糾正錯誤。
1960年冬，中央發出緊急指示信，堅決糾

正 「共產風」 ；1961年黨的八

屆九中全會正式決定對國民經濟實行 「調
整、鞏固、充實、提高」 的八字方針，標誌
着國民經濟轉入調整軌道。

此後，中央領導人帶頭深入基層調研，
先後制定 「農業六十條」 「工業七十條」 等
條例，系統調整農村政策和工業秩序，並落
實知識分子政策。

1962年初，黨中央召開七千人大會，
總結 「大躍進」 以來的經驗教訓，毛澤東、
劉少奇、鄧小平等領導人帶頭作自我批評，
強調認識社會主義建設規律的重要性，增強
了全黨團結奮鬥的凝聚力。

經過調整，國民經濟從1963年夏開始
明顯好轉。到1965年底，工農業生產超過
歷史最高水平，比例關係趨於合理，嚴重困
難局面得到根本改變。1964年底，周恩來
在三屆全國人大一次會議上鄭重提出實現
「四個現代化」 的歷史任務，並確定了分兩
步走的戰略構想。 「四個現代化」 從此成為
凝聚全國各族人民不懈奮鬥的強大精神力
量。

堅持獨立自主 反對霸權主義
20世紀50年代中期至60年代中期，面

對美蘇兩極格局下的霸權壓力，中國共產黨
堅持獨立自主的外交方針。毛澤東提出 「中
間地帶」 理論，積極爭取亞非拉及歐洲國

家，1964年中法建交即為重要成果。針對
美國干涉台灣問題及侵略越南，中國通過炮
擊金門、援越抗美等行動堅決抗爭。同時，
中國共產黨頂住蘇聯的 「老子黨」 壓力，捍
衛了國家主權和民族尊嚴。

十年社會主義建設的成就和
艱苦奮鬥、奮發圖強的創業精神

1956年至1966年，是黨艱辛探索社會
主義建設道路的十年，雖歷經曲折，仍取得
巨大成就。

工業體系初步建立，石油實現自給，大
慶油田等投產結束了 「洋油」 時代。交通運
輸大幅發展，多條鐵路通車。科技成就突
出，成功爆炸第一顆原子彈，首次人工合成
牛胰島素。教育衞生事業進步顯著，城鄉醫
療網基本形成。文藝創作繁榮，湧現《東方
紅》等經典音樂舞蹈史詩。

這十年為現代化建設奠定了重要物質技
術基礎，培養了骨幹力量。更寶貴的是，鑄
就了大慶精神、焦裕祿精神、紅旗渠精神、
雷鋒精神及 「兩彈一星」 精神，成為激勵後
人的不竭動力。

這是一個英雄輩出、精神昂揚的年代。
這些跨越時空的時代精神，成為中華民族賴
以長久生存的靈魂，激勵着後人在歷史洪流
中奮勇前進。

社會主義建設在曲折中發展

正確處理人民內部矛盾 總路線 七千人大會 四個現代化 炮擊金門關鍵詞

文化大革命 三線建設 兩彈一星關鍵詞

•本單元關聯：兩彈一星

•主演：李雪健、李幼斌、陳瑾、
高明

•片長：110分鐘

•內容簡介：

•本單元關聯：炮擊金門

•主演：董勇、楊童舒、陸忠、
濮存昕、唐國強、劉勁

•集數：36

•內容簡介：

電視劇：《彭德懷元帥》（2016）

講述彭德懷元帥從舊社會最底
層一個赤貧的農家之子，毅然領導
了平江起義，創立了紅五軍，從井
岡山保衛戰到五次反 「圍剿」 ，從
二萬五千里長征、百團大戰到西北
鏖兵，乃至在朝鮮戰場打敗了以世
界頭號軍事強國美國為首的 「聯合
國軍」 ，其功績和英名有口皆碑。

•社會主義建設總路線是哪年提出的？其核心內容是什麼？

•周恩來在哪次會議上正式提出實現四個現代化的戰略目
標？

•1971年中國恢復聯合國合法席位有何重大歷史意義？

•粉碎 「四人幫」 標誌着哪一重大歷史時期的結束？

思考題

推薦影視作品

電影：《橫空出世》（1999）

該片講述了將軍馮石和科學家
陸光達帶着科研部隊在西北荒漠克
服一個個困難，最終完成我國第一
枚原子彈爆炸的故事。

逢周一至三見報
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「文化大革命」的發生和
各方面工作的艱難進展

1966年，正當國民經濟調整任務完成、第
三個五年計劃開始之際， 「文化大革命」 發
生。這場運動的發動有着複雜的國際國內背
景，主要源於黨對社會主義社會建設規律認識
不足，將一定範圍的階級鬥爭擴大化，並沿用
大規模群眾運動的方法來解決。

1966年 「五一六通知」 和八屆十一中全會
的召開標誌着 「文化大革命」 全面發動。此後
經歷了紅衛兵運動、全面奪權、老一輩革命家
被壓制等階段，林彪反革命集團的覆滅客觀上
宣告了運動的理論和實踐的失敗。1975年，四
屆全國人大一次會議重申四個現代化目標，鄧
小平主持整頓工作，使幹部群眾看到希望。
「文化大革命」 是一場由領導者錯誤發動、被
反革命集團利用、給黨、國家和各族人民帶來
嚴重災難的內亂，留下了極其慘痛的教訓。

然而，政治運動與歷史時期
應有所區分。這一時期，在黨和

人民的共同努力下，社會主義建
設在一些重要領域仍取得重要進
展。三線建設成果尤為突出：成
昆、湘黔、襄渝等鐵路相繼建
成，改變了西南交通閉塞狀況；
四川攀枝花、貴州六盤水等大型
工業基地在艱苦條件下拔地而
起，很大程度上改變了舊中國工
業布局不平衡的格局。

交通運輸和基礎設施方面，
南京長江大橋建成通車，成為我
國自行設計建造的最大鐵路公路
兩用橋；第一條長距離輸油管道
建成。國防科技領域取得重大突

破：1966年導彈核武器試驗成功，1967年第一
顆氫彈爆炸，1970年 「東方紅一號」 人造衛星
發射成功。民用科技方面，1972年成功提取青
蒿素，1973年首次培育成功 「籼型雜交水
稻」 。

這些成就，尤其是國防尖端技術的突破，
極大增強了我國的綜合國力和國際地位。正如
鄧小平所指出的，如果沒有 「兩彈一星」 ，中
國就不能叫有重要影響的大國。這些成果是廣
大黨員、幹部和人民群眾排除干擾、共同奮鬥
的結晶，充分展現了黨和人民在艱難條件下的
堅韌與奮鬥精神。

打開對外工作新局面
20世紀70年代初，國際形勢發生重大變

化，我國外交工作迎來新局面，形成了新中國
成立後第二次建交高潮。

中美關係緩和是關鍵一環。1971

年 「乒乓外交」 以小球轉動大球，同
年基辛格秘密訪華；1972年尼克松訪
華，發表《中美聯合公報》，開啟兩
國關係正常化進程。1971年10月，第
二十六屆聯大通過2758號決議，恢復
中華人民共和國在聯合國的一切合法
權利，這是中國外交的重大勝利。中
美關係的改善推動了中日建交，1972
年9月田中角榮訪華，兩國簽署建交聯
合聲明。

這一時期，中國同亞非拉發展中
國家友好合作關係迅速發展。毛澤東
關於三個世界劃分的估計，為反對霸
權主義、加強同第三世界國家團結合
作提供了戰略指導。到1976年，同中
國建交的國家已達110多個。這些外交
成就極大改善了中國的安全環境，為
後來的改革開放和更積極地參與國際
事務奠定了重要基礎。

1975年的全面整頓
1975年，鄧小平在毛澤東、周恩

來支持下全面主持中央和國務院日常工作，大
刀闊斧開展全面整頓。整頓以鐵路為突破口，
帶動工業等領域迅速扭轉混亂局面；核心是黨
的整頓，強調建立 「敢」 字當頭的領導班子。
科技領域提出 「科學技術是生產力」 的重要觀
點。軍隊、文藝等領域整頓同步推進。

經過整頓，社會秩序趨於穩定，國民經濟
迅速回升，1975年工農業總產值基本完成 「四
五」 計劃指標。鄧小平後來指出，撥亂反正在
1975年就已開始，當時的整頓為改革開放作了

重要準備。

「文化大革命」的結束
1976年，周恩來、朱德、毛澤東三位領導

人相繼逝世，全國人民深切悲痛。 「四人幫」
加緊奪權，10月被中央政治局粉碎，結束了
「文化大革命」 。

這段時期黨在探索社會主義建設道路上經
歷嚴重曲折，但依靠自身力量糾正錯誤，仍取
得獨創性理論成果與巨大成就，為開創中國特
色社會主義提供了寶貴經驗、理論準備
和物質基礎。
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粉碎 「四人幫」
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