
「十五五」 規劃綱要明確提
出，探索推行中小學生春秋假。

今年的政府工作報告也提出，支持有條件的地方推廣中小學春秋假。隨
着政策導向日益清晰，全國多地陸續進入春秋假落地實施期。在廣東
省，佛山去年11月率先推出義務教育階段學校秋假，而廣州、清遠、
肇慶等城市也在自主探索春秋假實施模式。

從去年秋假試點到今年春假落地，廣東學生在多樣化的研學實踐中
收穫成長，錯峰出遊也有效激活了文旅消費市場，成為部分家庭的 「剛
需」 。但同時 「孩子放假，家長上班」 的看護矛盾、研學市場良莠不齊
等現實問題也隨之顯現，呼喚這項政策在落地過程中不斷完善。

大公報記者 敖敏輝

探索春秋假（上）

廣州黃埔區家長姚芷墨是兩個孩子
的母親。去年底，在教育部門的支持
下，廣州部分學校自主探索春秋假制
度。姚女士女兒林弦可和兒子林臻言，
正好均就讀於這少數幾家 「試水」 的學
校。

高質量探索時光 走南走北長見識
去年秋假，兩個孩子收穫了截然不

同但同樣深刻的 「行走」 體驗。就讀於
廣州市玉岩中學的姐姐林弦可參加學校
組織的跨省研學團，赴北京大學、國家
軍事博物館等地研學，浸潤人文氛圍。
而就讀於廣州高新區第一小學的弟弟林
臻言則由媽媽帶着去了重慶，感受城市
風貌和紅色文化，並帶着問題一邊參觀
一邊思考，開闊了眼界。

「過去只覺得重慶建築奇特，不知
道背後有這麼多故事。」 林臻言說，很
多課本上的知識，也在參觀體驗中有了
深刻的認識和理解。

今年4月1日，兩個孩子都將迎來首
個春假，他們也規劃了全新的實踐挑
戰。姐姐計劃與同學赴香港自由行，全
程自己訂票、做攻略，隨行的只有一名
負責安全的同學家長。弟弟則將參加學
校的 「煙花三月下揚州」 主題研學，
「帶着課本出發」 ，在實景中體味古詩
詞意境，並要完成 「每日一詩」 的小目
標。

在姚芷墨看來，秋假和春假的意
義，在於給予孩子一段高質量、有主題
的探索時光，在 「天地自然」 的廣闊課
堂中實現心靈治癒與人格成長。孩子們
非常開心，也看到他們有實打實的獲得
感、成長感。她相信，春秋假已經是他
們一家的 「剛需」 。

4月2日，佛山同樣將迎來全面實施
春秋假制度後的首個春假。與姚芷墨家
「從容」 安排形成對比的，佛山順德某

中學班主任王莉（化名）卻顯得有些
「分身乏術」 ：她既是初二年級的班主

任，也是兩個男孩的母親，一個正在上
小學五年級，一個還在上幼兒園。

多童父母分身難 家校憂心活動多
「站在老師和家長的角度，我都支

持春秋假。」 王莉肯定地說，不過，當
政策落到自己家，現實難題接踵而至。
去年秋假，她只能帶上大兒子和他一位
家長沒空陪同的同學，在廣州從化山區
徒步；二兒子因為幼兒園不實行春秋假
繼續上學，由爸爸抽空接送。

「這比較尷尬。」 王莉苦笑道，班
裏學生的情況也類似，能去外省旅遊
的，多是家長時間自由的；雙方家長都
上班的，孩子大多只能 「家裏蹲」 。對
於春秋假組織集體外出研學，由於教育
部門沒有統一安排，學校自主組織的積
極性也不高。

值得一提的是，以往每個學期，學
校都會組織一次校外實踐活動，這也是
廣東中小學多年來形成的慣例。然而，
佛山自去年有了秋假後，這類活動基本
取消了。背後的原因，王莉認為是 「內
捲」 壓力，不管是學校還是家長，都認
為 「頻繁搞活動，孩子沒時間學習」 。

對於學校提供 「在校託管」 兜底服
務，王莉的感受是 「叫好難叫座」 。去
年，因申請託管的學生人數太少，學校
最終未能組織。今年情況類似，她班上
僅一人申請。 「孩子會覺得，別人都出
去了，我只能在學校，不甘心。」 王莉
說，這種 「家長想留、孩子不願」 的矛
盾，讓託管政策陷入尷尬。

王莉坦言，作為老師，她支持由學
校組織校外實踐，但又不願承擔組織工
作的壓力；若完全委託第三方機構，又
對其專業性與責任感心存疑慮。

多位受訪者強調，春秋假要真正落
地生根，必須置於 「家校社
協同育人」 的大框架下考
量。只有當企業的休假文化
更人性化、社會的託管資源
更豐富、學校的安排更靈
活、市場的產品更貼心時，
孩子們才能在春秋假裏安心
走出教室，邁向更廣闊的
「行走課堂」 。

責任編輯：王夕子 美術編輯：鮑俊豪
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隨着春秋假制度推開，研學市場迅
速升溫，但 「偽研學」 「只遊不學」 等
亂象也隨之浮現。如何確保孩子 「研有
所得」 ，避免行業無序競爭？建立嚴格
的規範與准入機制，成為業界與家長的

共同呼聲。
「安全是底線。」 廣東研學匯國際旅行社有限

公司負責人秦紅岩強調。她所在的機構在承接學校
研學項目時，需通過由學生、家長、學校三方共同
打分的嚴格招標流程，並在執行中落實大量隱性安
全細節，如酒店排查玻璃杯、餐廳48小時食品留
樣等。秦紅岩指出，當前市場存在部分教育培訓機
構 「超範圍經營」 研學旅行的亂象，她呼籲市場監
管部門加強資質檢查。

對此，廣之旅新聞發言人官鍵深表認同，他介

紹了廣東的先行經驗稱， 「2024年起，廣州市教
育局聯合市文廣旅局新推出研學承辦機構 『白名
單』 制度，這在全國屬於首創。」 他建議，這一做
法可在完善後向全省乃至全國推廣，從源頭上篩選
出有資質、有品質的研學服務供給方。

在規範服務的同時，
如何科學評價研學成效，避
免 「走過場」 ？秦紅岩提
出，將研學實踐證書與孩子
學籍綁定，記錄在廣東省教
育電子憑證庫。 「有了官方
的信用背書和成果背書，才
能杜絕水分，讓家長放心、
學校認可、學生受益。」 秦
紅岩說。

針對春秋假帶來的市場機遇，
旅遊業界正積極升級產品，力圖將
「假期」 轉化為 「商機」 。

廣東白雲學院校園研學營地負
責人范雪慧說，營地開發了無人

機、機器人、新能
源汽車、創意服裝
設計等職業體驗特
色課程，將課本知
識轉化為沉浸式場
景化動手實踐體
驗，培養勞動、協
作、探究等核心素
養體驗。例如，在
現代交通學院的課

程中，動力、傳感等抽象物理知識被融入對
實體汽車的探索中。

廣東研學匯國際旅行社有限公司負責人
秦紅岩介紹，他們為廣州玉岩中學設計的春
假研學採用PBL項目式學習的方法。例如，
在紅色主題研學中，孩子們不僅是參觀者，
更是 「策展人」 ，需要思考如何布局展覽、
呈現內容。在財商素養課程中，則通過模擬
拍賣會，讓孩子們在團隊協作中理解性價比
與資源配置。

「在教育部提倡的理想信念教育、國情
教育、自然生態、國防科工、勞動實踐等五
大類研學主題的基礎上，廣東省教育部門額
外強調了創新教育和財商素養，我們的產品
也緊扣這些特色。」 秦紅岩說。
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「春假疊加小長假，形成了
難得的錯峰出遊窗口，對行業是
重大利好。」 廣之旅新聞發言人
官鍵在接受採訪時表示。隨着廣
東多地試水春假制度，以往三、

四月的旅遊淡季，正被親子遊、研學遊點
燃，成為新的消費增長點。

官鍵介紹，今年春季包括研學旅行在
內，親子旅行的報名數量較去年同期增長
超過30%。 「去年佛山的秋假，很多學校
收到通知較晚，算是 『小打小鬧』 。今年
準備更充分，預計秋假的效果會更明
顯。」 官鍵分析，春假時間通常與清明節
相鄰，易於拼假，且正值氣候宜人的春
季，出遊性價比遠高於 「五一」 、 「十
一」 等旺季。例如，此時前往北京等長線
目的地，人均費用僅在2000多元人民幣，
對學生家庭更為友好。

官鍵認為，春假為社會營造了鼓勵親
子陪伴、鼓勵錯峰休假的氛圍。他期待，
隨着更多企事業單位同步落實帶薪休假，
春假對消費的拉動作用將進一步釋放，讓
旅遊市場告別明顯的 「淡旺季」 ，走向更
均衡、更高質量的發展。

首個春假將至， 「孩子放
假，家長上班」 的不同步難題，
成為橫在政策理想與現實落地之
間最直接的溝壑。多位家長、教
師及業界人士均認為，破解這一

困境，非學校一方之力可及，需家庭、企
業、社會多方協同發力。

「最需要解決的，是家長有沒有時間
陪的問題。」 佛山教師王莉說，這一核心
難題若無法破解，甚至會帶來與春秋假設

置初衷適得其反的效果。比如，沒有對應
假期的家長，只能帶娃上班或放任不管，
不自覺的孩子沉迷手機等電子產品，嚴重
影響身心健康。

王莉建議，落實帶薪休假是根本，企
業可推行彈性輪換制， 「今年你休、明年
我休」 ，讓員工能兼顧工作與家庭。廣州
家長姚芷墨也持類似觀點，她認為在企事
業單位內部建立靈活的休假協調機制是關
鍵。

在學校層面，提供多樣化、有溫
度的託管服務是緩解矛盾的重要緩
衝。然而，當前校內託管面臨 「叫好
不叫座」 的尷尬。對此，白雲學院范
雪慧建議，應盤活社會資源，鼓勵高
校、青少年宮、博物館等公益機構提
供低成本、高質量的託管或研學服
務，政府可給予適當運營補貼。

旅界升級產品 沉浸式豐富體驗

◀4月1日，迎來春假的學
生們在江蘇常州北站乘坐
高鐵外出旅行。 新華社
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▲4月1日，成都武侯祠博物館舉辦以 「春
遇武侯 拜見丞相」 為主題的清明春假系
列文化活動。 中新社

▲4月1日，小朋友和家長在位於江蘇省句容市的江蘇農博園享受春假。 新華社

需各方協力 孩子放假才名副其實
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◀小學生和家長在位於江蘇省句容市的
江蘇農博園露營。 新華社

網友熱議春秋假

大公報整理

一杯可樂多加甜豆

大人的假才應該多放點，需要假
期的不止有學生，大人就不需要
休息嗎。

明麗的橙橙

真的舉雙手雙腳贊同！最好的時候出去見見自然，
比窩在教室裏聽幾節課強太多了！

浮生涼安55

放5天假留10天的作業，學生放假每天也是沒命地
寫作業。不如不放。

喇叭快來我家

誰走漏了我們有春假的風聲，害得出行成本變高了。


