
黃金價格今年由 「高不可
攀」 到大幅波動，在消費層面，黃金

也正從 「投資品 」 變為 「日常悅己單
品」 ， 「小而美」 正成為消費新密碼。3克左
右的 「葫蘆」 、 「金剛杵」 等輕量金飾、 「足
金＋編繩」 混搭款、琺瑯彩繪工藝款，正成為
黃金市場裏年輕人的 「新寵」 。業內分析認
為，隨着自戴需求釋放和對年輕市場的深
耕，黃金飾品將加速向設計驅動、輕量
化和多元化方向發展。
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黃金跌價 投資潮冷卻悅己消費回歸

運用高精度工藝
小克黃金買得起戴得出

日常的、可隨心搭
配的、無壓力的美，可
說是當代年輕人對金飾
的追求，這也推動品牌
方不斷通過工藝的前置

來實現 「小克重、大價值」 。
潮宏基金店內一張看起來比

巴掌大的 「黃金大餅」 吸引記者
注意。據現場銷售介紹，產品實
際克重只有1克左右，運用高精度
的5D硬金工藝，在極小的克重下
構建出立體、飽滿的造型，讓一
件小首飾在視覺上擁有超越其克
重的存在感；再結合琺瑯、拉絲
等表面處理工藝，做出更加豐富
的色彩與質感。

在深圳水貝金展黃金交易廣
場，不少黃金品牌推出將非遺花
絲工藝與現代設計結合的輕量化
產品，如花絲糖果、花絲風雨橋

系列等，用纖細金絲勾勒圖案，
整體克重不高，既有傳統工藝韻
味，又顯得精緻時尚，適合日常
佩戴。這些輕量化產品的共同特
徵是：克重普遍較低、總價相對
親民、設計感強、強調日常佩戴
與個性化表達，契合高金價背景
下年輕群體 「買得起、戴得出、
有態度」 的消費需求。

價格親民 送禮攜帶收藏皆可
此外，亦有不少黃金櫃台出

售 「輕量化」 黃金擺件，如厚度
僅約 1毫米的 「輕量化黃金大
餅」 ，克重較小，價格相對傳統
金條更親民，更便於攜帶和日常
收藏；也有造型仿照紙幣或紀念
幣的金鈔、金幣產品，克重通常
在1至 10克之間，題材涵蓋生
肖、節日、文化符號等，適合饋

贈和紀念；還有造型類
似郵票或紀念卡片的小
型黃金製品，克重一般
在1至5克之間，常配合
節日、賽事、文化事件
發行，兼具紀念意義與
投資屬性。

臻百福品牌的銷售
經理透露，一到節假
日，這些 「輕量化」 黃
金產品銷量就明顯上
升，比如金鈔、金元寶
等產品通常被用來春節
送禮或買來收藏；生肖
紀念金卡通常被用來恭
賀親友喜得新生兒。
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◀ 「輕量化」 黃金擺件
成為可負擔的送禮佳
品。

非遺花絲工藝

纖細金絲勾勒圖案，整體克重不高

IP聯名

黑神話：悟
空、蠟筆小
新、多啦 A
夢、三麗鷗
（Sanrio） 等
IP

金飾 「小而美」列表春節前後黃金價格屢創新高，
不少消費者直呼 「高攀不起」 。在
社交媒體上，有網友吐槽： 「去年
看中一條20克的項鏈，當時覺得
貴沒買，現在算下來要多花6000
多元（人民幣，下同），更買不起
了。」 一位在老鳳祥金舖選購的年
輕顧客坦言： 「原本想選購一條金
項鏈，最終選擇先購買一隻戒指，
買小件飾品還行，大克重商品總價
太高。」

地緣局勢緊張，大宗商品和黃
金價格劇烈波動，3月中下旬金價
連跌多日，相對年初的吸金投資
潮， 「小而美」 消費新趨勢催生，
尤其吸引年輕消費客群。設計輕量
化、風格個性化的足金飾品持續走
俏。記者近日走訪深圳水貝萬山黃
金珠寶市場發現，年輕人們偏向選
購設計新穎、款式獨特、輕巧秀氣
的金飾品。 「比如3克左右的經典
葫蘆、金剛杵、足金仙人掌、足金
青蛙這類個性十足的小克重產品很
受消費者歡迎，能夠更好地滿足年
輕人彰顯個性的需求。」 愛雅黃金
的銷售員告訴記者。

「足金+編繩」受追捧
盤古智庫高級研究員江瀚分

析，工藝創新降低了黃金飾品審美
門檻，並提升了佩戴場景。3D硬
金、古法金等技術的普及，讓黃金
在保持克重輕便的同時，呈現出更
豐富的質感與造型，使其能無縫融
入日常通勤與休閒穿搭，打破了黃
金僅限婚嫁或慶典的傳統刻板印
象。部分消費者的購買傾向正從單
一素金向 「黃金＋多元材質」 轉
型。比如 「足金＋編繩」 產品允許
消費者根據喜好自由搭配不同色
彩、款式的編織繩，增添穿搭趣味
性；琺瑯彩繪（烤藍）工藝的黃金
飾品憑藉豐富的色彩表現，受到消
費者歡迎。

另一方面，行業也通過產品輕
量化、設計個性化、文化附加值來
提升吸引力。周大福與《黑神話：
悟空》的IP聯名款挖掘遊戲中的如
意金箍棒、緊箍等元素，賣出1.5
億元人民幣。周大福金店的銷售員
告訴記者，輕量化、強設計已成市
場主流趨勢，即便消費者選購婚慶
金飾，也會充分考慮日常佩戴的實
用性。

聯乘IP產品緊貼潮流
主打 「東方美學」 與 「原創

設計」 的珠寶品牌的潮宏基，其
客群以80後、00後為主。該品牌
擅長將非遺花絲工藝（如花絲糖
果、花絲風雨橋系列）與現代審
美結合，讓傳統工藝變得時尚又
日常；通過IP聯名和串珠等輕量
化產品，精準抓住了年輕人的喜
好。潮宏基品牌總監林佩璇認
為，金價高企對品牌而言像一塊
試金石，讓金飾品牌運營商看到
年輕人更想買一件對的產品，那
件能代表自己的黃金。她判斷，
在目前環境下更多人購買黃金是
為了悅己、紀念、表達態度，黃
金成了 「情感儲蓄」 的一種形
式。

截至2025年年底，潮宏基已
開發出蠟筆小新、多啦A夢、布丁
狗、人魚漢頓、黃油小熊、線條小
狗等多個IP的輕量化黃金產品。公
司來自年輕客群的銷售額佔比已超
過70%。 「金飾的佩戴於年輕人
而言也就從 『隆重的』 變成 『日常
的』 ，他們需要更多元、百搭的黃
金飾品，輕量化、設計感強的產品
也就為此而生；他們也熱衷於將不
同系列、不同質感的金飾進行疊
戴，甚至與其他材質的飾品混搭，
這促使我們的設計必須兼具獨立的
美學風格和強大的搭配包容性。」
林佩璇說。
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「小而美」精品瞄準年輕人 創新設計融入日常穿搭

◀金飾逐漸走向 「小而
美」 ，成功吸引年輕一代
的消費者。

▲年輕消費者在深圳水貝珠
寶交易市場選購黃金飾品。
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在早前金價屢創新高背景下，對於
年輕人逆勢追捧輕量化黃金飾品與 「攢
金豆」 的行為，盤古智庫高級研究員江
瀚分析指，這一現象標誌着黃金資產屬
性的重構。在宏觀不確定性增加的大環

境下，年輕人將黃金從單純的 「傳家寶」 或大額
投資品，轉化為一種 「可負擔的避險資產」 與
「時尚社交貨幣」 。這不僅是消費降級下的理性
選擇，更是黃金從 「功能型保值」 向 「情感型悅
己」 跨越的關鍵轉折。

江瀚認為，這種轉變將深刻重塑市場供給結

構。傳統 「重」 克重、老款式的黃金產品將面臨
淘汰，倒逼產業鏈向 「小克重、高設計、快迭
代」 方向轉型，推動黃金珠寶行業從資源驅動轉
向設計與品牌驅動。此外，消費者消費頻次的提
升也將改變行業盈利模型。輕量化與碎片化購買
使得黃金消費從 「低頻大宗」 變為 「高頻日
常」 ，這將極大拓寬黃金市場容量，並要求品牌
方具備更強的精細化運營能力與全渠道觸達能
力，未來市場格局將從 「渠道為王」 徹底轉向
「內容與用戶為王」 。

善用區塊鏈 追蹤原料加工信息
「年輕群體要釐清黃金 『消費』 與 『投資』

的邊界。」 江瀚建議，將購買黃金飾品視為消費
行為，關注其審美與情緒價值；若以投資為目
的，應優先選擇銀行積存金或正規交易所產品，
避免被 「一口價」 黃金的高溢價吞噬收益，切忌
盲目跟風炒作短期金價波動。

針對 「金豆」 售賣的渠道亂象，江瀚認為，
行業亟需建立全流程的溯源體系，例如，利用區
塊鏈等技術手段，實現從原料採購、生產加工到
終端銷售的全鏈條信息上鏈，確保每一顆 「金
豆」 都有唯一的數字身份證，讓消費者掃碼即可
查驗成色、重量及來源，從根本上杜絕假冒偽
劣。

每月「攢金豆」 養成儲蓄習慣 從「低頻大宗」走向「高頻日常」
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在經濟低迷期，與追逐風口、盲目
投資相比，年輕人更願意從自身需求、
經驗與能力出發，尋找 「小成本搞錢」
的機會。近兩年，年輕群體興起 「攢金
豆」 潮流，通過月存一克金豆這種 「微

小但確定性的持續獲取」 ，激勵參加一個看得
見、摸得着的 「強制儲蓄」 遊戲。

在深圳一家新媒體公司做網絡編輯的肖如歌
於3年前開始迷上 「攢金豆」 。每月工資到手
後，她就會強制自己存上一顆小金豆，看着金燦
燦的豆子慢慢堆滿瓶子，成就感滿滿。 「當時的
價格是400元左右一克，現在的金價已經將近
1600元一克了，存了30克左右，總價還是升值
了不少。」 她經常和同學、朋友交流攢金豆的經
驗，在她看來，把每月喝奶茶、點外賣的錢省下
來買金豆，是告別 「月光」 的好辦法。

楊睿也是年輕群體中愛好 「攢金豆」 的一
員。他認為，黃金是硬通貨，能抵禦通脹。手裏
攥着實實在在的金豆，比賬戶裏的數字讓人踏實
多了；而且可靈活變現，急用錢時還能賣幾顆，
不像大額金條那麼 「死」 。

須比較工費 提防線上假貨
對於 「攢金豆」 的注意事項，多位有此愛好

的投資者對記者表示，可以優先從銀行App購

買，像建行、工行、交行等都有積存金業務，可
以按克買，價格透明，工費也低。攢到一定量後
可以預約兌換成實物金條或金豆。此外，也可以
去線下金店等傳統渠道購買，優點是能親眼看到
實物，當場驗貨，但價格通常最高，而且可能收
較高的手工費。

此外，如果選擇在線上金店（電商平台）購
買，雖然有直播福利、能以比線下金店稍低的價
格買到等優點，但也要提防買到假貨。
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▲年輕人近年熱衷攢約 1 克重左右的 「小金
豆」 。圖為金舖內售賣的小金豆。
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