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中國女排2026年首批集訓名單2日
出爐，球隊的目標是奪取亞洲錦標賽冠
軍，從而取得2028年洛杉磯奧運會的入
場券。總共有17人入圍首批集訓名單，
其中大部分隊員參加了
2025年的集訓，也有一
些在聯賽中表現出色的新
面孔，巴黎奧運周期的主
力二傳刁琳宇重新歸隊。 掃碼睇片

【大公報訊】據新華社報道：中國女排主
教練趙勇表示，隊伍組建考慮了今年比賽任務
需要和長遠發展，採用了老中青相結合的方
式。老隊員比賽經驗豐富、心態穩定，能很好
地起到傳幫帶的作用，傳承女排精神。年輕隊
員的加入能使隊伍更有活力，教練組會挖掘她
們的潛力。

參加首批集訓的隊員名單是：董禹含、金佳
寶、陳厚羽、王奧芊、楊舒茗、朱星辰、倪非
凡、吳夢潔、唐欣、張籽萱、郭中楠、季雨瀟、
莊宇珊、王夢潔、李晨瑄、解盛鈺、刁琳宇。

部分名將未在這次集訓名單中。趙勇解釋
說，這次公布的只是首批名單，在國外聯賽征
戰的隊員賽季還沒有結束，隊裏會綜合考慮；
對於在內地聯賽表現出色的一些老將，隊裏先
給她們時間做些身體方面的調整。條件適合的
隊員，後面會陸續安排入隊。

趙勇在談到李盈瑩和刁琳宇的情況時說，
李盈瑩正在天津按照計劃進行康復訓練，隊伍
與她一直保持聯繫並時刻關注着她。根據恢復
的實際情況，隊伍會綜合研判、隨時調整。刁
琳宇是上一個周期的主力二傳，她的回歸一方
面會豐富隊伍的技戰術打法、增強整體競爭
力。另一方面，她的大賽經驗和在場上穩定的
發揮會幫助年輕隊員盡快成長。

老中青組合 8月亞錦賽衝冠
中國女排今年最重要的比賽是將於8月下

旬舉行的亞錦賽， 「因為亞錦賽冠軍將第一時
間取得奧運會門票。針對亞洲這幾個主要對
手，包括日本、泰國、韓國和越南隊，我們會
不斷地分析對手的技戰術打法和人員變動，做
到知己知彼、心中有數。」 中國女排去年在世
界女排聯賽中表現可圈可點，但在世錦賽上無
緣8強。趙勇說，中國女排首先要立足於自身
能力水平的提升，提高主動得分能力，在扣
球、攔網和發球這幾個環節更有競爭力，同時
通過基礎訓練彌補短板、強化陣容深度。

責任編輯：薛少科 美術編輯：邱斌玲

【大公報訊】記者朱家立報道：中國香港
長跑好手羅映潮3月29日在德國出戰柏林半馬
拉松賽事，最終跑出1小時12分48秒，以超過
兩分鐘的幅度刷新個人最佳成績（PB）。她表
示將在5月出戰香港田徑錦標賽，期望在不同
賽事中保持良好狀態，力爭取得今年名古屋亞
運會的參賽資格。

29歲的羅映潮曾兩奪渣打香港馬拉松全馬
本地女子組冠軍，上周日轉戰柏林半馬。本屆
柏林半馬共有42000名選手參加，羅映潮沿用
了賽前一周在一項5000米賽事中建立的配速策

略，並在賽事中按照計劃順利完賽，結果跑出1
小時12分48秒，僅差前本地長跑名將姚潔貞寫
下的1小時12分10秒香港女子半馬紀錄38
秒，但仍打破個人在去年7月澳洲黃金海岸半
馬寫下的舊紀錄。

羅映潮表示，受惠於賽道平坦、比賽當日
的理想天氣，加上跑手之間互相帶動的熱烈氣
氛下，最終得以突破個人最佳成績。她稱將會
出戰下月的香港錦標賽，希望在 「以賽代練」
中保持良好狀態，目標則是取得9月19日至10
月4日在日本舉行的亞運參賽席位。

【大公報訊】記者朱家立報道：全國男子
籃球聯賽（NBL）2日結束4強首回合賽事，香
港金牛作客對陣常規賽排名第4的江西鯨裕清
酒。金牛憑着外援美臣鍾斯的出色表現，在下
半場拉開分差，最終以90：68勝出，在5場3
勝制下以1：0領先。

金牛在8強賽以大比分2：0淘汰鹽南蘇科
雄獅，昨仗作客對陣4號種子鯨裕清酒，金牛
派出刁展望、曲虹霖、美臣鍾斯、孫晨然及阿
諾斯克擔任正選。

首節，雙方爭持激烈，一直未有拉開差
距。末段，金牛多次出現犯規，遂以23：26落
後。次節，金牛憑着所羅門的入球先開紀錄，
但礙於雙方命中率降低，犯規次數增多，比賽
節奏十分緩慢。末段，金牛一度被對手反超，
但鍾斯個人連取6分，幫助球隊以48：44領
先，進入中場休息。

易邊再戰，金牛在鍾斯的帶領下逐步拉開
比分差距。此節中段對手狀態回暖，不斷博得
罰球。雙方之後犯規次數不斷，球證亦不時觀

看比賽回放作出判決，3節結束金牛以63：56
領先。最後一節，金牛在加強攻防速率下打出
8：0的小高潮，一度領先15分，最終金牛以
90：68勝出。鍾斯取得全隊最高的23分，表
現甚佳。

雙方將在4月5日晚上7時30分移師福田
體育公園體育館進行第2場賽事，由金牛主
場。

金牛男籃4強餘下賽程
賽序

第2場

第3場

第4場▲

第5場▲

註：賽制5場3勝。▲代表如有需要

時間

4月5日
晚上7時30分

4月7日
晚上7時30分
4月10日

晚上7時30分
4月13日

晚上7時30分

場地

福田體育公園體育館

荃灣體育館

贛州體育中心體育館

福田體育公園體育館

NBL四強首仗 金牛男籃大勝鯨裕清酒
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【大公報訊】記者朱家立報道：2026年澳門國際乒
聯男子及女子世界盃2日在銀河綜藝館上演女單16強賽
事，焦點賽事由國家隊 「一姐」 孫穎莎對陣隊友蒯曼，
最終前者以局數4：2勝出。另一國乒好手王曼昱則以
4：0橫掃日本的伊藤美誠，亦躋身8強。

孫穎莎與蒯曼在16強會師。首局，蒯曼贏11：9，
孫穎莎隨後以11：4扳平比分。之後兩局雙方皆戰至
「刁時」 ，以12：10各贏一局，打成2：2平手。第5
局，孫穎莎發揮出色贏11：6。第6局，雙方再度鬥至
「刁時」 ，最終孫穎莎以13：11勝出晉級。

孫穎莎賽後表示： 「我們對彼此都非常熟悉，今天
（2日）我們都發揮出最佳水平，打出了決賽的感覺，尤
其是我在第6局打得非常艱難，所以最後能贏得比賽都
是非常不容易。」

另一仗，王曼昱以11：9、11：6、11：5、11：3
擊敗伊藤美誠。賽後，王曼昱坦言對手的發球變化多
端，首局打得十分艱難，反勝後為賽事奠定勝利基礎。

乒球世盃 孫穎莎王曼昱晉8強
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柏林半馬刷個人佳績
羅映潮冀獲亞運席位
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中國女排重召刁琳宇 豐富技戰術打法
趙勇公布首批集訓名單 巴黎奧運主力二傳回歸

【大公報訊】記者夏微上海報道：1日晚，在上
海進行的2025至2026賽季中國女子排球超級聯賽冠
亞軍決賽第3回合較量中，坐鎮主場的上海女排以局
數3：0輕鬆擊敗爭取衛冕冠軍江蘇女排，從而以大比
分2：1奪得本季聯賽冠軍，時隔25年再度登頂。

此役，上海隊首發為主攻仲慧、沃隆科娃，副攻
高意、陳厚羽，接應范賴克，二傳許曉婷，雙自由人
王唯漪、朱星辰。江蘇隊首發陣容為主攻吳夢潔、唐
欣，副攻萬梓玥、楊佳，接應周頁彤，二傳張籽萱，
自由人倪非凡。

有備而來的江蘇隊在首局憑着出色攔網頻頻得

分，上海隊在調整後頑強追分，在14平後反超比分，
以25：23先下一城。第2局，上海隊延續了強力發
球，始終保持領先，以25：19乘勝追擊。第3局，處
於落後局面的江蘇隊顯得有些慌亂，上海隊則越戰越
勇，一度領先8分，最終以25：19拿下比賽，大比分
2：1奪冠。

這是上海隊隊史第6座聯賽冠軍獎盃。值得一提的
是，對上一次上海隊稱霸聯賽時正是蔡斌擔任主教練。
時隔25年，再度執教上海隊的蔡斌，已經有了不少白
髮。對於這樣的巧合，蔡斌表示： 「有努力的成分，也
有運氣。這不僅是一個人的成績，是所有人，我的隊

員，我的領導，包括
大家，新聞媒體和熱
愛上海女排的球迷，
台前、幕後的所有
人。 」 過去 25 年
裏，上海隊經歷了從
雲端摔落至低谷，但
從未放棄回歸那個榮
耀的位置。
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▲金牛男籃球員阿諾斯克（左）在比賽中力
拚。
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▶趙勇（中）是中國女排主教練。▼刁琳宇（右二）大賽經驗豐富。

◀冠軍上海隊在頒獎
儀式上。 新華社

今屆中國女排超聯個人獎項

時隔25年 上海女排再奪聯賽冠軍


