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作為中國唯一以節氣命名的傳統節
日，清明節承載着敬祖、孝親、緬懷先
人的文化內涵。而隨着時代發展，這一
傳統節日正被注入嶄新的時代意涵─
對革命先烈的追思與緬懷，已從官方主
導的紀念活動，逐步演化為全民自覺參
與的新民俗，家國情懷在清明煙雨中愈
發深沉，凝聚奮進力量。

與此同時，與清明祭英烈這一新民
俗相呼應的，是人們在 「身後事」 上的
觀念之變。深圳作為全國
最早推行生態安葬的城市
之一，花葬、樹葬、海葬
等環保殯葬方式正被越來
越多的人所接受。

大公報記者 石華深圳報道

2026年恰逢中國共產黨成立105周年、紅軍長征
勝利90周年。清明節前夕，退役軍人事務部、中央網
信辦、共青團中央、全國少工委四部門聯合印發通
知，部署開展 「追尋．2026．清明祭英烈」 活動，通
過線上線下相結合方式，組織紀念祭掃英烈、關愛幫
扶烈屬、共青團少先隊教育實踐等活動。

清明祭英烈 薪火傳長征
從南到北，從城市到鄉村，清明祭英烈的熱潮正

在全國湧動：在革命聖地遵義，紅軍烈士陵園今年清
明祭掃高峰時段延長至3月26日至4月10日，單日祭
掃人數最多時超過2萬人次；福建啟動 「百園千校清明
祭英烈」 ，萬千師生走進陵園擦拭墓碑、重溫入團入
隊誓詞，以沉浸式緬懷厚植家國情懷；漯河開展 「與
烈士認親」 結對儀式，學生代表演講《薪火傳長征．
少年踏征程》，十家單位與烈士長期結對，把一次性
祭掃變為常態化關愛。

同時，順應全媒體時代傳播規律， 「追尋．2026
．清明祭英烈」 網上祭掃平台在中華英烈網、退役軍
人事務部官網、中國青年網、中國少年先鋒隊官網同
步上線，引導廣大網民特別是青少年追尋英烈故事，
感悟精神偉力，接力奮鬥征程。

各地也積極探索數字化祭掃新形式。無錫市革命
烈士陵園改造提升後，首次實現園林化與智慧化深度
融合，英烈紀念館引入AI數字人互動等手段，讓參觀
者特別是青少年在沉浸式體驗中感悟紅色精神。從線下
瞻仰到雲端寄思，從實體鮮花到指尖獻花，清明祭英烈
的方式不斷豐富，但對英烈的敬意與銘記始終未變。

祭掃＋短途遊 訪紅色地標
對於港人而言，清明北上祭掃的同時，越來越多

的家庭選擇帶孩子走進深圳的紅色地標。近年來一個
明顯的變化是：越來越多港人不再 「掃完即返」 ，而
是將清明祭掃與短途出遊相結合，在追思先人之餘，
也讓孩子在這片土地上感受家國情懷。

與清明祭英烈這一新民俗相呼應的，是人們在 「身
後事」 上的觀念之變。今年3月30日，新修訂的《殯葬
管理條例》開始施行，大力倡導樹葬、花葬、海葬等生
態安葬。深圳作為全國最早推行生態安葬的城市之一，
花葬、樹葬、海葬等環保殯葬方式正日益普及。

3月23日，深圳市殯葬服務中心在吉田園舉辦第
19次生態葬活動，211具骨灰以可降解容器深埋花
壇，覆土栽花。逝者家屬王先生表示，以往每個結婚
紀念日都會送花給妻子， 「現在她走了，我把她帶到
這片開滿鮮花的地方，她一定很開心。」

深圳常態化開展免費海葬
深圳自1998年起組織免費海葬，至今已舉辦53

次，累計撒海42510具骨灰。家屬需向民政部門提交
申請，深圳已實現常態化開展，全年接受報名，達到
一定數量便組織活動。骨灰由專用船隻送至指定海
域，家屬可參與簡短告別儀式後撒入大海，整個過程
莊重而簡約。

年過七旬的周伯去年為老伴選擇了海葬。他告訴
記者，老伴生前常說， 「人走了就別佔一塊地，孩子
們以後掃墓也辛苦」 。周伯坦言，子女都在海外工
作，每年清明祭掃確實不便， 「海葬後，我們一家人
在碼頭舉行了一個簡單的告別儀式，骨灰撒入大海，
想她了就去海邊坐坐，一樣可以懷念」 。

責任編輯：嚴允通 美術編輯：鮑俊豪

清明祭英烈 新民俗厚植家國情懷
身後事新選擇 樹葬海葬環保新風漸入人心

外籍患者專程「打飛的」赴粵求醫
【大公報訊】記者盧靜怡廣州報道：廣東近

日啟動國際醫療服務試點，首批25家醫院入圍，
為港澳台及國際患者提供更便捷的就醫體驗。試
點醫院之一、中山大學附屬第一醫院4月2日舉行
發布會透露，該院國際醫療中心試運行約一年時
間，已經接待超過7500名患者，當中外籍患者中
約15%來自美國，亦有東南亞患者專程 「打飛
的」 來穗求醫。

中山大學附屬第一醫院院長肖海鵬表示，相

較中國香港及美國私立醫療機構，國際醫療中心
收費約為其十分之一，但可提供專業、優質團隊
服務，讓更多港澳及國際患者以更可負擔的價
格，享受高水平醫療治療。

針對港澳居民跨境就醫 「墊付壓力大、結算
繁」 的痛點，國際醫療服務亦更趨國際化。中山
大學附屬第一醫院黨委副書記、副院長王子蓮指
出，目前已與約15家國際商業保險公司實現直接
結算，並正與超過30家機構洽談合作。患者可通

過商業保險支付醫療費用，無需墊付，特別便利
粵港澳大灣區居民及海外人士。王子蓮表示，國
際醫療服務規模相對有限，不會擠佔公共醫療資
源。 「目前醫院日均門診量約1.5萬至1.8萬人
次，而國際醫療中心每日僅服務約100至200人
次，佔比極低。與此同時，醫院整體門診量持續
上升，基本醫療服務未受影響。」

中山大學附屬第一醫院副院長陳崴則以腎臟
病治療為例指出，內地在中西醫結合及創新藥物

方面具備獨特優勢。 「部分在海外需直接進入透
析階段的患者，在這裏仍有機會延緩病情發
展。」 她透露，醫院自主研發的部分創新藥物在
海外尚未上市，吸引不少來自中國香港、美國、
加拿大及日本的患者專程前來求醫。她亦分享，
有曾使用相關藥物的海外患者，因療效顯著，時
隔多年仍專程回到廣州覆診取藥。 「不少來自東
南亞或 『一帶一路』 地區的患者，更是專門坐飛
機過來治療」 。
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•4月2日，學生在重慶市北碚區張自忠烈士陵園緬懷英烈。

重 慶

新華社
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京推廣綠色低碳祭掃 近6萬逝者生態安葬
【大公報訊】據中新社報道：北京近年來

深入推進殯葬改革，倡導節地生態安葬，減輕民
眾治喪負擔。截至目前，北京共生態化安葬逝者
近6萬名，服務家屬20萬人次。

「春思寄遠，生命長青」 2026年北京市生態
葬清明公祭儀式2日在長青生命紀念園舉行。現場
民眾向逝者敬獻花籃，並通過誦讀祭文、歌謠，
放飛平安鴿等形式，歌頌生態葬逝者的無私。

北京自1994年開始推行骨灰海葬活動，

2016年推出骨灰自然葬服務，服務由財政全額
補貼，民眾全程免費。近年來，北京骨灰海葬、
自然葬年均安葬數量近6000份，2025年達
7453份。北京倡導民眾將 「身後事」 簡辦、儉
辦，選擇海葬、樹葬、花壇葬等生態安葬方式，
讓生命回歸自然。

活動現場，民眾通過 「電子墓碑」 向逝去
的親屬書寫寄語，用漂流的花瓣送去思念。北京
八寶山禮儀有限公司長青生命紀念園經營管理部

經理張梓宸介紹，該園通過誦讀祭文、懸掛絲帶
以及 「電子墓碑」 等形式，為家屬提供情感與精
神寄託的渠道，傳遞人文關懷。

1997年以來，北京市民季方有5位親屬選
擇了海葬， 「每年清明前後我們都會到這裏祭奠
家人。」 她表示，為親人獻花、放飛平安鴿等環
節讓思念有了寄託，伴隨人們觀念的轉變，生態
葬得到越來越多人的認可，相信未來這種殯葬方
式會更加深入人心。

【大公報訊】記者石華深圳報
道：清明臨近，深圳大鵬灣華僑墓
園陸續迎來祭掃人潮。作為深圳最
大的港人墓園，每年清明前後約有3
萬名港人來此地祭掃。記者從墓園
管理處獲悉，今年祭掃自3月初開
始，預計持續至4月12日，清明節
當天將迎來最高峰，預計有近萬名
港人入園，人數與去年基本持平。

華僑墓園擁有約 5.6 萬個墓
位，其中港人墓位佔比90%左右。
每逢清明前後，這裏便成為港人北
上祭掃的集中地。

增設臨停點 免費接駁巴士
今年祭掃，港人出行更為便

利。M362公交車自3月起在墓園管
理處增設臨時停靠點，港人搭乘地
鐵至小梅沙站C出口，換乘該線路
約十分鐘即可抵達。清明三天假
期，梅沙街道辦更安排免費接駁巴
士，在地鐵站與墓
園之間循環穿梭，
減少了港人路途奔
波。

據華僑墓園管
理處負責人高帥兵
介紹，前來祭掃的
港人約有一半選擇
乘坐跨境巴士直達
墓園。墓園與跨境
巴士公司有合作，

提前獲悉上車人數和車輛，以此判
斷交通壓力，安排相應人員就位。

墓園管理處今年增設了三個便
民服務點，免費提供焚燒桶、交通
指引及急救藥品。祭掃期間，墓園
70餘名工作人員全員在崗，鹽田區
政府相關部門亦派出百餘人現場值
守，消防車、救護車隨時待命。
「每個路口都有專人疏導，主要精
力放在交通和防火上，確保平安有
序。」 高帥兵說。

祭掃過程中，港人最常遇到的
問題是找不到先人的墓位。對此，
高帥兵表示，墓園登記信息完備，
平日工作人員會親自引導；遇人流
高峰，則提供示意圖由祭掃者自行
尋找。

據了解，管理處門口設有平價
鮮花銷售點，花束售價從58元至98
元人民幣不等，與市場行情相若，
為祭掃者提供了實實在在的便利。

深
圳
最
大
港
人
墓
園
迎
來
祭
掃
高
峰

▲港人在華僑墓園祭掃。 大公報記者石華攝

廣東25院試點國際醫療服務 港人商保直付更便捷
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大公報記者石華整理

•墓園管理處門口設有平價銷售點，鮮花：58元-98
元人民幣／束。

鮮花購買

墓位查找
•管理處登記信息完備，平日可工作人員帶路引導；
人流高峰期間，管理處提供墓區示意圖，方便自行
查找，建議提前通過電話或親友確認先人墓位編
號，到場後可直接向服務點諮詢。

便民服務點
•墓園管理處新增三個服務點，提供：免費焚燒桶、
交通指引、急救藥品（創可貼、風油精、速效救心
丸等），服務點分別位於墓園入口、中段及出口附
近，沿途有指示牌引導。

交通出行
•地鐵至小梅沙站C出口，換乘M362公交車（增設
臨時停靠點），約10分鐘直達墓園；清明假期三
天（4月4日-6日），梅沙街道辦提供免費接駁巴
士，往返於小梅沙地鐵站與墓園之間。

▲除了免費接駁巴士，不少港人選擇乘坐跨境巴士直
達墓園。 大公報記者石華攝

清明節前夕，全國多地通過各種形式緬懷英烈，致敬英雄。

清明節前祭先烈

•4月1日，黑龍江省綏芬河市各界青年代表在革命烈士紀念碑前緬懷革命先烈。

黑 龍 江

•4月2日，人們在河南省駐馬店市楊靖宇將軍紀念館開展
祭奠英烈活動。

河 南


