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方
力
申
入
行
25
年
，
是
歌
手
、
演
員
也
是
主
持
人
，
在
歌
影

視
上
均
留
下
不
少
代
表
作
品
。
但
作
為
歌
手
，
踏
上
紅
館
舞
台
確
是

小
方
的
其
中
一
個
夢
想
，
今
年
終
有
機
會
圓
夢
：
他
將
於
5
月
16
日

於
紅
館
舉
行

﹁方
力
申P

erfect
M
om

ent

最
佳
時
間
演
唱
會

2026

﹂
。
小
方
坦
言
曾
看
着
自
己
的
偶
像

﹁四
大
天
王
﹂
劉
德

華
、
郭
富
城
、
黎
明
、
張
學
友
都
在
紅
館
開
騷
，
如
今
自
己
亦
能
有

機
會
踏
上
同
一
個
舞
台
，
心
情
是
難
以
形
容
的
興
奮
。

為
演
唱
會
努
力
﹁操
肌
﹂

演
唱
會
命
名

﹁最
佳
時
間
﹂
，
小
方
笑
言
現
在
對
他
來
說
確

是
﹁最
佳
時
間
﹂
，
當
中
亦
包
含
雙
重
意
義
。
首
先
，
這
代
表
着
他

這
位
前
港
隊
游
泳
運
動
員
對
個
人
最
佳
時
間
的
追
求
；
其
次
，
也
象

徵
着
人
生
中
最
珍
貴
的
時
光
。
他
說
：

﹁19 99

年
我
參
加
世
界
游

泳
錦
標
賽
正
是
在
紅
館
，
我
是
首
位
能
在
紅
館
游
泳
並
能
在
紅
館
開

唱
的
人
。
在
年
輕
時
，
我
們
追
求
速
度
和
成
就
，
但
隨
着
年
齡
增

長
，
現
在
開
始
尋
找
最
適
合
自
己
的
狀
態
。
這
一
刻
亦
是
我
人
生
中

的
﹃最
佳
時
間
﹄
。
去
年
我
結
婚
了
，
當
了
爸
爸
，
很
感
激
太
太
，

為
我
生
了
個
女
兒
。
現
在
的
階
段
真
是
很
幸
福
美
滿
。
﹂

演
唱
會
籌
備
工
作
密
鑼
緊
鼓
，
小
方
坦
言
難
得
在
紅
館
開

騷
，
已
做
好
﹁脫
﹂
的
準
備
，
近
日
已
開
始
努
力
﹁操
肌
﹂
，
但
女

兒
卻
成
為
最
大
﹁阻
力
﹂
。
小
方
笑
說
：
﹁現
在
每
天
回
到
家
，
看

到
女
兒
便
會
什
麼
都
不
想
做
。
我
抱
住
她
舉
重
，
她
又
只
得
十
三
四

磅
不
夠
磅
數
。
而
且
可
能
心
情
太
好
，
胃
口
大
開
，
心
情
實
在
好
矛

盾
。
﹂談

起
女
兒
，
小
方
笑
逐
顏
開
，
他
亦
不
時
在
社
交
平
台
分
享

﹁湊
女
﹂
點
滴
。
但
他
就
﹁投
訴
﹂
：
﹁記
者
說
我
是
晒
B
狂
魔
，

最
初
看
到
把
我
﹃嚇
﹄
得
厲
害
。
太
太
都
告
訴
我
，
將
來
不
能
再
這

樣
曝
光
了
。
大
家
又
常
說
女
兒
﹃跟
我
餅
印
﹄
，
太
太
說
自
己
生
得

這
麼
辛
苦
，
女
兒
卻
不
似
她
，
一
定
會
不
開
心
。
其
實
女
兒
現
在
開

始
也
像
媽
咪
的
。
﹂
小
方
慨
嘆
後
悔
女
兒
初
生
時
沒
有
把
握
機
會
多

抱
一
點
，
那
時
因
為
B
B
很
柔
弱
，
小
方
怕
自
己
抱
得
不
夠
好
。
但

轉
眼
間
女
兒
急
速
成
長
，
現
在
好
掛
念
女
兒
初
生
時
的
模
樣
，
﹁等

下
一
胎
一
定
要
抱
多
一
點
。
﹂
小
方
又
重
申
，
其
實
不
止
他
想
多
生

幾
個
小
孩
，
太
太
也
想
的
。
他
笑
說
：
﹁太
太
看
完
報
道
，
叫
我
說

清
楚
一
點
，
其
實
她
都
想
生
，
免
得
說
到
我
當
她
像
生
仔
機
器
。
我

們
都
想
有
兩
三
個
小
朋
友
的
。
﹂

冀
未
來
與
女
兒
同
台
演
出

小
方
直
指
太
太
很

﹁旺
﹂
他
，
結
婚
後
事
業
順
利
，
今
年
更

能
登
上
紅
館
。
因
為
以
前
太
太
沒
想
過
結
婚
生
小
孩
，
而
小
方
最
感

到
開
心
的
是
家
中

沒
有
婆
媳
糾
紛
。

因
為
小
方
現
時
與

家
人
同
住
，
他
很

感
恩
太
太
與
父
母
相
處
融
洽
，
更
很
放
心
把
女
兒
交
予
奶
奶
照
顧
。

他
直
言
家
庭
和
睦
，
令
自
己
可
以
放
心
去
工
作
。
太
太
自
當
了
媽
媽

後
，
已
很
少
再
查
他
行
蹤
。
他
笑
說
：
﹁以
前
在
外
跟
朋
友
食
飯
，

她
會
打
電
話
來
問
，
現
已
沒
有
了
。
﹂
結
婚
生
子
，
對
小
方
來
說
是

人
生
一
大
轉
變
，
他
自
己
也
改
變
了
很
多
。
他
覺
得
結
婚
是
升
了
一

個
層
次
，
當
爸
爸
是
再
升
到
另
一
層
次
。
他
現
在
不
單
要
照
顧
自
己

的
健
康
和
精
神
，
還
要
兼
顧
太
太
、
女
兒
及
家
庭
，
他
有
感
自
己
也

變
得
越
來
越
﹁M A

N

﹂
了
，
多
了
份
責
任
及
擔
當
。

首
次
在
紅
館
開
騷
，
小
方
指
女
兒
雖
然
年
紀
尚
小
，
但
仍
會

帶
她
到
紅
館
。
他
說
：
﹁我
的
第
一
次
，
希
望
女
兒
在
場
。
記
得
上

次
在
新
加
坡
參
加
游
泳
比
賽
，
父
母
、
哥
哥
、
太
太
都
在
場
，
見
證

我
奪
金
牌
，
就
像
20
多
年
前
當
運
動
員
時
一
樣
。
回
顧
人
生
，
我
覺

得
現
在
是
最
好
的
時
間
，
父
母
健
康
，
我
又
有
了
自
己
的
家
庭
，
所

以
希
望
帶
女
兒
在
紅
館
打
卡
，
也
不
知
將
來
是
否
還
有
這
個
機
會
。

我
都
希
望
將
來
女
兒
能
看
我
比
賽
，
或
是
像
其
他
藝
人
一
樣
，
跟
女

兒
一
齊
在
台
上
跳
舞
唱
歌
。
﹂

配合演唱會，小方近日亦推出
新歌《万刀甲》。小方指初出道不
久，已有 「万刀甲」 這個花名，有
時身邊的朋友都會這樣叫他。但原
來很多人不知道這個名字是有貶
義。他說： 「當時有人為我起了這
個名，將方力申三個字的 『頭』 去
掉，變成 「万刀甲」 ，意思是我不
會有出人頭地的一天。但正是這個
名字，成為我的動力，令自己做得
更好，所以多年來我都好努力。今
天我能在紅館開演唱會，雖然比很
多歌手遲，但我仍想找回當日為我
改這個名的那個人，送幾張演唱會
票給他。我真的不介意這個名
字。」

小方表示新歌是好友雷頌德為
他創作，當小方將這個故事告知對
方時，大家都覺得歌名叫 「万刀
甲」 最適合不過了。小方亦寄語仍
在努力的人，大家的付出絕不會徒
勞無功，努力的過程必然令自己有
所成長。他希望自己的經歷能為大
家帶來一點鼓舞，努力必有回報。
盡力練拚命練，總有一天會操練出
海納百川的心智，孕育出堅毅不屈
的靈魂，征服夢寐以求的舞台。

初
為
人
父
實
現
紅
館
開
騷
夢

方
力
申

方
力
申
55
月
唱
出

月
唱
出
﹁﹁
最
佳
時
間

最
佳
時
間
﹂﹂

新歌《万刀甲》
背後有故事

歌手、演員、主持、退役香
港游泳代表隊隊員

年齡：46歲

代表作品：電影《十分愛》、
《獨家試愛》，綜藝
《美女廚房》，歌曲
《好心好報》等

演
藝
潮
流

大公報記者 文霏霏

由
運
動
員
的
泳
道
，
跳
進
演
藝
界
：
經
過
廿
年

後
，
再
從
演
藝
界
重
拾
運
動
員
身
份
，
依
然
能
在
泳

壇
上
奪
得
獎
牌
，
方
力
申
的
毅
力
與
堅
持
不
容
置
疑
。
運
動
事
業
方
面
，
小
方

早
已
嘗
過
高
光
時
刻
；
演
藝
事
業
上
，
入
行
25
年
終
達
成
多
年
夢
想
，
今
年
將

踏
上
紅
館
舉
行
首
次
個
人
演
唱
會
，
正
如
演
唱
會
的
主
題
﹁最
佳
時
間
﹂
。
現

在
的
小
方
事
業
順
利
，
去
年
成
家
立
室
，
更
榮
升
人
父
，
對
他
而
言
，
現
在
就

是
人
生
中
最
美
滿
幸
福
的
時
刻
。

▲配合演唱會，方力申推出新歌
《万刀甲》。

▼方力申將於5月在
紅館開騷。

▼

方
力
申
曾
是
香
港
游
泳
代
表
隊
隊
員
。

▼

作
為
歌
手
，
踏
上
紅
館
唱
歌
是
方
力

申
的
一
個
夢
想
。

▼

方
力
申
不
時
在
社
交
平
台
分
享

﹁湊
女
﹂
點
滴
。

方力申小檔案
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【大公報訊】香港藝術館即日起
舉辦 「當下─香港藝術展」 ，匯聚
19位活躍於當今香港藝壇的藝術
家，涵蓋資深名家與矚目新銳。觀眾
可一次飽覽他們近年的精選作品，媒
介橫跨繪畫、水墨、陶瓷、雕塑、錄
像、裝置及多媒體等，全面展現香港
藝術界的卓越創作與多元風格，並讓
來自世界各地的藝術愛好者，感受香
港藝術的獨特魅力。

展覽設於香港藝術館二樓的展覽
空間，以城市、風景、虛實和變奏四
個主題為脈絡展示藝術家的作品。香
港藝術是這座城市作為多元文化交匯
處的獨特映照，在東方、西方兩大傳
統的對話之間，孕育出獨有的藝術語
彙與美學形態。

參展藝術家包括朱興華、阮家
儀、林嘉裕、邱榮豐、洪強、梁美
萍、陳家俊、陳惠立、陳鈞樂、梁麗

雯、馮永基、黃孝逵、又一山人（黃
炳培）、黃琮瑜、黃進曦、黃麗貞、
熊海、熊輝和羅玉梅，作品根植於鮮
明的在地脈絡，敏銳回應香港特有的
城市風貌、生活節奏與人文情感。

這次展覽除了展示創作成果外，
為進一步探問作品背後的創作源頭，
特別在地下別館設立 「靈感現場」 ，
將展廳化身為19位參展藝術家的迷
你工作室，呈現藝術家千奇百趣的靈
感來源及意想不到的創作工具，為觀
眾展露其創意生成的秘密。

香港藝術館更首次推出 「創作現
場」 ，邀請藝術家駐館，在展廳的開
放式工作室創作並舉辦工作坊、分享
會等活動，讓觀眾與藝術家親身交
流，見證作品從建構概念、探索素
材到確定形式的過程，親歷藝術誕
生的當下。展覽免費入場。有關展
覽詳情，可瀏覽香港藝術館官方網
頁。

「當下─香港藝術展」呈現多元創作

【大公報訊】大公文匯全媒體記者丁
寧報道：由香港賽馬會慈善信託基金支
持、香港弦樂團推行的 「全為愛音樂會
─弦音傳華韻」 昨日（3日）在香港大
會堂音樂廳上演。音樂會以 「音樂能量＋
計劃」 學員的成長故事為主線，由香港弦
樂團創辦人及藝術總監姚珏領銜近百位
「弦光展現」 樂團從初級班至高級班、不
同年齡段的學員，與香港弦樂團的
專業樂手同台演奏，並邀請亞洲青
年弦樂團擔任表演嘉賓，讓公眾得
以近距離感受中西樂音交融的真摯
與溫暖，見證音樂點亮生命的精
彩。這場以 「十年回顧，邁向第十
一年」 為定位的公益演出，是一份跨越十
年的社會承諾──向公眾展示音樂如何作
為 「精神食糧」 ，真實地改變逾900名基
層孩子的生命軌跡，將正能量輻射至整個
香港社會。

「全為愛音樂會─弦音傳華韻」 是
一場東西交匯的 「弦樂之旅」 。在曲目設
計上，音樂會突顯 「華韻」 的內涵。除了
演奏巴赫《小步舞曲》、德伏札克《第8
號弦樂四重奏》、羅西尼《塞維爾理髮
師》《小夜曲》等經典的西方弦樂作品
外，亦展現中國各地民謠旋律，如《山丹
丹花開紅艷艷》《彩雲追月》《瑤族舞
曲》等，讓聽眾既能領略到德奧的優雅與
波西米亞的熱情，也能品味到中國文化中
的深刻韻味，以及透過弦音所傳遞的中國
精神，述說的中國故事。

姚珏領銜演奏《賽馬》壓軸
音樂會的另一大亮點是全晚壓軸的演

出高潮，由享譽國際的小提琴家、 「音樂
能量計劃」 發起人姚珏親自帶領這群年輕
學員和香港弦樂團的專業樂手們一同演奏
《賽馬》─這首原為中國傳統樂器二胡
創作的經典名曲，以西方弦樂重新演繹所
煥發出的清新活力，寓意奔向未來新征程
的開啟。除樂曲演奏外，大會亦邀請一眾

嘉賓與 「弦光展現」 樂團的學員，到台上
分享感受，向社會大眾傳遞正能量。

姚珏表示： 「回首十年前，孩子們連
抬頭看我都不敢；如今演奏已頗具水準。
音樂真正點亮了他們的心靈，讓他們更加
自信，懂得如何創造自己的未來。」

她表示： 「我要感謝賽馬會慈善信託
基金十年來的支持，也感謝我的團隊一路
堅守。過程中雖遇到諸多困難，但只要堅
信項目能為社會作出貢獻，堅持下去，終
會看到曙光。孩子們不僅自己成長，還走
進老人院、醫院和社區演出，將正能量不
斷傳遞。」 談及發起面向基層孩子的弦樂
公益計劃，她坦言，自己當年僅帶45美元
赴美留學，也是一名基層學子。 「正因許
多人曾幫助我，我才得以成就今天。音樂
需要傳承，我希望將所學經驗傳授給下一
代，用藝術讓社會的正能量循環起來。」

姚珏說： 「今年音樂會主題為 『弦音
傳華韻』 。弦樂雖源於西方，但孩子們已
掌握扎實的基本功。如今，我們希望他們
通過學習音樂，進一步認識中華優秀文
化，找到自己的根，理解我們的價值觀與
歷史，從而更有自信做好中國人。」

圖片：大公文匯全媒體記者曾興偉攝

「全為愛音樂會─弦音傳華韻」交融中西樂音

展

訊

「當下─香港藝
術展」
展期：即日起至明年5月5日

地點：香港藝術館

◀圖為藝術家林嘉裕的竹藝雕
塑《箭（一）》。

◀ 「全為愛音樂會─弦音傳華韻」 昨日在香港大會堂音
樂廳上演。

▲姚珏（前排中）帶領年輕學員和香港弦樂團的專業樂手們
一同演奏《賽馬》。


