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在國家政策引導
下，中小學春秋假制
度在全國多地落地推
進，已形成 「全域推
行+局部試點」 的實施

格局，配套保障體系逐步完
善。截至目前，全國已有10餘
個省份出台春秋假實施細則，
浙江省成為全國首個在全省範
圍內推行中小學春秋假的省
份，省內11個城市均已發布相
關文件，明確春秋假各3天左
右，可與法定節假日、雙休日統籌
相連，由各地結合實際彈性安排。

記者採訪發現，家長群體對春秋
假普遍呈現 「一半期待、一半牽掛」
的複雜心態。支持的家長主要看重其

減壓價值與親子陪伴意義。杭州市

天長小學家長李女士表示，春假可實
現旅遊錯峰出行，既能讓孩子從繁重
的學業中放鬆身心，也能有效提升親
子陪伴的質量。

家長的擔憂則主要集中在兩個
方面：一是雙職工家庭的孩子看護

難題。家長張女士坦言，夫妻
二人都是朝九晚五的上班族，
春假時家中沒有老人幫忙照
看，不敢讓孩子獨自放假在
家；二是對學業的影響，部分
家長擔心春秋假會打斷正常的
教學節奏，也怕學校變相補
課，讓假期失去原本的意義，
最終 「名存實亡」 。

與家長不同，學生們對春
秋假普遍充滿期待。在寧波鎮
海中學的學生秦奮看來，春秋

假是 「恰到好處的休息」 ，希望假
期裏不用早起、少寫作業，能有更
多時間和小夥伴一起休閒玩耍，放
鬆心情。此外，不少學生希望家長
假期能請假陪伴自己，擺脫獨自在
家的孤獨感。
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▲春假期間，安徽省科技館迎來參觀熱
潮，孩子們在飛向太空展廳探索科學奧
秘。 中新社

「學生放假、家長無休」
的問題一直都是春秋假闔家出
遊的痛點難點。託管服務 「僧
多粥少」 ， 「春假帶娃難」 成
了新考題。為此，多地正着力

推動中小學春秋假與職工帶薪休假制度
統籌銜接。

以長三角地區為例，浙江將年休假
落實情況納入常態化監管，直指 「無效
加班」 「強制加班」 ；江蘇構建 「休假
安排＋子女託管」 全鏈條服務，細節拉
滿；安徽則將工人文化宮變為 「假期驛
站」 ，提供就近託管。這些舉措既為春
假落地 「鋪路搭橋」 ，更實實在在地撐
起了職工的休息權。

早在2004年，杭州就在全國率先
開啟了中小學春秋假制度的探索。針對
雙職工家庭 「無法請假、沒人照看孩

子」 的實際困難，杭州全面
推進春假免費託管服務，為
不方便照看孩子的家長 「兜
底」 。提供託管服務的學校
開放了教室、圖書館、運動場館等設施
資源，在做好看護的同時，也提供各種
豐富的活動和服務，不僅 「管牢」 ，還
要 「管好」 。

「春秋假是教育回歸兒童本位、順
應自然生長節律的舉措，賦予學生自主
支配時間的權利，是深化社會實踐學習
的窗口。」 浙江省教育科學研究院基礎
教育研究所所長林莉表示，浙江的實踐
證明，唯有多方協同發力，着力消除家
長 「怎麼休」 的顧慮，解決孩子 「誰來
管」 的難題，回應家庭 「去哪玩」 的期
待，才能讓春秋假真正成為可望可及的
「幸福假」 。
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學校放假不關門
免費託管來護航

4月，江蘇、四川、浙江、湖南、安
徽等全國多省市掀起春假政策落地潮。春
假大多與清明假期相連，連休6天，也有
部分地區春假與五一假期相連。 「春假怎
麼放、如何放得好」 成為大家關心的話
題。愛心託管、免費遊園、特色研學……
為了讓春假更有質感、更顯溫度，各地惠
民舉措紛紛上線。

而圍繞中小學生密集出台的文旅優惠
「組合拳」 ，也讓春日消費更有活力。其
中，在長三角地區，蘇浙皖三省為了承接
這波 「從天而降」 的流量，不少景區推
出相應優惠政策，包括景區免票、增加
免費講解等，吸引周邊地區放春假的中
小學生相互 「串門」 ，並由此催生了包
含 「賞花＋露營」 「非遺＋研學」 等
複合型旅遊產品，助力孩子們在行走
中探索世界、收穫成長。

大公報記者 俞晝

探索春秋假（下）

「這是孩子小學生涯裏的最後一個春
假，即便學業緊張，還是得帶她出去玩幾
天。」 今年，浙江杭州的恩禾媽媽將孩子春
假旅行的目的地放在了杭州周邊地區，這樣
就能讓孩子趕在五一長假前回家 「收心」 ，
溫習接下去的課程。

南京紅山動物園 派4.5萬張門票
就在幾天前，南京文旅部門在杭州舉辦

了一場春假系列推廣活動，包含 「一日遊趣
味探索、二日遊深度體驗、三日遊主題沉
浸、四日遊全景尋遊」 的16條全周期親子遊
線路首次集中亮相，系統整合了研學旅遊基
地、精品研學課程、親子度假酒店等特色資
源，以全新產品矩陣解鎖春日趣遊南京的新
玩法。

「去年春假我們就是去的南京，因為女
兒心心唸唸想去紅山森林動物園，以及去江
寧織造博物館聽《紅樓夢》的故事。」 恩禾
媽媽點開南京文旅 「大禮包」 ，頗為遺憾地
說， 「沒想到今年動物園面向全國中小學生
發放了4.5萬張免費門票，博物館也針對中
小學生推出了 『夢入紅樓品詩詞』 『課本裏
的紅樓春趣』 等研學活動，早知道晚一年去
了！」

事實上，為了吸引春
假期間的學生客流，不少長三角
景區都推出了相應的優惠政策。例
如，浙江溫州雁蕩山、楠溪江等多個景區面
向全國中小學生推出門票免費政策，並多數
為隨行家長提供門票折扣；蘇州科技館面向
家庭科普遊市場，每天開放1000個免費入
館名額；安徽黃山風景區對全國18周歲以下
（含18周歲）群體免景區門票等等。

長三角聯動 春假盤活跨區文旅
「景區免票降低了遊客出行的決策門

檻，以門票 『減法』 ，換取數倍客流 『加
法』 ，不僅能快速激活景區周邊流量，更能
形成顯著的消費外溢效應，輻射帶動本地及
跨區域文旅消費。」 去哪兒大數據研究院研
究員楊涵表示，針對新晉的春假市場，長三
角可在教育、文化和公共服務一體化上繼續
探索，如鼓勵旅遊平台聯合景區推出 「長三
角春假聯票」 ，共塑 「江南春日」 主題IP。

值得一提的是，圍繞中小學生密集出台
的文旅優惠 「組合拳」 ，也讓內地春日消費
更有活力。除了直接的補貼，服務層面的
「軟惠民」 同樣暖心。多地景區推出 「延時
服務」 和 「夜遊模式」 ，將開放時間延長至

晚間22點。杭州市西
湖景區在春假期間不僅免
收門票，還增加了免費講解
頻次，並開通了串聯各大賞花點的
「春日專線」 巴士，憑身份證即可
免費乘坐。

事實上，春秋假政策帶動了整個淡季旅
遊大盤。2025年，浙江省實施學生秋假當
周，全省接待遊客量同比增長38.2%，環比
增長14.5%；全省鐵路發送旅客1137.7萬
人次，同比增長22.1%；售出兒童票75.1萬
張，為上年同期的5.6倍，帶動上海、南京
等地鐵路發送旅客量均同比增長近10%。

「休假是投資於人的一種方式，讓每個
人都能踏實休息、好好生活，是提升人民幸
福感的重要舉措之一。」 在剛剛過去的全國
兩會上，全國政協委員陸銘關於全國推廣秋
假的建議，迅速衝上熱搜、引發全民共鳴。
「從個體層面來說，春假為家庭團聚、出行
提供了更多的時間；從教育角度來看，春假
的設置，一定程度上能為孩
子提供 『喘息』 空間。」
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「我這幾天在瘋狂背誦李白的
《夢遊天姥吟留別》，為的就是省下
價值110元的台州神仙居門票。」 目
前正在杭州建蘭中學就讀初二的學生
沈括表示，今年春假母親要帶他去浙

江台州神仙居旅行，但前提條件是背出這首高
一語文課本內容。 「雖然條件有些苛刻，但春
假能出門旅行總是好的。反正以後也得背，不
如提前背完，還能免張門票。」

打開社交平台小紅書，有博主總結了能通
過背誦文言文享受門票免費優惠政策的全國景
區清單，不少家長在下面留言表示 「準備春假
帶孩子去」 。 「今年春假孩子班裏好幾位同學
相約一起去江西滕王閣，為了背誦王勃的《滕
王閣序》，他們還舉辦了每日互背打卡活動，

相互監督，非常有效果。」 一位寧波的小學生
家長分享道。

春假成為了孩子們走出教室、擁抱自然與
社會的絕佳時機。 「以前春遊主要是掃墓、踏
青，現在越來越多的家長帶着孩子專門出去
玩，目的地方面則尤為青睞書本裏出現過的歷
史名城。」 鐵路江蘇站工作人員介紹，今年春
假運輸期間，親子、家庭組團出遊成為新的客
流增長點。

此外，不少景區舉辦與 「寓學於遊」 相關
的研學活動。例如，安徽黃山景區在春假期間
推出 「跟着課本遊黃山．親子研學GO」 主題
活動，還特別安排 「NPC導遊天團」 ，學生
們在山間漫步時，有可能偶遇千古遊聖 「徐霞
客」 等歷史人物，與他們進行互動。
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鼓勵學以致用 名篇「解鎖」古蹟地標

▲網友晒出女兒
通過背誦《夢遊
天姥吟留別》拿
到的免費門票。

受訪者供圖

▶博主總結的
「背文言文門票
免費清單」 。

受訪者供圖

▲在安徽省黃山風景區，學生們觀看機器
人表演。 中新社

▲正值春假，
江蘇地區的中
小學生在南京
大報恩寺遺址
博物館觀看主
題巡遊，感受
歷史文化。

中新社

▶在江蘇省興化市
千垛景區，學生利
用春假踏青遊玩。

多省推出
春假惠民舉措

免費遊園體驗

假期愛心託管

專項研學線路
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四川攀枝花市文廣旅局推出了三條主
題研學線路，以 「樂遊花城」 為主
題，整合三線文化、陽光生態、花果
產業、科普教育、非遺傳承等特色資
源，打造 「行走的課堂」 。

安徽淮南推出春假 「春趣淮南」 一
日、兩日遊研學線路，涵蓋紅色、非
遺、楚漢、美食四大核心文旅資源，
兼顧知識性與趣味性。此外， 「跟着
超級皖逛吃淮南」 美食線路重磅亮
相，串聯起全市八區縣地道風味，呈
現淮南飲食文化的深厚底蘊與煙火氣
息。 大公報整理
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針對請不了假的雙職工家
庭存在的春假孩子看護難
問題，安徽多地推出 「愛
心託管」 的兜底方案。合
肥市多所學校免費開放教
室、運動館等場地，確保
春假期間學生活動安全有
序。

四川樂山市總工會發布
《鼓勵黨政機關、企事業
單位幹部職工在2026年
度中小學春秋假期間帶薪
錯峰休假七條措施》，對
因工作等原因無法休假的
職工，鼓勵各級工會充分
利用工人文化宮、職工之
家等就近就便為職工子女
提供春秋假託管服務。
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南京紅山森林動物園春假
期間，向全國16周歲及
以下中小學生發放4.5萬
張免費門票（每日1.5萬
張），需通過官方公眾號
預約，由公證處抽選產
生。

2026年清明、五一假期
前後各3天共計12天，安
徽黃山風景區、皖南古村
落（西遞、宏村）、古徽
州文化旅遊區（唐模、棠
樾牌坊群．鮑家花園）三
大景區同步推出福利，全
國18周歲及以下散客可
享首道門票免票優惠。


