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2013年，
「世界50佳」

宣布推出 「亞洲50
佳餐廳」 榜單，那一
年大中華區上榜餐廳

有 17 家，其中香港 9
家，澳門1家，內地7家，

後來亞洲其他區域的餐廳逐漸
崛起，獎項的競爭愈發激烈。雖然

「亞洲50佳」 發布首年，大中華區餐廳
表現亮眼，但餐飲業瞬息萬變，隨後十餘

年亞洲其餘地區餐廳崛起速度驚人，尤以曼
谷和首爾為甚。相比較之下，大中華區的餐廳

顯得後勁不足。

大班樓獲「亞洲最佳餐廳」稱號
這幾年隨着對於 「50佳」 榜單的大眾關注度提

高，關於榜單的機制合理性和上榜餐廳是否實至名
歸的討論愈發增多。而今年 「亞洲50佳」 頒獎落地
香港，大中華區對此獎項的關注更是達到了前所未有
的高度。

隨着2026年 「亞洲50佳餐廳」 頒獎典禮近日在
香港舉辦，今年的前50名榜單正式出爐。縱觀今年的
榜單，我謂之變革之年，最大的變化在於大中華區餐
廳的參與度顯著提高，之前後勁不足的問題全面修
正，各類餐廳取得的成績也愈發引人注目。

今年共有16家大中華區餐廳入圍，其中內地7
家、香港6家、澳門1家、台灣2家。香港的大班樓
再度獲得 「亞洲最佳餐廳」 稱號，可謂實至名歸；
「永（Wing）」 獲得第二名，香港包攬前兩名，
表現突出；內地餐廳進步飛速， 「遇外灘」 直接
躍升至第六名， 「凌瓏」 第九， 「如院」 第十，
算上排名第七的澳門 「譚卉」 ，前10名中有6
家大中華區的餐廳。這說明大中華區的餐廳
不僅入圍數量多，而且入圍名次整體較
高，如果考慮51-100名榜單，則還有其
他13家入圍的大中華區餐廳。考慮到

14多億人口的內地只佔一個分區，
投票人數量幾乎與韓國、泰國無

差別，可見內地餐廳要脫穎而
出有多難。而在如此不合理

的投票人數分配下，大
中華區餐廳─尤

其是內地的餐廳─可以取得這般成績可
說十分喜人。

去年討論2025年 「世界50佳餐廳」 榜單時我提
到，亞洲飲食在未來仍將吸引世界餐飲界目光，而下
一波大潮流必然屬於中餐，時至今日我對自己的這個
判斷毫不動搖。但如何將大中華區的優質餐廳推向世
界舞台，這是一個策略性的問題，而非大量投入宴請
成本便可實現。而什麼樣的餐廳適合參與 「亞洲50
佳」 榜單亦是一個中國餐飲人需要思考的嚴肅問題。

中餐革新的力量藏在傳統中
我一直認為中餐是個取之不盡的寶藏，我們的許

多迷茫與疑惑都可以從傳統技法中找到答案。從傳統
中來而走向未來並不是固守傳統，拒絕改變，而是說
革新的力量本身就在傳統中，而不在憑空想像中，更
不在西洋東洋。我們需要在保留本民族飲食文化特色
的前提下，去用可與世界溝通的語言進行中餐文化輸
出。今年進入前50榜單的中國餐廳無一不具有獨特自
身標籤，大班樓和永餐廳自不用說，遇外灘是現代精
緻福建菜的翹楚，譚卉表現的是譚國鋒師傅幾十年來
積累的對個人風格粵菜的認知，凌瓏則用現代技法和
呈現解構傳統中餐味覺，如院是極具傅月良師傅個人
特色的現代杭幫菜，福和慧是雅緻海派素菜的巔峰，
蘭齋則是深入大地內部與自然進行心靈對話的獨特植
物料理，這些餐廳每一個單獨拿出來都具有鮮明的自
身特色，是可以在國際舞台上獨當一面的。如果一個
餐廳的菜品本身缺乏強有力的敘事邏輯，那麼在向世
界餐飲界介紹自己時就會出現信息傳遞混亂的情況，
這樣的餐廳即便菜品符合中國食客的美味標準，也未
必可以在國際榜單中佔據一席之地；而將進入榜單的
希望全寄託於公關宴請，則更是本末倒置之舉。

現代社會，交通便捷，日行千里不成問題；網絡
時代，信息傳遞速度極快，世界各地的資訊可瞬時傳
播到每一個角落，因此關於餐廳的評價也不再是單一
事件，而是整體大信息流的一部分。 「50佳」 的榜單
也不再是投票人的一言堂，食客可輕鬆抵達世界各地
名餐廳用餐，是驢是馬立刻被識破。因此廣大的食客
雖非投票人，其實也在用腳投票來監督榜單的運轉。
單純靠宴請投入來獲得榜單好名次的餐廳必然走不
遠，也會給榜單帶來聲譽風險。而且爭取榜單猶如西
西弗斯推巨石，不進則退，一年結束次年又開始，主
廚要社交要做四手晚宴還要宴請各色人等，身心之疲
憊可想而知。因此我向來勸說廚師好友們，做好菜服
務好客人，適當社交和推廣，其他的就隨緣吧。廚師
的重心應該永遠都在廚房，過度糾結身外之物只會亂
了陣腳。

我相信這幾年投票人的構成也發生了顯著的變
化。在崇尚多元價值觀的現在，關於好餐廳的標準在

逐漸改變。我們在追求菜品美味的同時，也更

多地關注
起餐廳的在地
性，強調食材的季節
性，欣賞空間與餐飲的
配合度等。從而餐飲投資人
的決策也在發生變化。20年
前，也許邀請一個西方名廚來大中
華區開餐廳就可變成熱門話題，如今
這樣的策略多無法奏效，許多掛着西方
名廚頭銜的餐廳由於品控失效，口碑近乎
斷崖式跌落。而且外國遊客來此地，為何要
吃西方名廚掛名的餐廳？這幾年，更多的餐
飲投資人開始青睞本地才俊，開始注重本民族
的味覺體驗挖掘，並嘗試用現代又不失傳統精
髓、本地的卻又可為世界理解的方式去搭建餐
廳。

優質菜品才是餐廳立足基礎
雖然並不是所有的中國餐廳都適合參與 「亞洲

50佳」 榜單的競爭，但只有越來越多不同類型的中國
餐廳進入榜單，世界飲食界更加關注大中華區餐飲業
的新變化和新成就，我們才能把中國的餐飲文化更好
地推廣出去，並為更廣泛的中國餐飲業吸引到更多的
國際食客。提高討論度無疑對於餐廳自身及同類型餐
廳的生意有溢於言表的左右，但歸根結底，優質的產
品才是餐廳安身立命的基礎，因為只有菜品入口那一
刻才是飲食與人發生真正關聯的時刻，眼見為真，
口嘗為實；而獎項則如過眼雲煙，年年歲歲花相
似，歲歲年年人不同。 （作者為飲食作家）

▲▲ 「「遇外遇外
灘灘 」」 主打主打
現代精緻現代精緻
福建菜福建菜。。

大小廚房

◀大班樓再度獲
得 「亞洲最佳餐
廳」 稱號。

▶位於中環的新
派粵菜 「永」 。
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▶ 「凌瓏」 用現代技法和
呈現解構傳統中餐味覺。

2026「亞洲50
佳餐廳」名單

（部分）

第一次注意到「世界50佳
餐廳」榜單是在十五六年前。當
時榜單的形式十分新穎，全世界

的餐廳都可參與排名，排名結果由投票人
決定，而投票人則是行業內具有代表性的
專業人士集合，有廚師，有媒體，也有美
食家。在當時，米芝蓮（米其林）指南遠未
進入中國，港澳米芝蓮發布也僅兩三年而
已，這個榜單提供了一些
未被米芝蓮指南覆
蓋 地 區 的 餐
廳，對於早
期全世界覓
食 的 人 而
言具有一
定參考價
值。
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16間餐廳
上榜徐 成
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凌瓏
上海

如院
杭州

（最
佳
新
上
榜
）

10

9

7

6

3

2

1

【大公報訊】記者顏琨報道：復活節假
期， 「100%多啦A夢櫻花節」 春日體驗店
正在銅鑼灣舉辦，多啦A夢的粉絲們可以深
度體驗多啦A夢櫻花造型的春日打卡裝置、
手作體驗和互動遊戲，購買全球首發紀念
品，深度投入這場粉色櫻花盛典。

這個復活節，希慎廣場化身為多啦A夢
的天地。大門口以粉藍色小房子為外形的紀
念品購物區非常顯眼，電梯旁放置了換上櫻
花造型的多啦A夢裝置，吸引不少粉絲前來
打卡。

希慎廣場的一樓是多啦A夢手作區，可
以設計專屬的法寶吊牌。在選擇好藍色或是
粉色的布質吊牌鎖匙扣，前台處準備了多啦
A夢法寶刺繡章、英文字母以及數字章，可
以隨自己心意搭配並拼湊出獨一無二的鎖匙
扣。

現場，粉絲們在排列好自己的刺繡章
後，可以交給工作人員幫忙熨燙。當然，亦
可以選擇購買刺繡章自行熨燙在T恤、帆布
袋上，可以將多啦A夢融入自己的生活之
中。手作區旁設有扭蛋機和自拍亭，還可以
拿着自己設計的鎖匙扣在多啦A夢背景牆前
打卡。

體驗完手作區，可前往位於5樓中庭的
互動遊戲區。在 「飯糰多啦A夢拼圖挑戰」
中，對照着可愛的飯糰多啦A夢圖片，挑戰
者可以在準備好後按下計時器，並開始進行
拼圖挑戰。現場的攤位旁還設有每日排行
榜，並定時更新。每日結算時，排行榜上的

前三位玩家可以獲得珍貴的特別版飯糰多啦
A夢咕一個。

除了考驗反應和速度的比賽，中庭還有
一個很受歡迎的經典拋波遊戲。整個球場以
粉色調為主，背景牆上是巨大的櫻花造型多
啦A夢，十分顯眼。套中金色圈即可獲得大
獎櫻花多啦A夢咕，藍色圈可獲得中獎多
啦A夢夾子公仔，紅色圈的細獎是櫻花多啦
A夢貼紙。
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「未來啟視」 放映時間表
日期

4月18日
（星期六）

4月26日
（星期日）

時間

下午3時
下午7時
下午2時30分
下午7時

片名

《太空奇兵．威E》
《明日世界》
《鐵甲再生人》
《變種異煞》

「100%多啦A夢櫻花節」登陸銅鑼灣

▲《太空奇兵．威E》（2008）劇照。

▲「100%多啦A夢櫻花節」春
日體驗店正在銅鑼灣舉辦。

▲五樓中庭球場以粉色調為
主，背景牆上是巨大的櫻花
造型多啦A夢。

大公報記者顏琨攝

日期：即日起至4月19日（進入限定商店需持有入場整理券）
地點：銅鑼灣希慎廣場
限定商店開放時間：上午10時至晚上9時

（最後入場時間：晚上8時45分）
互動遊戲區開放時間：上午10時30分至晚上9時30分

「100%多啦A夢櫻花節」

【大公報訊】為慶祝香港科學館35周年
及全新展廳 「創科廊」 、 「生活科技廳」 及
「人工智能廳」 開幕，康樂及文化事務署電
影節目辦事處和科學館聯合籌劃 「未來啟
視」 電影節目，於4月18日和26日在科學
館演講廳放映四部科幻電影：《太空奇兵．
威E》（2008）、《明日世界》（2015）、
《鐵甲再生人》（1999）及《變種異煞》
（1997）。門票現於城市售票網發售。

每場電影將舉辦映後談。香港城市大學
副校長（研究）及化學系及生物醫學工程學
系講座教授岑浩
璋、香港大學創
新學院院長蘇國
希、香港大學生
物醫學學院副教
授黃兆麟及香
港中文大學通
識教育基礎課
程高級講師彭
金滿受邀請
擔任講者，
與觀眾一起
探討電影背後
的科學理念。
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