
上屆英超冠軍利物浦今季成績倒退，焦點球星如穆罕默德沙
拿水準急跌，天價新兵科利安華迪斯表現未似預期，唯獨匈牙利
國腳中場蘇保斯拉爾演出耀眼。除了有 「鐵人」 般的上陣時間，
更為球迷津津樂道就是今季射入四個百步穿楊自由球，成為球會
英超史上單季自由球入球最高紀錄者。外界看好蘇保斯拉爾繼承
8號球衣後，未來可接過隊長臂章，成為利物浦傳奇謝拉特的接
班人，當中除了出眾的球技，背後還有5大另類優勢。

大公報記者 譚德龍
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蘇保斯拉爾
爭當「新謝拉特」

利物浦8號新主人 5大另類優勢
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•年齡：25歲

•國籍：匈牙利

•身高：1米86

•位置：中場

•球會：利物浦

•球衣號碼：8

蘇保斯拉爾今季踢出巔峰水準，也許與他
去年先後成為丈夫及父親有莫大關係，一個家
庭新角色令他多一份責任感，促使他更成熟穩
重，日常生活也更有規矩和紀律，亦同時在
球場上反映出來。

蘇保斯拉爾2025年3月透過社交媒體
公布與識於微時的姬絲錫已經結婚。姬絲錫
畢業於布達佩斯考文紐斯大學，主修商業行
政及管理，專長市場營銷，曾負責推廣健康
生活模式與飲食，而看來第一個受惠者正是蘇
保斯拉爾。

去年8月，蘇保斯拉爾公布弄瓦之喜，表
示初次抱起女兒是自己生命中最特別的時刻，
強調 「當上父親是個巨大責任，現在我在球場
上不單是為自己而戰，更是為家人而戰」 。蘇
保斯拉爾在生活上更加有規律，事業上為家人
亦更專注和拚搏，表現當然突飛猛進。

重視家庭 更加自律
優勢 1

▲蘇保斯拉爾（右）經常在社交平台上載與妻
女互動的相片。

蘇保斯拉爾兒時與足球為伍，長大後在球
場之外當然還有其他嗜好，例如玩電子遊戲，
小至腕錶、大至名車的收藏品等。

很多球員都喜歡玩有關足球的電子遊戲，
例如《FIFA》，但蘇保斯拉爾最愛的卻是《決
勝時刻》（Call of Duty），這是一個以冷戰、
現代、未來世界和外太空作背景的第一人主觀
視角射擊遊戲。也許他就透過遊戲而漸漸訓練
出反應、眼界和準繩度，從而在場上射出超卓
自由球。

蘇保斯拉爾亦愛收藏高檔腕錶，之前就曾
被拍到佩戴了一隻價值約7萬英鎊的世界聞名
品牌勞力士星期日曆型白金鑽戒腕錶。他亦對
名車情有獨鍾，據報他每當到職業生涯一個重
要的里程碑，例如加盟RB萊比錫和利物浦
時，他都會購買一輛汽車獎勵自己。他亦有飼
養小狗，不時在休息時候陪伴愛犬玩樂。

愛好電競 鍛煉反應
優勢 3

蘇保斯拉爾從小就在亦曾經是職業足球員
的父親薰陶下成長，拒絕所有玩具，只與皮球
為伍，終於練成一身好武功。父親施索治曾經
是一名在奧地利低組別聯賽效力的職業足球
員，蘇保斯拉爾早於3歲時接觸足球，他曾笑
言自己甚至沒有玩過兒童最愛的樂高積木，唯
一感興趣的就是一個足球。

之後父親當起了自己的教練，更加組織了
一支青年球隊讓蘇保斯拉爾加入，目的是觀察
兒子的進度，每每球隊操練完畢後兩人繼續
「加時」 ，直至蘇保斯拉爾加入紅牛青訓為
止。他感激父親的付出，直言父親對自己的啟
發，永遠會是自己的偶像。父親所給予的意
見，他都不會忘記。

蘇保斯拉爾亦在紅牛集團在奧地利的二線
球隊列弗林出道，之後循 「紅牛階梯」 攀上薩
爾斯堡與RB萊比錫。

隨父學藝 打好根基
優勢 2

▲年少時的蘇保斯拉爾在父親陪同下，出席加
盟薩爾斯堡紅牛簽約儀式。

▲除了電子遊戲，蘇保斯拉爾亦對名車
深感興趣。

蘇保斯拉爾憑俊朗外表，除 「俘虜」 大量球
迷，更成為時尚品牌寵兒，邀請其擔任代言人和
模特兒，被稱為 「被足球耽誤的時尚達人」 。

蘇保斯拉爾曾與模特兒兼網紅的姬絲錫拍
拖，因而培養出時尚觸覺，即使是簡單的街頭
風格亦穿出獨特的味道。其標誌性的髮型，被
不少理髮店作為模板，近期也試過以類似匈牙
利傳奇球星普斯卡斯的復古油頭示人，在個人
社交媒體或傳媒上所發布的型格照片，馬上於
網上瘋傳。

去年底，他為家鄉一間國際知名連鎖酒店
拍攝宣傳片，散發出高雅紳士的男人味。當
然，他效力的利物浦也有不少服裝品牌合作夥
伴，蘇保斯拉爾自然也成為首選模特兒。今季
球隊球衣轉換贊助商，蘇保斯拉爾當然也是重
要賣點。另外，他至今仍是母會紅牛集團的代
言人。

時尚品味 迷倒粉絲
優勢 4

▲高大英俊的外形，令蘇保斯拉爾深受
時尚品牌的垂青。

蘇保斯拉爾與效力曼城
的艾寧夏蘭特2月英超交鋒
時，發生門前互相拉扯的畫
面，最終出現 「詐糊+紅牌」
的爭議，不過兩人場外卻是
一對少年時相識於奧地利球
會薩爾斯堡的好友。

他們曾經在2019年初至
年尾一同效力奧甲的薩爾斯
堡，當時還有日本中場南野
拓實，3人就形成了一個進攻
銳利的 「鐵三角」 組合，球
隊亦因而開始受到歐洲球壇

關注，他們在短短1年時間
亦合作無間取得大量入球，
而夏蘭特和南野拓實隨後分
別獲德甲多蒙特及英超利物
浦招手，蘇保斯拉爾多踢1
季後亦步夏蘭特後塵，前赴
德甲加盟紅牛系 「最高階」
的RB萊比錫。

蘇保斯拉爾直言，跟夏
蘭特並肩作戰時就經常告訴
他如何改善射術，而他在薩
爾斯堡最後兩季，入球和助
攻數字便有所增加。

夥夏蘭特 提升球技

優勢 5

▲蘇保斯拉爾（右）與夏
蘭特結緣於效力薩爾斯堡
紅牛時期。

•曾效力球會：列弗林（奧乙，2017-18）、薩爾斯堡（奧甲，2018-2021）、RB萊比錫
（德甲，2021-2023）

•球會錦標：4奧甲、3奧地利盃（薩爾斯堡）；2德國盃（RB萊比錫）；1英超（利物浦）

•主要個人榮譽：5匈牙利足球先生、1奧甲球季最佳球員

蘇保斯拉爾
小檔案

【大公報訊】據新華網報道：在9日晚進行
的世界乒乓球職業大聯盟（WTT）常規挑戰賽
太原站女子單打32強比賽，代表盧森堡出戰的
62歲華裔選手倪夏蓮以0：3負於24歲的中國
選手石洵瑤，結束自己復出後在中國參加的首
場乒乓球賽事。賽後她在接受新華社記者專訪
時表示： 「受傷一年來經歷了很多，很慶幸能
重回賽場。」

本次賽事中，倪夏蓮參加了女單和混雙項
目。在此前的混雙比賽裏，她和隊友盧卡．姆
拉德諾維奇攜手闖入正賽，最終遺憾止步16
強。談起參賽的感受，她說： 「這次比賽規格
很高，現場氛圍很熱烈，我已經好久沒有經歷
這種場面了，似曾相識，但好像又很遙遠。」

倪夏蓮被譽為乒乓球界的 「不老傳奇」 ，
1963年出生於上海，自小練習乒乓球，16歲進
入國家隊，1983年代表中國隊奪得世乒賽女團

冠軍和混雙冠軍。此後她前往歐洲，代表盧森
堡參加乒乓球國際賽事，經歷過悉尼、北京、
倫敦、里約熱內盧、東京和巴黎六屆奧運會。

隨着年紀增長和傷病影響，倪夏蓮在賽場
上的奔跑和反應速度有所下降。與此同時，乒

乓球技術的進步更新也讓她的直板打法逐漸顯
得不再佔優。2025年，倪夏蓮遭遇手腕骨折，
此後經歷了一年多的康復期，她的手腕裏至今
還留着一塊金屬片。

「超越自己感到幸福」
面對記者 「有沒有想過停下來」 的提問，

倪夏蓮說： 「沒有，為什麼要停？盧森堡給我
很多機會，球迷一直在期待着我回來，所以我
總有一種使命感，我的責任就是把自己養
好。」

談及兩年後的洛杉磯奧運會，倪夏蓮充滿
了期待。她笑着說， 「挑戰真的很大，我知道
以自己的年齡和身體，想要再次站上那片最高
的賽場很難。但生活本身就很難，一個困難你
去解決了，超越了自己，你就（會感到）很幸
福。」

【大公報訊】世界一級方程式賽車（F1）勁旅紅
牛車隊，將在 4 月 18 日至 24 日，於尖沙咀 K11
MUSEA舉辦 「Racing the Future：競速未來」 展
覽，屆時，車隊將會展出他們2026年賽季的戰車，
四屆世界冠軍維斯達賓的選用裝備包括賽車服、手
套、頭盔等亦會予以展出。展覽免費開放予市民經網
上預約登記參觀。

62歲倪夏蓮期望第7次奧運之旅

紅牛戰車尖沙咀展出

▲倪夏蓮在比賽中回球。 新華社


