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迷你杯裝蒟蒻果凍本月起禁止
在港出售，旨在防止兒童與長者哽

噎。新例實施一周後，大公報記者連日走訪多區，發
現有位於紅磡的連鎖超市，仍出售高度或闊度均不超過

45毫米的杯裝蒟蒻果凍，懷疑違反新例，而店員聲稱對
新例毫不知情。

食物安全中心表示，截至4月9日共錄得五宗相關違規
個案，當中兩宗涉及售賣迷你杯裝蒟蒻果凍產品，另外三宗
涉產品包裝上未有提供符合要求的預防哽噎警告標籤。食安
中心已即時指令涉事店舖將違規產品下架，並就有關違規事
宜提出檢控。食安中心表示會繼續加強巡查及宣傳。

調查報道

掃碼睇片

大公報記者 陳欣怡、李茶、李茵、王香安

《2025年食物及藥物（成分組合及標籤）
（修訂）規例》已於4月1日正式實施，禁止高
度或闊度不超過45毫米的迷你杯裝蒟蒻果凍在
港出售，其他預先包裝的蒟蒻果凍產品亦須在包
裝上標示預防哽噎警告字句，違者最高罰款5萬
元及監禁半年。

小於35毫米 無哽噎警告
大公報記者上周一連兩日到深水埗、油麻

地、旺角、紅磡、九龍城、筲箕灣及北角一帶，
走訪逾30間士多、藥店和超市等，發現紅磡有
一間連鎖超市售賣違規迷你杯裝蒟蒻果凍。

記者到訪位於紅磡寶其利街的一間零食屋，
發現貨架上兩款標示含有 「魔芋粉」 成分的杯裝
果凍。經測量，該兩款杯裝果凍包裝高度小於35
毫米，底部包裝直徑亦小於45毫米，且包裝上
並未有標示預防哽噎的警告字句。記者以顧客身
份詢問工作人員是否知道本月起全面禁止出售迷
你杯裝蒟蒻果凍及相關要求，工作人員聽聞搖頭
表示並不知情。

此外，記者分別在深水埗一間售賣東南
亞美食的連鎖店，以及在北角一間東南亞雜

貨店，發現出售一款印尼產的椰果迷你果凍，包
裝高闊度都少於45毫米。北角商舖的店員向記
者表示，已知悉4月1日起實施規管預先包裝蒟
蒻果凍的新規定，已將不合規格的果凍下架；而
仍在出售的果凍是不含蒟蒻成分的，符合規格。
記者查閱配料表，發現該產品並未顯示有蒟蒻成
分。不過，有市民認為若不仔細研究配料表，容
易誤認為是蒟蒻果凍。

食安中心：暫錄五宗違規
食物環境衞生署食物安全中心發言人回覆

《大公報》查詢時表示，自《修訂規例》實施
後，食安中心已加強巡查不同零售點，包括網上
零售商。截至4月9日，食安中心共錄得五宗違
規個案，當中兩宗涉及售賣迷你杯裝蒟蒻果凍產
品，即產品容器包裝高度或闊度不超過45毫
米；另外三宗涉產品包裝上未有提供符合《修訂
規例》所要求的預防哽噎警告標籤。食安中心已
即時指令涉事店舖將違規產品下架，有關店舖已
將相關產品下架。食安中心會就有關違規事宜提
出檢控，亦會繼續加強相關巡查及與持份者合作
加強宣傳。
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超市違例售迷你杯裝蒟蒻果凍
大公報記者直擊 店員聲稱不知新例

大公報記者試食市面上買到的
兩款迷你果凍，發現含蒟蒻的果凍
軟嫩、口感順滑，而另一款用鹿角
菜膠（E407）製作的果凍，則更
有嚼勁；兩款果凍含在嘴裏逾5分

鐘，均未出現融化的情況。若吸啜進食，兩
款果凍均可一口吸入，但若吸啜用力過猛，
整個果凍或直滑進喉嚨，增加鯁喉風險。食
安中心建議，禁止幼童和長者食用小杯裝蒟

蒻果凍，進食時應切成小塊，避免一
口吸入。

設計令人易「一口吞下」
蒟蒻（E425）又稱為魔芋、葡

甘露聚醣，是果凍產品的常見配料。
食品法典委員會認為蒟蒻是一種安全
的食物添加劑，准許在多種食物中用
作增稠劑、乳化劑、穩定劑等。與明
膠製成的果凍不同，蒟蒻果凍質地較
為結實，且不易在口中溶化。與明膠
製成的果凍相比，蒟蒻果凍質地較為

結實，不易溶化，即使吸啜也不易破壞
其形狀。

政府規管迷你杯裝蒟蒻果凍的原因在
於，迷你杯裝蒟蒻果凍設計常使消費者習
慣 「一口吞下」，加上蒟蒻果凍的表面光
滑，當被吸入口中食用時，可滑向口腔後
部，或會像一個塞般卡在咽喉，阻塞呼吸
道，增加鯁喉的
風險。

本港禁止銷售高度或闊度不超
過45毫米的迷你杯裝蒟蒻果凍，
食安中心表示，相關尺寸規定是參
考海外多地同類規管而訂立，兼顧
食品安全與業界可操作性。翻查資

料，澳洲和馬來西亞等國家均有頒布法令規
管蒟蒻產品的進口和銷售。

馬來西亞衞生部亦有對蒟蒻果凍產品的
尺寸與產品標籤進行管制，直徑超過45毫
米的果凍，可含有蒟蒻；直徑小於或等於
45毫米的果凍，不得含蒟蒻，產品須標示
警告標籤，包括列明可能會有窒息風險及不
適合3歲以下兒童食用字眼。澳洲亦有頒布
法令禁止售賣以及進口高度或寬度為45毫
米或以下含有蒟蒻的迷你果凍杯。

另外，中國內地對凝膠果凍的標示位
置、顏色和字符大小均有要求。《食品安
全國家標準 果凍》（GB 19299）和《果
凍》（GB/T 19883）規定，杯形凝膠果凍

杯口內徑或杯口內側最大長度應不少於3.5
厘米；其他凝膠果凍淨含量應不少於30克
或內容物長度不少於6.0厘米。

七歲女童進食後窒息亡
死因裁判官前年年底，審理一名7歲女

童在學校進食，由家人提供、含蒟蒻成分的
小杯裝果凍產品，導致窒息死亡的案件後，
建議食安中心考慮禁止高度或寬度為45毫
米或以下，含蒟蒻成分的小杯裝果凍產品。

食安中心其後修訂相關規例，除加入禁
售條款外，如屬預先包裝，並含有蒟蒻成分
的果凍，包裝最外層，須以中英文清楚標明
「勿一口吞食，長者及兒童須在監護下食
用」 的警告字句，違例者最高罰款5萬元和
監禁6個月。迷你杯裝蒟蒻果凍只在本地禁
售，市民由外地帶入境自用並不違規，但食
安中心不建議給兒童食用。

大公報記者 易曉彤
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食安中心：參考外地規管訂準則
蒟蒻果凍因質

地結實、不易溶
化，若整顆吞食極
易卡住喉嚨導致窒

息，特別對兒童和長者風險極高。
若遇到有人進食時鯁喉，要保持冷
靜，鼓勵患者咳嗽並密切監察其情
況，如患者無法咳嗽，要立即致電
999召喚救護車，並為仍清醒的患
者施行 「謙烈治法」 。

勿亂用「防噎神器」急救
現時市面上亦有不少 「防噎神

器」 ，產品外形大多類似 「氣
筒」 ，由氣囊面罩、氣泵、安全閥
等部件組成。不過，有專家提醒，
使用抽吸器有不少注意事項，例如
要先移除口腔中其他異物等，亦難
以第一次就上手，建議市民學習傳
統的急救手法。

大公報記者 鄭文迪

話
你
知鯁

喉
可
施
﹁謙
烈
治
法
﹂急
救

謙 烈 治 法

◀大公報記者在
其中一間超市發
現有兩款包裝不
符合規定的迷你
杯裝蒟蒻果凍仍
在出售。

法例要求 45mm

果凍高度 35mm

▲涉嫌出售不符合規定迷你杯裝蒟蒻果凍的零食
屋。

33mm

泰國潑水節又稱 「宋干
節」 ，是泰國傳統新年。泰國
人相信水代表純淨與祝福，潑
水象徵洗去過去一年的不順，

以潔淨身心迎接新的一年。大公報記者現場所
見，兩天的可預約時間均已爆滿，未能成功預
約的市民則可於後備區等候，首場潑水活動開
始前，已有不少市民等候排隊。

活動潑水區域設於公園籃球場，兩日共分
9個時段讓市民登記入場。昨日的首場潑水活

動於下午2時開始，參加者 「全副武裝」 應
戰，當中不乏來自歐美國家、韓國等地的遊
人。大家自備水槍、水桶、自製水球等裝備；
亦有不少參與者戴上泳鏡、穿上泳衣、雨衣。

家住觀塘的曾先生，昨日帶着兩個女兒跨
區到來參與，他說會先在會場附近的泰國串燒
餐廳吃飯，然後入場參與活動。從沙田來的中
四學生梓瑩首次參與泰國潑水節，她說即使渾
身濕透，也覺得非常開心，形容 「好像收到很
多祝福！」 大公報記者 江凌風

􀀎以適當的力度將雙手往上向
內擠壓患者腹部，向其橫膈
膜施壓。

􀀏重複以上動作，直
至患者吐出異物為
止。

􀀋站穩在患者背後，用雙臂環抱其
腰部。

􀀌一手握拳，拇指朝向患者，再用
另一隻手緊握該拳。

􀀍將雙手放在患者的腹部中線，稍
高於肚臍，但遠低於胸骨劍突尖
的位置。

􀀋
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􀀍
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泰國傳統新年 潑水潔淨身心

【大公報訊】記者江凌風報道：每年四月是泰
國的新年，在九龍城的年度潑水節活動，昨日起一
連兩日在九龍城賈炳達道公園舉行，除了供入場人
士 「激戰」 的潑水活動，還設置逾50個市集攤位，
提供泰式食品，泰式按摩等活動，吸引大批市民與
遊客入場，氣氛熱鬧。參與活動的商戶表示，節慶
盛事活動有助帶動區內商戶生意，估計今年潑水節
期間生意按年增長10%至15%。

民青局局長麥美娟表示，去年潑水節吸引逾8
萬人次參與帶動周邊食肆和商店消費，促進地區經濟。

「龍城美食潑水泰繽紛2026」 由九龍城民政事務
處、九龍城區議會、九龍城區各界慶典委員會及九龍城
工商業聯會聯合主辦，活動包括泰式主題市集、潑水體
驗、泰拳表演賽、傳統泰國歌舞演出，以及泰國服飾試
穿打卡等，旨在透過多元化的文化體驗及購物樂趣，讓
全港市民及遊客享受區內泰式美食、購物及娛樂體驗。

食買玩換禮物 推動深度遊
麥美娟致辭時表示，今年活動首次聯乘 「龍城

深度遊」 旅遊項目，推出 「線上導覽、線下集章」
活動，參與者完成特定購物及打卡任務後，可獲得

蓋章，集齊4個印章就能換領《九
龍城寨之圍城》紀念品一份。她

希望鼓勵市民在 「食、買、

玩」 之餘，亦到訪 「龍城深度遊」 特色旅遊資訊站，沿
專題網頁建議路線展開龍城探索之旅。

今年活動亦新增 「消費優惠雙重賞」 ，在3月27日
至4月12日期間，於區內指定商戶單筆消費滿200港
元，即可獲10港元的市集現金券，現金券可於 「龍城
美食潑水泰繽紛」 市集中使用。

九龍城居民洪生及女兒Mini手握串燒，大快朵
頤。洪生說每年都參與潑水節，大讚是假日好去處，有
助吸引市民留港消費。他認為今年的美食選擇及商舖數
量較往年增加，亦增設更多適合小朋友的攤位。

商戶：生意料增長15%
日本遊客Sayami來港遊玩，體驗了15

分鐘的泰式按摩後表示十分有趣。她得知九龍
城有 「小泰國」 之稱，感到十分新鮮。

小曼谷餐廳攤位負責人林振成第三年參
與泰繽紛，他笑言： 「天公作美，人流暢旺，
遊人整體消費力表現理想。」 他估計餐廳營業
額較去年活動增長10%至15%，他認為節慶
盛事有效帶動客流量與消費額，為區內商戶帶
來顯著的正面效益。

同心泰國菜館攤位負責人Jek表示，昨日
光顧的客人中，大約一至兩成是外國人。她說
西米糕、椰汁千層糕等泰式甜品最受歡迎。
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▶活動現場更設有超
過50個特色攤位，售
賣各種泰式美食。
大公報記者蔡文豪攝

▲潑水節 「戰況」 激烈，
有小孩玩到全身濕透。

大公報記者蔡文豪攝

九龍城潑水節開
鑼

市民遊客泰興奮


