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長征精神，薪火相傳。2024年，74歲的香港資深媒體人鄭鎮
炎由江西于都出發，花了250日徒步6030公里，於2025年10月19
日到達陝北吳起鎮，了卻自己五十年來 「重走長征路」 的夙願。今
年是紅軍長征勝利90周年，鄭鎮炎這位「香港大爺」再一次踏上征
程。4月10日至16日，他發起「香港大爺重走紅軍長征路體驗團」，
與30多名團友一起沿長征路走進贛閩革命聖地，回望烽煙歲月。

「傳播長征歷史，必須講清楚舊中國是怎樣一步步陷入山河破
碎、民生凋敝的境地，這正是廣大老百姓堅定支持革命的根本原
因。」 有團友表示，希望透過重走長征路，親身感悟紅軍長征精
神，深切體會 「沒有紅軍長征，便沒有今日的新中國」 的含義。

大公報記者 黃慧

港人組團走進革命聖地 傳承長征精神

觀看實景舞台劇 「長征母子情」催人淚下
「娘！」紅軍戰士在過草

地時，朝着于都方向撕心裂
肺地一喊。正在江西贛州于
都上演的實景紅色文旅史詩
舞台劇《長征第一渡》中，這

一幕動人場景讓包括「香港大爺重走紅
軍長征路體驗團」團員在內的觀眾紛紛
落淚。

1934年10月，八萬六千餘名中

央紅軍秘密集結，夜渡于都河，踏
上前途未卜的征途。沒有壯闊的送
行場面，只有鄉親們拆下門板甚至
棺材板搭成的浮橋，在極端困難條
件下省吃儉用以籌糧籌款籌物資的
傾力支持。

《長征第一渡》最動人的設計，
在於首尾的對白呼應。開場時，忍痛
告別母親的年輕戰士高喊 「娘，等我

回來」 ；結尾處，戰士倒在遍布沼澤
的水草地，望向永遠看不到的家鄉，
喊出 「娘，我回不去了……」

看到這裏，體驗團團員蔡禮文紅
着眼說，這一喊之所以擊中人心，是
因為它還原了最樸素的情感──孩子
對母親的呼喚：送別兒子的夜晚、徹夜
趕製的草鞋、再也等不到歸人的于都
河……都足以引發所有觀眾的共情。
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創新傳播 向港青弘揚長征精神
此次在贛閩革命聖地

展開的紅色之旅，讓 「香
港大爺重走紅軍長征路體
驗團」 的團員關文珊對下
一代教育有了更多思考。

「革命年代，于都父老含淚送子參
軍。僅30餘萬人的于都城，有6.8
萬餘人參加紅軍，10萬餘人支前參
戰，犧牲人數超過5萬人。而在當代
社會，實用主義成為普遍導向。」

關文珊表示，人們常常要求孩
子「贏在人生起跑線」，督促他們好
好讀書，將來找一份好工作。 「我

始終認為，做人應當有理想抱負，
倘若只顧及個人得失，格局未免太
小。」

關文珊說，香港青年在中西方
多元文化交織的環境中成長，往往
難以與普遍懷有家國情懷的父輩產
生同頻共鳴，傳統紅色敘事容易被
他們貼上 「老土」 的標籤。為此，
她希望與團隊攜手，加入現代化手
段，如動畫、漫畫短片等，向青少
年講述這段艱辛卻飽含信仰的長征
歷史、人生價值等哲理，將不怕艱
難險阻的長征精神傳播得更廣。
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組織此次 「香港大爺重
走紅軍長征路體驗團」 的香
港資深傳媒人鄭鎮炎，50多
年前讀大學時看過《紅星照
耀中國》一書，欽佩紅軍的

艱苦奮發、砥礪前行的精神，由此立
志要重走長征路。2024年 10月 17
日，鄭鎮炎由江西于都出發，花了
250日徒步6030公里到達陝北吳起
鎮。 「重走長征路是我一生最想達到
的目標，我已完成一生最重要的事，
此生無憾，再沒其他高遠目標比重走
長征路重要。長征路獨特之處不是環
境艱難，是其獨特歷史，共產黨輝煌
的歷史。」 他對大公報記者表示。

在首次完成重走長征路之旅時，
鄭鎮炎坦言，一路走來從不感到孤
單，一路都有溫暖相伴。不時有駕車

經過的市民停車向他致敬，或陪他結
伴同行數日，分享食物，為他打氣。
沿途所見所聞，人民生活富足，各民
族和諧相處，欣欣
向榮。少數民族同
胞的淳樸熱情，讓
他倍感親切，在貴
州六盤水有網友更
邀請鄭鎮炎到其家
中共度農曆新年。

鄭鎮炎表示，
自己所走的長征路
是公路，是在和平
盛世下翻山越巔，
但當年紅軍則是一邊
打仗一邊走路，食不
飽、穿不暖。長征走
的路大都是山區崎嶇

不平路，經過的大雪山等地勢非常艱
難，這個親身體驗是從書本上難以感
受的。

回憶重走長征路的旅
途，鄭鎮炎語重心長希望
年輕人每年騰出時間走一
段長征路，體驗及對比今
昔，是一種好好的學習方
式。 「香港近幾年面對很
多困難，香港有什麼困難
可比及紅軍長征？只要香
港人吸取長征精神，就不
會抱怨垂頭喪氣。」

綜合報道

6000公里長征路 「香港大爺」半生夢圓
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飲水思源 東江水源自「三百山」
此次 「香港大爺

重走紅軍長征路體驗
團」在江西的行程之
一，是前往東江源保

護區三百山，飲水思源。東江水被譽為
生命之水，香港的經濟發展、社會民生
都離不開它。全港700多萬人每天飲用
的東江水，源頭的第一滴水來自一條小
瀑布。 「有了東江水，香港再也沒有為
水煩惱過！」有經歷過香港旱災的香港
人認為，香港能有今天的成就，東江水
居功至偉。大公報記者也曾於去年三月
初從香港出發，直奔江西省，攀上尋烏

縣的椏髻缽山、安遠縣的三百山，尋找
東江水的源頭。

其時，記者前往安遠縣的三百山，
尋找東江水其中一個源頭。相傳清代在
這座山上開荒的鄉民多達300戶，並且
搭建了330座山寮，所以俗稱 「三百
三」，後來成為三百山。三百山有五個
景區，記者要尋找的瀑布，位於福鰲塘
景區上的東江第一瀑。來到火山瑤池
前，能看到一塊巨大的護源石，上面刻
了周恩來總理的一句話： 「一定要保護
好東江源頭水」，足見國家對粵港供水
的重視。

環山走了約一小時，記者在一個小
亭子旁終於發現了從高山流下的小瀑
布，這就是東江第一瀑。水順着石澗流
動，中間又匯聚了一些山間流水，最終
流到山腳時，已經成了一條嘩啦啦的小
溪。順着流水走，在東江第一瀑下游約
一公里處，是觀音瀑，能看到一個叫
「香港棧」的亭子，裏面貼滿了對香港
的介紹。記者在這裏看到了跟香港有關
的事物，倍感親切。那流水一直向南
流，成千上萬的小瀑布、小流水不斷匯
聚，最終成了綿綿不絕、滋潤着4000萬
粵港人民的 「母親河」。
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◀《大公報》於2025年
10月20日報道了鄭鎮炎
成功 「重走長征路」 的
故事。

1934年10月16日至19日，一
支8.6萬人的紅色大軍在中國共產黨
領導下跨過贛南于都河，開啟偉大的
遠征。中國工農紅軍第一方面軍（中
央紅軍）出發一個月後，紅二十五軍
離開大別山；第二年3月，紅四方面
軍西渡嘉陵江；11月，紅二、六軍
團（後組成紅二方面軍）撤離湘西，
先後開始戰略轉移。兩年後，4支九
死一生的紅軍隊伍，最終匯聚黃土高
原，匯聚抗日救亡前線。這場偉大的
遠征有一個不朽的名字：長征。

4月10日至16日， 「香港大爺
重走紅軍長征路體驗團」 一行30餘
人來到江西、福建兩省，參觀中央紅
軍長征集結出發地于都、 「共和國搖
籃」 瑞金、 「中國革命的搖籃」 井岡
山、永新三灣改編舊址、古田會議會
址等贛閩革命聖地，了解中國共產黨
浴血奮戰的歷史，以及九十年來這片
土地發生的山河巨變。和上次獨自出
行不同，這次鄭鎮炎與同伴一同前
進，每到一處長征歷史地點，他熱情
地分享自己上一次旅程中的所見所
聞。

重溫「紅軍夜渡于都河」歷史時刻
在于都期間，團員們先後參觀了

中央紅軍長征集結出發地紀念園與
「共和國第一國企」 中華鎢礦公司舊

址，從斑駁的史料、詳實的數據以及
與講解員的交流中，團員深入了解了
中國共產黨早期的執政智慧。

中央紅軍長征集結出發地紀念園
當中包含中央紅軍長征出發紀念館，
這是目前全國唯一一處展示中央紅軍
長征出發歷史的專題性紀念館，展現

了中央紅軍出發長征的歷史及蘇區人
民支援紅軍的歷史場景。有團員表
示，透過展覽看到于都人把最後一碗
米送去當軍糧，最後一尺布送去當軍
衣，最後一塊木板（壽材）送去架浮
橋，最後一個兒郎送去上戰場，30
萬人共同保守了一個天大的秘密（紅
軍夜渡于都河）。 「這些沉甸甸的
『最後』 背後是蘇區群眾對黨的絕對

擁護。共產黨始終與群眾休戚與共、
生死相依，把群眾的利益放在首位，
才換來了群眾如此毫無保留的信任與
支持。」

團員：深受「香港大爺」毅力打動
「我們參團的決定在很大程度

上，是受到了這位好友（鄭鎮炎）的
影響。他克服困難的頑強毅力，讓我
們很是感動。」 「香港大爺重走紅軍
長征路體驗團」 團員盧重興說，自己
早年曾去過井岡山，如今再次來到這
片土地，短短數十年間可謂 「改天換
地」 。他認為，現代紅色旅行已不同
於過往革命征途，應更強調精神傳
承，而非單純體力挑戰，這種實踐是
對歷史認知的主動深化。

鄭鎮炎介紹，不同於一般旅行
團，體驗團不主打風景名勝，而是以
參觀革命博物館、歷史遺址為核心，
搭配適度的步行體驗。為此他與中聯
國際旅遊公司多次研究設計路線，希
望能讓團員在參訪過程中親身體悟紅
軍長征精神，體會 「沒有當年的紅軍
長征，便沒有今日的新中國」 的含義。

承辦此次之旅的中聯國際旅遊有
限公司董事長王永妃表示，未來將聚
焦青少年群體，持續深耕紅色文化傳

播，積極推動紅色文化進
社區、進社團、進校園；
同時持續優化紅色旅遊產
品體系，讓偉大的長征精
神跨越山海、薪火相傳，
進一步凝聚愛國愛港、同
心奮進的磅礴力量。

▲體驗團團員在中央紅軍長征出發紀念館了
解長征歷史。

責任編輯：王夕子 美術編輯：鍾偉畧

◀鄭鎮炎與團友們重溫
「紅軍夜渡于都河」 歷
史，並在長征渡口拍照
留念。

大公報記者黃慧攝

團友：深切體會「沒有紅軍長征，便沒有新中國」含義


