
中國香港女子游泳名將何詩蓓上
周出戰瑞典斯德哥爾摩公開賽，一舉

奪得50米、100米、200米自由泳及50米蛙泳共4枚金牌，
當中在50米自決賽以0.02秒力壓東道主、奧運會3金得主兼
其偶像絲祖唐摘金，為這位香港體壇 「星中之星」 備戰今年亞
運會增添信心。賽後，何詩蓓在社交媒體發文分享奪金喜悅及
對瑞典美食的喜愛，同時亦樂見絲祖唐復出取得佳績： 「非常
高興看到你的歸來@絲祖唐Goat」 。

大公報記者 朱家立

何詩蓓今年狀態保持大勇，這位
在3月底第四度奪得香港傑出運動員
「星中之星」 獎項的名將，於上周轉
戰斯德哥爾摩賽，展現了統治級的實
力。其中的焦點戰50米自決賽，何詩
蓓與瑞典好手絲祖唐同場競技，這亦
是後者產後復出的首場賽事。何詩蓓
在起跳落水時較對手慢0.05秒，但她
隨即全力加速，位置與絲祖唐不分前
後。中段，何詩蓓一度拉開差距，但
絲祖唐緊追不捨，雙方一直鬥至末
段，最終何詩蓓以24秒34、0.02秒的
微弱優勢勝出。兩人在賽後多次親切
交談，氣氛融洽。

何詩蓓與絲祖唐是多年好友，前
者在2024年巴黎奧運後一度萌生退役
念頭，當時絲祖唐便鼓勵她繼續堅持
游到2028年洛杉磯奧運。在堅持游泳

一事上，絲祖唐顯然更有說服力，這
位32歲的老將在年僅14歲時便獲得歐
洲游泳錦標賽女子100米蝶泳金牌，
隨後在2014年打破女子50米蝶的世
界紀錄，以及在2017年打破女子100
米自的世界紀錄。絲祖唐在2025年便
對外官宣懷孕消息，直至今站賽事她
才首次復出。雖然不少運動員曾出現
產後狀態大幅下滑的情況，但絲祖唐
在復出後首仗便游出佳績，她對游泳
的執著、勝利的渴望獲得體壇的尊重
與稱讚，特別是在今次50米自決賽
上，何詩蓓與絲祖唐游出一場堪比奧
運級數的比賽，讓觀眾看得過癮。

與捷克名宿互動獲點讚
賽後，何詩蓓在社交媒體上稱：

「第一次到瑞典作賽，沒有令人失

望。這是一個很好的賽事、好的天氣
還有好吃的瑞典肉丸。非常高興看到
你的歸來@絲祖唐Goat。」 何詩蓓使
用Goat（史上最佳）一詞來讚美絲祖
唐，足以證明她對絲祖唐的尊重與喜
愛。在評論區裏，何詩蓓亦與另一位
前游泳好手、捷克名宿絲蒙娜庫保娃
互動，後者笑稱自己十分喜歡瑞典的
泳鏡，何詩蓓則表示自己可以贈送幾
副泳鏡給她。這篇貼文不但吸引不少
粉絲留言，同時亦得到包括張家朗、
佘繕妡、吳安儀、張小倫等本地體壇
人士的點讚。

何詩蓓將在本周五轉戰挪威站賽

事，28歲的她將憑着勝出與偶像對決的
自信，繼續以賽代練，保持個人勇態，
積極備戰名古屋亞運。何詩蓓對游泳保
持熱愛，她曾表示： 「我真的很喜歡游
泳，這個熱情就是推動我每天起身去跳
進泳池的原因。」 至於亞運參賽項目，
何詩蓓此前曾表示將出戰50
米、100米、200米自
的個人項目，以及
與港隊隊友出
戰團體賽。

責任編輯：薛少科 美術編輯：邱斌玲

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報
道：繼3月推出廣東省城市籃球聯賽
（粵BA）後，廣東又將迎來省級民間
足球盛宴。13日，在廣州舉行的2026
年冠旭電子cleer．廣東省城市足球超
級聯賽（粵超）記者會上，主辦方介
紹了賽事籌備進展、賽程安排、開幕
式和揭幕戰、門票預約、觀賽服務等
信息。據悉，廣東21個地市將悉數組
隊角逐首屆粵超，賽事由常規賽、淘
汰賽、總決賽組成，持續至10月底。
4月25日，揭幕戰將由廣州隊在省港
盃承辦地越秀山體育場迎來客隊江門
隊的挑戰。

據賽事組委會足球競賽組相關負
責人介紹，全省21個地市代表隊已組

建完畢，共有826名球員，以及188
名教練員和工作人員報名參賽。整個
賽事共123場比賽，常規賽實施單循
環主客場，淘汰賽雙循環主客場，冠

亞軍決賽一場定勝負。常規賽將於7月
底結束，淘汰賽將在8月下旬開始，冠
亞軍決賽在10月底進行。

近日，粵超賽事官方票務小程序
上線，門票低至
8.8元人民幣，
所有門票採用實
名登記、系統抽
籤的方式發售。

粵超4．25開鑼 揭幕戰廣州對陣江門

【大公報訊】記者梁潤森報道：
UCI世界盃場地單車賽香港站將於17
日至19日、一連三日在香港單車館舉
行。主場出擊的中國香港單車隊將派
出15名運動員參賽，當中焦點是上月
在澳洲珀斯站獲得兩枚銅牌的 「小女
車神」 李思穎。她表示今站會以平常
心出戰，並藉機評估個人在國際舞台
的水平如何，她同時希望有更多市民
親臨現場支持港隊。

港隊於今站世盃派出9男6女出
戰，陣容焦點是在上一站取得全能賽
及淘汰賽銅牌的李思穎，其餘女將尚
有梁穎儀、楊礎搖、童森、程嬿珊和
吳思穎，9名男將包括上一站取得男子
團體追逐賽銀牌的朱浚瑋、曹棨光、
繆正賢、伍柏亨、馬繹斐，以及杜棹
熙、翁浚皓、莫沚駿與吳保利。

李思穎今站將參加淘汰賽、麥迪
遜賽和全能賽，她表示目前狀態不
俗，但因為在亞洲錦標賽後未有特別

準備，故只希望以正常心態作賽，並
利用今次機會，重新評估自己與國際
水平的距離。李思穎又談及每次在香
港出戰都會有很多觀眾到場支持，令

運動員更加興奮，有助臨場發揮。梁
穎儀將是李思穎在麥迪遜賽的拍檔，
前者希望今次可以在技巧上做得更
好，並超越以往在香港參賽的成績。

【大公報訊】記者朱家立報道：國
際冰球聯合會世界錦標賽3月至4月在
香港愉景灣溜冰場舉行，賽事包括男子
U18 ⅢA級、女子成年及男子成年3個
級別。文化體育及旅遊局局長羅淑佩13
日出席男子組賽事開球禮。港隊在揭幕
戰以7：1大勝歐洲球隊盧森堡。

羅淑佩隨後在社交媒體上表示：
「這個星期體育盛事一浪接一浪，昨
（13日）晚我入了愉景灣主持冰球世錦
賽男子賽事的開球禮，很開心再次為中

國香港隊打氣，見到他們戰意高昂，隊
型亮麗，我對他們取得好成績充滿信
心！果然他們不負眾望，開幕戰7：1大
勝盧森堡，勁！比賽本星期持續至4月
19日，大家要多關心支持我們的冰球隊
啊！」

至於本周在港舉行的另外兩項體育
盛事，包括17日至19日在啟德體育園
主場館上演的香港國際七人欖球賽，以
及同一時間在香港單車館舉行的場地單
車世界盃。
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港協擬修章 加強管理體育總會權力
【大公報訊】為了加強香港體育總

會的管治情況，港協暨奧委會在2024
年11月要求旗下的體育總會於今年年
底或之前，因應實際運作情況，落實執
行《機構管治守則》，並將於2027年
年初按體育總會執行《守則》的實際情
況，向機構管治水平達標的體育總會發
出確認證書。文化體育及旅遊局向立法
會呈交的文件顯示，截至今年3月31
日，有39個體育總會（約46%）已經
符合八成或以上的 「核心管治能力指
標」 。港協會繼續跟進各體育總會的進
度。

根據呈交予立法會的文件顯示，港
協預計於2027年年初總結各體育總會
執行《守則》的情況，並向機構管治水

平達標的體育總會發出確認證書。持續
提升機構管治水平將是體育總會的長期
目標和方向。港協會設立機制，每年檢
視體育總會的管治水平，並按結果發出
該年度的確認證書。據了解，如果總會
未能提供認證，將會影響康文署的資助
撥款。

過去一年多，港協一直積極監督和
指導各體育總會，以確保他們採取實際
行動，提速符合各管治水平指標。

港協為強化監管角色，正草擬《章
程細則》的修訂，包括賦予港協處理與
體育總會相關的投訴，以及出現管制問
題時，港協在情況嚴重下，有權指派觀
察員參與涉事總會的董事會，甚至接管
該總會，預計修訂工作在今年底完成。

何詩蓓豪攬四金 展現強勁實力
瑞典泳賽戰勝絲祖唐 賽後謙遜向偶像致敬

游泳熱話
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保持勇態 何詩蓓洛城奧運有力再取佳績
28歲的何詩蓓在去年

由於一度離開賽場太久而萌
生退役念頭，幸好她並未放
棄游泳這項運動。今年，她
僅經過4個月便在多個賽事

獲得十多枚獎牌，狀態及實力完全
與上一個奧運會周期沒有分別。雖
然何詩蓓暫時表示只專注今年餘下
賽事，會否出戰2028年洛杉磯奧運
仍有待與教練商量，但單看她今年
三分一時間的戰果，已經可以肯定

她有足夠實力再戰奧運，力爭佳
績。

何詩蓓在2021年東京奧運收穫
兩銀，2024年巴黎奧運則取得兩
銅。經過奧運的洗禮後，她曾經休
息長達4個月，慶幸她在休息後更
熱愛游泳甚至更心急練水，找回感
覺後，她今年積極參賽，先在2月
的迪拜公開賽摘得3金1銀1銅，在
主項100米自由泳更是游出個人
賽季最佳時間52秒77輕鬆封

后；3月的中國公開賽則取得2金1
銀，在兩大主項50米、100米自亦
輕鬆奪金；日前的斯德哥爾摩公開
賽更是橫掃4金。

以她如此出色的表現，有力在
洛杉磯奧運再取佳績。

大公報記者梁潤森
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出生日期：1997年10月31日

出生地：香港

身高：1米75

運動項目：游泳

主要獎項：

•2024年巴黎奧運女子100米、
200米自由泳銅牌

•2021年東京奧運女
子100米、200米
自由泳銀牌

◀廣東 21 個地
市組隊角逐首屆
粵超。

大公報記者
敖敏輝攝

日期：
4月17日至19日

地點：
香港單車館

票價：
50元至200元
特惠票30元至100元

比賽時間：
•17日上午10時
至晚上10時

•18日上午10時
至晚上9時30分

•19日上午9時
至晚上8時

▼李思穎（左）期待再度在主場
出戰。

場地單車世盃香港站小簡介

何詩蓓小檔案
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何詩蓓2026年成績

▲▼何詩蓓今年
狀態保持勇銳。

賽事

斯德哥爾摩公開賽
中國公開賽
迪拜公開賽

截至14日

獎牌

4金
2金1銀

3金1銀1銅
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李思穎備戰場地單車世盃香港站 冰球世錦賽 港隊大勝盧森堡
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