
36歲的拉爾夫艾蒂安單腳站在米蘭冬殘奧會高山滑雪男
子大回轉比賽的出發點，深吸一口氣，滑了下去。大約一分

半鐘以後，在終點線迎接他的，是比冠軍更多的歡呼和掌聲。
這是海地運動員第一次站上冬殘奧會賽場。2022年北京冬奧會，理查森維亞諾

成為首位參加冬奧會的海地選手。而這一次代表這個加勒比海島國的，是一位經歷
過大地震、總共只滑過80天雪的銀行家。現在的艾蒂安，是從廢墟裏爬起來的。

的奇跡80天
勵志人生

2010年1月12日，海地發生7.3級
強震。當時不滿21歲的艾蒂安被倒塌的
建築掩埋，頭朝下、腳朝上，就這樣被
困了八個小時。

他被救出來了。但由於醫療資源不
足，他足足等了一周才得到救治，因此
失去了左腿。

地震之前，艾蒂安其實已經是位不
折不扣的成功人士。他16歲就創辦了一
本雜誌，到20歲時，他的業務已經擴展
到相當可觀的水平：擁有一份全國性雜
誌、一份報紙、一檔廣播節目和一家製
作公司。

可這一切，都被地震帶走了。
「那時的我才意識到，我沒有想像

中那麼強大。」 他說， 「我真的想過不
活了。」

心境的轉變發生在病房裏。從全球
各地趕來援助海地的醫療團隊深深觸動
了艾蒂安： 「我當時就下定決心，如果
我能活下來，就要想辦法幫助更多
人。」 在為他治療並安裝假肢的亞當森
醫生的幫助下，他順利進入大學並拿到
獎學金，成為了一位證券投資專家。

「我從事銀行業不是為了錢。」 他
說， 「作為一個堅持做公益的人，我需
要理解世界上最大的公司如何運轉，這
讓我能更好地讓世界變好。」

為海地建設籌錢出力

他真的做到了。還在讀大學時，艾
蒂安就創立了非營利性組織 「重建海
地」 ，為家鄉的建設籌錢出力。2016
年，颶風 「馬修」 席捲海地，該組織修
繕了700餘座房屋，為受災者遮風避
雨。他還在海地建立了流動眼科診所，
並募集了4萬副眼鏡，免費分發給有需要
的人。

「海地有了高山滑雪運動員！」
從第一次接觸滑雪，到成為海地第

一位冬殘奧會運動員，需要練習多久？
艾蒂安的答案是──80天。
三年前的某一天，艾蒂安的朋友計

劃去滑雪，而他僅僅是因為 「喜歡山」
便決定跟着過去。在那裏，這個出生並
成長於熱帶島國的人，第一次摸到了
雪，滑雪從此成為他生命中不可分割的
一部分。

「從觸到雪的那一刻起，我就再也
離不開它了。」 他說。

促使他走上運動員道路的，是一年
多前的一次偶遇。在美國猶他州的一個
滑雪場，他遇到了冬殘奧會高山滑雪名
將蒙特邁爾。邁爾參加過五屆冬殘奧
會，總計獲得1金2銀1銅。

看到了單腿滑雪的艾蒂安，邁爾決

定和他一起滑一次。第二天，邁爾就對
他說： 「我知道你現在會覺得參加冬殘
奧會只是開玩笑，但你真的可以做
到。」

從那一天起，運動員成了艾蒂安的
又一個身份。

為了訓練，艾蒂安付出了常人難以
想像的辛苦。他平日在倫敦上班，只能
利用周末時間坐飛機往返阿爾卑斯山。
有時為了趕凌晨起飛的飛機，他會在辦
公室過一夜。

「辦公桌、機場、雪山，然後再回
到辦公桌，從來就沒有舒適區。」 他這
樣總結自己過去一年的生活。

直到來到這次冬殘奧會，他的總滑
雪天數也只有80天──這個數字，甚至
不及許多專業運動員一個雪季的訓練
量。
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艾蒂安參
加的是殘奧高山
滑雪大回轉項
目，比賽分為兩
輪，用時相加得
到總成績。他在
第一輪的用時是
1 分 37 秒 33，
比處在第一位的
法國選手博謝慢
了33秒多，在
完賽的選手中排
名墊底。

墊底又如
何？對艾蒂安、
他的團隊以及萬
里之外的海地人

來說，成績根本不重要。
站上賽道的那一刻，他就
已經成功了。

在終點區，教練對他
大喊： 「嘿，你滑下來
了！海地有了一位高山滑
雪運動員！」

這句話讓艾蒂安紅了
眼眶。

「這是我很久以來聽
過最美的話。」 他說。

第二輪比賽，艾蒂安
在臨近終點時錯過了一個
旗門，最終沒有取得成
績。可他並不感到遺憾。

「看啊，所有人都為
我驕傲。」 他指着山呼海
嘯的觀眾說， 「因為所有
人都知道這場比賽有多
難。一條腿在這樣的 『冰
面 』 上滑行，真的很
難。」
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▲艾蒂安在米蘭冬奧會的
比賽中。

艾蒂安的驕傲遠不止於此。在比賽期
間的兩周，他接受了來自世界各地的媒體
採訪，他說，他要告訴海地的年輕人：永
遠相信還有希望。

「對我來說，滑雪首先讓我感到自
由。」 艾蒂安說， 「然後我意識到，它不只
是自由，還是一種激勵，是給殘疾人的希
望，給世界的希望，給海地人的希望。」

「它讓我有機會向世界證明：一切皆
有可能。海地人可以在任何領域與其他人
競爭。」

「我來到冬殘奧會，是想把這種希望
傳遞給海地的年輕一代。」

「我從地震的廢墟裏一直走到阿爾卑
斯山，在這裏和最頂尖的滑雪運動員競
技。我這個只有一條腿的人都能做到，那
他們也什麼都能做到。」

據介紹，在比賽當天，海地媒體稱他
為 「海地的大使」 。

「（我）是海地的全球大使。」 艾蒂
安補充道。

採訪最後，記者問他：下屆冬殘奧會
時你就將滿40歲了，還會繼續參賽嗎？

他瞪大了眼睛回答： 「我年輕着呢，
當然會回來！如果我不告訴你我36歲
了，你會信嗎？前幾天我在一個派對上，
還有人問我是不是大學生呢！」

「下一屆我不僅會來比賽，而且會拿
金牌！」 艾蒂安笑着說。 新華社
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▲艾蒂安出席米蘭冬奧會的閉幕儀式。

「海地大使」為年輕一代點燃希望

從地震廢墟走出的銀行家 站上冬殘奧賽場

▲艾蒂安的職業是銀行家。

▲艾蒂安在出席米蘭冬奧會前，只滑過80天
雪。

拉爾夫艾蒂安小檔案
•出生日期：1989年6月26日（36歲）

•出生地點：海地

•性別：男

•項目：殘奧高山滑雪大回轉項目

•運動級別：LW2
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【大公報訊】記者蘇雨潤、實
習記者李林芮北京報道：中國網球
公開賽中長期發展戰略新聞發布會
17日在國家網球中心舉行。賽事方
首次系統公布未來中長期的發展規
劃，確立了 「成為亞洲居首、全球
第一梯隊的國際網球賽事」 的戰略
定位。同時，發布會上宣布，2026
年中網賽事迎來全面升級，賽程將
橫跨中秋國慶雙節，在原有三周職
業賽事基礎上新增ITF國際網球大師
賽MT400，進一步完善競賽體系，
推動 「賽事＋消費」 融合發展。

中網在發布會確立中長期戰略
定位，以成為亞洲居首、全球第一
梯隊國際網球賽事為目標，以 「中

國特質、青春活力」 為願景，肩負
推廣網球運動、助力體育強國建設
的使命。中網歷經二十餘年積澱，
已成長為亞洲最具影響力的網球賽
事，是北京城市體育金名片與中國
體育產業標誌性IP。面對全球賽事
競爭加劇，中網依託球員參賽、辦
賽經驗、觀眾基礎與科技應用等優
勢，補齊賽事結構、商業運營與國
際傳播短板，開啟高質量轉型。

「當前，中國網球正處在高質
量發展的關鍵階段，中網在此時系
統謀劃中長期發展路徑，具有十分
重要的意義。」 國家體育總局網球
運動管理中心白喜林指出，中網作
為中國網球賽季龍頭賽事，此次戰

略布局對中國網球高
質量發展意義重大。
賽事將深度融入北京
「十五五」 規劃，助
力奧林匹克中心區國
際交往與文體融合活
力片區建設，彰顯首
都國際體育交流平台
價值。

【大公報訊】據中新網報道：當地時
間4月15日，2026年桌球世界錦標賽資
格賽在英國謝菲爾德迎來最後一輪 「審判
輪」 的較量。中國軍團表現強勢，張安
達、賀國強、范爭一、雷佩凡4人過關。

此前，中國選手已有周躍龍、龐俊旭
成功晉級，加上獲得直通正賽資格的趙心
童、丁俊暉、肖國棟、斯佳輝和吳宜澤，
共計11名中國選手入圍本屆世錦賽正賽
32強，刷新了參賽人數歷史新高。

「審判輪」 共進行兩天較量，在首日
比賽中，周躍龍和龐俊旭已成功鎖定世錦
賽正賽資格，第二個比賽日，中國軍團有
5名選手出戰。比賽依舊採取19局10勝
制，勝者躋身世錦賽32強正賽。

世界排名第20位的張安達對陣英格
蘭選手舒爾第，雙方前兩局平分秋色，之
後就完全進入張安達的節奏。從第三局開
始，中國球手連續贏得局分，以8：1大
比分領先進入第二階段。第二階段，張安

達再下一城，以9：1拿到賽點，儘管舒
爾第此後連追兩局，但無法阻擋張安達連
貫的進攻超分，終以3：10落敗，張安達
成功晉級。

賀國強此役對陣英格蘭球員利索斯
基，雙方首局比賽就陷入纏鬥，賀國強在
亂戰中先勝兩局。隨後，利索斯基的失誤
開始增多，賀國強則越打越順，第五局以
一桿138分清台，一度將局分的領先優勢
擴大到5：0。儘管利索斯基在第一階段
戰罷曾將差距追至3：6，但賀國強仍是
佔據主動的一方，最終憑藉更出色的發揮
以總比分10：5拿下勝利，闖入世錦賽正
賽。

范爭一對陣比利時選手默滕斯，全場
打出三桿破百及五桿50+，以10：4輕鬆
獲勝，順利晉級正賽。雷佩凡面對威爾士
名將戴爾，打出6桿50+，以10：5勝
出，同樣挺進正賽。

徐思以9：10惜敗英格蘭球手加利威
爾遜，成為當日唯一未能闖過 「審判輪」
的中國球手。

2026年桌球世錦賽正賽將於當地時
間4月18日在謝菲爾德打響。

▶趙心童將以衛冕冠
軍身份出戰桌球世錦
賽。 資料圖片

桌球世錦賽
獎金榜

冠軍
亞軍
4強
8強
16強
32強

50萬英鎊
20萬英鎊
10萬英鎊
5萬英鎊
3萬英鎊
2萬英鎊

▲中國網球公開賽中長期發展戰略新聞發布會17日
在國家網球中心舉行。 大公報記者蘇雨潤攝


