
「「中國珍寶裝藍莓中國珍寶裝藍莓，，4040蚊兩盒包甜蚊兩盒包甜，，新到貨新開新到貨新開

箱箱。。」」走進香港鬧市大大小小的果欄走進香港鬧市大大小小的果欄，，如藍寶石般亮如藍寶石般亮

麗的中國產藍莓吸引不少市民購買麗的中國產藍莓吸引不少市民購買，，一位市民向大公報記者說一位市民向大公報記者說：： 「「中國中國

藍莓抵食過美澳出產藍莓抵食過美澳出產，，爽口清甜帶花香爽口清甜帶花香，，平到你唔信平到你唔信。。」」
近期近期，，藍莓降價從藍莓降價從 「「貴族果貴族果」」成為成為 「「平民果平民果」」的話題登上熱搜的話題登上熱搜，，

250250克一盒的藍莓售價從克一盒的藍莓售價從 「「好幾十元好幾十元」」降至降至 「「十幾元十幾元」」，，雲南昆明等產地更是雲南昆明等產地更是2525--3535

元一公斤隨便挑元一公斤隨便挑。。得益於自主育種突破和種植技術提升得益於自主育種突破和種植技術提升，，中國藍莓產量早在中國藍莓產量早在20202020

年就超越美國躍居全球第一年就超越美國躍居全球第一，，去年攀升至去年攀升至8181萬噸萬噸。。供港量方面供港量方面，，33年年

間大增近間大增近77倍倍，，去年接近去年接近24002400噸噸，，全年穩定供港全年穩定供港。。依託海關依託海關 「「綠色通綠色通

道道」」，，一顆雲南藍莓從枝頭送到香港市民手中快至一顆雲南藍莓從枝頭送到香港市民手中快至7272小時小時。。

焦點新聞

雲南藍莓在港市佔率高達80%
【大公報訊】記者肖泓宇報

道：大公報記者近日走訪香港各
大水果市場發現，市面售賣的國
產藍莓主要產地為雲南，每盒
200克售價約20至30元，較進
口藍莓便宜。

質量上乘 與進口貨差別不大
油麻地果欄作為有百年歷史

的水果批發市場，藍莓陳列在檔
口當眼位置。市民黃女士在油麻
地果欄檔舖花費50元購買兩盒
雲南產藍莓。她向大公報記者表
示，選購首要考慮品質，雲南藍
莓 「性價比最高」 ，近兩年在口
感及甜度方面與進口藍莓差距愈
來愈小，每盒價格便宜十幾元，
因此成為她的首選。

在油麻地果欄一個檔口，店
員向大公報記者介紹，早前有進
口津巴布韋、摩洛哥、澳洲等產
地的藍莓，今年起主要進口雲南
藍莓。她表示，雲南氣候溫和，
適宜藍莓生長，品質穩定，大小
均勻、口感爽甜、帶花香味，又
因供應鏈穩定，每盒較國外進口
的便宜十幾二十元，消費者偏向
於購買 「平靚正」 的雲南藍莓。
九龍果菜同業商會理事長張志祥
向大公報記者表示，雲南藍莓在
香港市佔率由兩年前三、四成升
到目前七至八成，其品質與口味
近年顯著提升，與澳洲、北非摩
洛哥藍莓差異不大，加上運費成
本降低，性價比更突出，愈來愈
受批發商和消費者歡迎。

掃碼睇片

中國藍莓產量世界第一

市民：抵食過美國澳洲出產

全 年 供 港

◀大公報記者近日
走 訪 香 港 多 個 果
欄，發現市面有售
的中國藍莓以雲南
出 產 的 佔 絕 大 多
數，頂級珍寶藍莓
售價為40元兩盒。
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運輸

藍莓原生於北美，為避免嚴冬溫暖間歇
期錯誤開花被凍傷，野生藍莓進化出休眠機
制，又稱為 「需冷量」 ：果樹必須在7℃及
以下有效低溫區間內累計待夠一定時長，次
年春天才能準時甦醒開花，傳統 「北高叢」

藍莓通常需要800到1200小時，中國自主培育的
「南高叢藍莓」 只需100至200小時。

冷
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識

「藍莓」也有休眠期？

「藍莓自由」 成為近期社交平台熱詞。昔
日作為水果店 「奢侈品」 的藍莓以更親民姿態
走進市場，價格大幅回落，這既有短期供給集
中釋放原因，更折射出我國藍莓產業規模化、
設施化全面升級。

內地供港藍莓
3年間增長近7倍

2020年中國藍莓產量達34.72萬噸，超過
美國躍居世界第一，去年種植面積進一步擴大至
158萬畝，總產量攀升至81萬噸。2023年中國
藍莓對香港出口量為308噸，2024年增至670
噸，2025年進一步攀升至2395噸，以2023年
為基準，3年間增長接近7倍。2023年至2025
年，中國藍莓全國出口總量從1011噸增至7098
噸，增幅達602%，雲南作為核心產區貢獻突
出，僅紅河州2024年出口藍莓就達1425噸，
佔全國總量50%以上。

國產「藍美1號」
畝產可達2500公斤

大公報記者近日走訪香港各大街市和大型
超市，發現市面上大部分藍莓都是內地出產，雲
南藍莓 「捧場客」 特別多，市民讚不絕口： 「雲
南藍莓真係好好味，夠實淨、大大粒又有藍莓
味」 。為打破優質 「南高叢」 藍莓品種高度依賴
進口局面，我國自主育種的 「藍美1號」 問世。
中國科研團隊歷時10年，雜交選育160餘個
「親本」 培育出 「藍美1號」 ，於2019年通過
國家林木良種認定，成為國內首個擁有完整自主
知識產權的 「南高叢」 藍莓品種，畝產可達

1000至2500公斤，是普通品種2至3倍， 「花
色苷」 含量是普通藍莓8至10倍。

雲南普遍在溫室大棚採用基質栽培模式，
藍莓苗單個種在填有特殊配土盆中，轉向工業化
種植。 「南高叢」 藍莓品種早熟優勢疊加上雲南
無嚴寒低緯度高原氣候，讓雲南藍莓產量持續上
升，去年全省種植面積約30萬畝、產量28萬
噸，佔全國30%。

在西雙版納勐海鎮， 「果尋夢」 藍莓農場
負責人陳自武向大公報記者介紹，這裏年均超
2000小時光照、15℃以上晝夜溫差，條件與藍
莓生長高度契合。當北方產區嚴冬休眠，當地仍
可持續產出高質量鮮果。 「果尋夢」 目前在雲南
經營農場達3000畝，年產藍莓逾4000噸，產
品會外銷到東南亞、中亞、中東和香港，構建全
球銷售網絡。

全國「接力」種植
產量持續上升

依託海關 「綠色通道」 ，雲南藍莓從採摘
到運抵香港快至72小時。雲南所有出口農場已
獲得Global GAP認證，所有出口倉庫通過ISO
22000食品安全體系認證，出口藍莓全程冷鏈運
輸，通常運至深圳後通關到達香港市場。全國
「接力」 種植，中國藍莓產量持續上升。現在，

雲南藍莓從10月賣到次年5月，遼寧和山東也
極大地延長藍莓產季，產季為3月到6月，每年
夏秋是北方產區藍莓集中上市期。安徽、江蘇、
浙江等新興產區快速成長，產季為5月到7月。
新疆今年也加入國產藍莓版圖，和田墨玉縣籌建
300座高標準日光溫室，產能達1500噸。

大公報記者大公報記者 譚旻煦譚旻煦、、肖泓宇肖泓宇

▶2020 年，中國藍
莓產量已達34.72萬
噸，超越美國躍居世
界第一，去年總產量
攀升至81萬噸，全
年供港。
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健康吃藍莓
四貼士

大公報整理

1、每天吃半盒足矣

花青素不穩定，食物中存在
的大都是花青素與糖結合而成的
「花色苷」 。內地把 「花色苷」

預防慢病特定建議值（SPL）定
為50毫克／天，一般吃半盒（一
盒125克）就能達到建議值。

2、容易腹瀉者少吃

藍莓富含膳食纖維和果膠，
可促進腸道蠕動，但性質偏寒
涼，脾胃虛寒者過量食用易加重
腹瀉。

3、表面有白霜先吃

藍莓品質越好，白霜越多。
盡量選擇深紫色或藍紫色，表皮
有厚厚一層白霜的藍莓。

4、沒必要掏肚臍兒

若藍莓新鮮，吃之前沒必要
「掏肚臍兒」 ，直接用流動的水

沖洗即可，能去除絕大部分灰塵
和黴菌孢子。


