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你願意被「蒸餾」嗎
「煉化」 與 「蒸餾」 ，這兩個詞

一個常出現在仙幻小說中，一個則在
科學課堂上聽到，可謂 「風牛馬不相
及」 ，如今卻在網絡上被畫了 「等
號」 。當一個人的知識精華、表達技
巧等被濃縮出來，對人工智能進行系
統性訓練，使之具備像人那樣的輸出
能力，被稱為 「蒸餾成skill」 ，也有
網友將其比作更帶法術色彩也更形象
的 「煉化」 。

從本質上說，這屬於當下人們廣
泛關注的 「AI替代」 。而且，與AI
在體力或腦力勞動領域的通用性替代

不同，人的 「蒸餾」 指向個體獨特的
能力。而且，某種能力越不可替代，
就越應找到 「替身」 ，也就越值得被
「蒸餾」 ，這似乎形成了一個悖論，
但確實正在成為現實。換言之，自己
的 「分身」 已在不遠處招手。

「人物蒸餾」 不失為保存知識和
文化傳遞的新方案。我們常為超凡大
腦的逝去感到痛惜，而今卻可以將其
保留下來。或許我們將來還可以和心
儀的作家詩人對 「面」 而談，討論閱
讀其作品的感受。而不是像讀李白、
杜甫等古聖先賢那樣，只能對着他們

留下的文字揣摩腦補。當然，作家詩
人數字分身的觀點是否就是本尊的真
實想法，依然要打個問號。

「人物蒸餾」帶來的新問題當然遠
不止於此。比如，個人的知識儲備、
聲音特徵、語言風格等的歸屬問題，
或者說， 「蒸餾權」 到底屬於誰？當
某個以知識生產為業者受僱於某個企
業，企業是否，或在多大程度上擁有
員工的數字人格權？數字人輸出的內
容是否，或在多大程度上代表了它的
「真身」 ？如果對公共利益或他人利
益造成了傷害，誰又該為此擔責？去

年熱播劇《新聞女王2》中，SNK用
AI技術復活了去世的新聞主播梁景
仁和離職的主播文慧心，與真人文慧
心打擂台，就是一個生動的例子。

當我們習慣用可存儲方式輸出自
己的觀點，你願意被 「蒸餾」 嗎？也
就成了必須認真思考的問題。
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歸途曲折

法國人對甜品的熱愛可謂近乎瘋狂，
可獨有一位Calissons d'Aix，偏不願在這
成群結隊中紆尊降貴。它全名叫 「普羅旺斯
杏仁糖」 ，安安穩穩，簡簡單單，幾百年來
幾乎不曾向外挪動半步，想吃，就別指望它
自己上門，而是要你，主動去拜訪。

說起艾克斯，它作為普羅旺斯大區的
前首府，有塞尚的畫，也有滿眼的聖維克多
山，厚厚的顏料堆出笨拙的輝煌。其實這座
城本身就帶着慢熱的 「傲嬌」 ：街道是舊
的，人和故事也是舊的，新事物進來，總要
先磨掉幾分銳氣才好站穩腳跟。杏仁糖就是
這樣生長出來的，一個菱形，中間鼓鼓，周
身金黃，頂上蓋着一層糖霜。看着算不上驚
艷，但氣場一開，就意味着 「老派體面」 重
出江湖了。

拋開外表，這顆糖真正了不起的地
方，是它的血脈。普羅旺斯夏天漫長炙熱，
杏仁被養得飽滿醇香，甜瓜金黃透亮，糖分
濃縮得誇張。

於是便造就了這個有地理保護標誌，
食材取自當地的美味。將糖漬甜瓜風乾，再
跟煮過的杏仁一起研磨混合、壓型，表面澆
一層翻糖，最後低溫烘烤凝固成形，全程沒
任何花裏胡哨的機關。但在艾克斯，做這顆
糖要有專門的生產協會監督，從比例、大小
到重量，都有明確規定，只要一項不對，立
刻 「褫奪封號」 。

而口感，才是讓人上癮的地方。第一
口下去，頂層翻糖輕微碎裂，隨即化開，
讓位給杏仁甜瓜。不同於普通杏仁糖的乾
澀，這顆糖不會有果脯的膩，它用一層層
的風味，將堅果香氣和果實的芬芳鋪在味
蕾上，細密扎實，從容不迫。牙齒觸及，
更是有一種軟中帶韌的平衡，質地介於牛
軋糖和軟糖間，帶着一絲舊時光的藍調，
一切剛剛好。慢慢嚼，細細品，你會發
現，這個世界，終究有些輕描淡寫，是值
得的。
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「三色豆風暴」
閒時在家，偶然會觀看處境電視

劇《愛．回家之開心速遞》。顧名思
義，但求開心歡笑半小時，毋須計較
大道理。該劇每集都有不同主題，內
容有時比較胡鬧，但核心主旨仍是家
人的親情互愛。早前的一集名為 「三
色豆風暴」 ，引起我的共鳴。

該集故事講述熊氏家庭的年輕小
伙子金城安，正在與 「吳旺達」 國洽
談採購糧食生意。該國大使宴請金城
安用膳，席上的主菜是 「吳旺達」 國
視為美食的 「三色豆」 。原來金城安
自幼對 「三色豆」 十分恐懼，其厭惡

的態度惹來大使不滿。金城安為求做
成生意，唯有設法消除自己的 「三色
豆」 恐懼症，周邊的家人亦想盡方法
協助，因而弄得笑話連篇。

所謂 「三色豆」 ，就是西方主食
的伴碟雜菜，包括紅蘿蔔粒、粟米粒
和青豆。三種顏色鮮艷的果粒混合而
成，包含豐富維他命。然而，市場上
現賣的 「三色豆」 ，大多是預製食
物，而且久經冷藏，故此亦有些人抗
拒其雪藏氣味。劇集內的金城安既不
接受 「三色豆」 的味道，另外亦因家
人造成的童年陰影，導致即使事業會

受到影響，他亦無法在人前進食 「三
色豆」 。故事最終當然是由家人為其
解開心結，歡喜完場。

現實當中，我太太亦不太喜歡吃
「三色豆」 ，尤其是青豆，她總覺得
有一種草根青澀味。我們在家的膳
食，當然不會放入青豆，但是出外用
餐的食物，有時難免會有些青豆在
內，例如西式餐湯、通心粉，以至肉
扒之類。這個時候，我便會將她的食
物內的青豆，逐一揀出來。雖說只是
十來粒，但也頗花心機。待我挑出所
有青豆，她才繼續進食。另一方面，

我們相識之時，她已知道我是素食
者。我會吃 「肉邊菜」 ，所以一起用
餐之時，她會選擇一些混合青菜和肉
類的食物，例如粵式的 「菜心炒牛
肉」 ，她便盡吃所有牛肉，我便可以
多吃菜心。這就是我們互相尊重的相
處之道。

卡納萊托筆下的倫敦
大約十天前，我在維也納藝術史

博物館欣賞了十八世紀兩位威尼斯城
景畫家卡納萊托和貝洛托叔侄的特
展。之後重返 「第二故鄉」 倫敦，又
到多個博物館故地重遊，其中就包括
坐落在薩默塞特宮的科陶德美術館。
因此，本周想分享一張特別的唱片，
其封套畫作結合了我本月的看展經
歷——卡納萊托在倫敦期間所繪製的
全景畫《從薩默塞特宮的露台上遠眺
泰晤士河》局部。專輯乃EMI百代
唱片公司灌錄並發行，收錄了奧地利
「交響曲之王」 約瑟夫．海頓所譜寫
的 「倫敦交響曲」 系列中的兩首作
品——《第101號 「時鐘」 交響曲》
和《第104號 「倫敦」 交響曲》。因

此，選擇卡納萊托此作為封套可謂完
美切題。

畫作用卡納萊托極具代表性的城
市景觀畫形式創作，並以類似今日手
機廣角拍攝的全景式構圖呈現。畫家
以站在泰晤士河畔薩默塞特宮露台上
的視角描繪了其沿着河道向東部遠眺
的場景。畫中最醒目的建築無疑是恢
宏的、帶有拱頂的聖保羅大教堂。畫
家用以左側樹木和建築向右側紓緩延
展的構圖勾勒出泰晤士河畔的地平
線，左高右低的布局也營造出錯落有
致的疏密差異。卡納萊托在此作中使
用了大量 「留白」 ：他把超過一半的
視覺空間留給了結合天藍色與淡粉色
的天空，客觀反映出倫敦接近夕陽西

下時美麗的火燒雲和晚霞。相較於天
空的空白，泰晤士河道上繁忙的船隻
則 「復刻」 了畫家故鄉水城威尼斯的
河景。而他賴以成名、細緻入微的建

築細節也通過近景的薩默塞特宮和遠
景的聖保羅大教堂得以展示。不僅如
此，無論是岸上的貴族男女還是河道
上泛舟的船夫，畫家均給予寫實描
摹，成為如實記錄十八世紀 「霧都」
倫敦風土人情、時尚風貌的寶貴圖像
資料。

「碟中畫」 海頓 「倫敦交響曲」
系列兩首／《從薩默塞特宮的露台上
遠眺泰晤士河》

「踏春而行，上巳相約」

慢熱杏仁糖

這幾年每逢清明節， 「給歷
史名人上墳」 幾乎都會衝上互聯
網熱搜。比如，到曹操墓前，送
布洛芬（曹操有偏頭痛）；給李
煜送美酒，送一盆虞美人。甚至
很多人千里迢迢坐飛機、坐高鐵
前往。

事情的討論熱度，倒是有點
超出預料。當然溢美之詞佔了大
多數。這件事其實本來也沒什
麼，雖有點無厘頭和 「行為藝
術」 ，然並非惡趣味的褻瀆，年
輕人圖個開心。

說是善意的文化共情也好，
歷史的鮮活表達也好，都是對
的。而且又帶動了文旅消費，皆
大歡喜。

而有些溢美之詞，就溢得過
度了。將這樣的 「花式上墳」 ，
升格為 「對歷史的溫柔祛魅」
「對傳統歷史教學的解構」 「打

破時空壁壘的出圈」 等。批評書
本上的人物過於單一，比如對曹操的介紹只
偏重於文治武功，忽略曹操也有喜怒哀樂云
云。

這就有些上綱上線。不同載體、不同
渠道，各有其功能區分。送布洛芬，無傷大
雅，但亦不必去苛責書本。

民國程瞻廬寫的小說《唐祝文周四傑
傳》（很多唐伯虎的影視劇就是以此書為底
本），裏面有一段話： 「《後漢書》中的蔡
伯喈，人人都不認識的。人人認識的只是
《琵琶記》中的蔡伯喈。猶之唐伯虎的為
人，不盡如《三笑姻緣》彈詞中這般說法，
他的事實《明史．文苑傳》可據。」

去安撫偏頭痛的曹操，去了解治國安
邦的曹操，並不矛盾。一如唐伯虎的風流韻
事跟他的真實行藏，也無需對立。不同人喜
歡曹操、唐伯虎的角度不同，沒有優劣之
分。而且，給曹操送布洛芬這種事，很多人
的心態跟 「追星」 差不多。曹操、李煜，都
是各種暢銷元素拉滿的 「頂流」 。

華佗墓跟曹操墓都在河南，去的人就
少得多。給曹操看病卻丟了性命，卻也不見
有人給華佗墓前送一部《醫生防暴指南》或
《醫療糾紛處置預案》。

四月十九日，第十六屆 「荔枝灣．新西關」 民俗文化活動
之 「三月三．荔枝灣」 活動在廣州西關永慶坊旅遊區開展。

本次活動以 「踏春而行，上巳相約」 為主題，泮塘村民舞
龍舞獅、遊鄉探親；市民遊客放風箏、品美食、祈福踏青。

圖為穿着漢服的 「花仙子」 在荔灣湖公園遊園。
中新社

倫敦之行，去程順利，在倫敦
六天運氣也好，基本沒降雨。回程
卻遭遇了暴風雪帶來的大規模延
誤，旅途一波三折。

那日航班剛降落芝加哥國際機
場，就接到航空公司短訊，說後續
航班取消了，給我安排到第二天早
晨七點半的航班。此時外面開始下
雨，晚間會轉為降雪。趕緊在網上
訂酒店，找到一家願意來機場接人
的。好歹住下，並預訂了翌日一早
去機場的送機班車。這一晚心神不
寧，不斷搜索航班、天氣狀況。果
然，不多久原定航班又取消了，改
成了早晨六點，於是又下樓改訂班
車，設定鬧鐘三點叫醒。

凌晨兩點半，鬧鐘還沒響，再
也睡不着。打開手機一瞅，航班又
取消了，把我安排到晚上十點半的
航班。我一想晚上路況堪慮，馬上
用小程序改簽到下午五點的航班。
早晨九點，發現上午十一點四十分
起飛的航班上有了空位，再次下手

改簽。然後飛速整理行裝，趕上九
點半的班車去了機場。這個航班一
直標註準點，但延遲了二十分鐘登
機。登機完畢，要等地勤人員來除
冰。等一切做完，比預定時間晚了
一個半小時起飛。下午兩點半降
落，回到家三點半，比原計劃晚了
一天。

旅途曲折，但我依舊覺得幸
運：有些旅客耽擱了兩天還無望解
決問題，而我的航班降落時正碰到
高速公路因天氣惡劣關閉後重新開
放，司機才能到機場接人。旅行總
有風險，接受意外，積極應對，耐
心等待，如此而已。出行既是生活
所需，也給生命帶來光彩。一成不
變的生活，有時需要有能力應對的
小變故來激活思路，鍛煉韌性。

莫言《人吶》
著名作家莫言本月推出了全新短

篇小說集《人吶》。莫言稱，之所以
取書名為《人吶》，是因為八十一個
故事都是寫人，裏面的人物形形色
色，每個人都有自己的面貌、性格、
命運，讓人不由感嘆： 「人吶，這一
輩子不容易。」

讀完《人吶》，筆者的感覺是莫
言一直在用犀利的目光，注視着他身
邊發生的所有事情。如其中的《賣驢
技》是對一些人用真話來騙人的觀
察；《老湯鍋》批判一些地方發展旅
遊一靠 「造景」 、二靠 「造謠」 的亂

象；《讀書存疑》則結合自身經歷告
訴讀者不能盡信書。小說也不掩飾作
者內心的 「懺悔」 ，像《尷尬》裏袒
露， 「我」 有年回鄉探家，因為想起
將要握手的人，有親人得過麻風病，
「我」 便沒有與那人握手，當時雖然
慌忙抽出一支煙為對方點燃，但看到
他的目光悲涼，知道對他的傷害是多
少支煙也無法挽回的。

莫言是魔幻現實主義的代表作
家，《人吶》裏也充溢着魔幻現實主
義風格。在《猛牛死於懵懂》中，黑
牛竟然能夜裏給 「我爺爺」 託夢；小

說《黑貓》裏，一陣雷雨來襲，作者
則讓人 「親眼」 看到，那隻黑貓在藍
色的電光下緩緩地站立起來，不僅身
體長大起碼十倍，更為重要的是牠還
會說人話，而且是作者家鄉的方言土
語。

在莫言筆下，香港是富裕的代
表。《牛黃差點引出官司》中，吳晉
和老丈人得到了一塊無比珍貴的天然
牛黃，安排誰來買以推動故事呢？莫
言的設計是：幾天後，來了一個香港
商人，用十萬元人民幣買走了牛黃。

在《史記》中， 「太史公曰」 是

司馬遷發表評論的固定格式，司馬光
在《資治通鑒》中用 「臣光曰」 表達
個人見解。今次在《人吶》裏，莫言
於其中幾篇結尾處使用 「一斗閣主
曰」 ，來給故事作出自己的評價。一
斗閣主都說了些什麼？讀者可以打開
《人吶》慢慢看。
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