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內地五一黃金周將至，以獨特文化及悠閒海島風情聞名
的長洲備受喜愛深度遊的旅客歡迎。有長洲度假屋員工表
示，5月1日的房間半月前已預定爆滿；記者在訂房平台所
見，長洲不少度假屋的客房5月1日至3日均近爆滿；有賣零
食的商戶預期五一期間會有大批遊客到訪長洲，已增加備貨
應市。

大公報記者 黃佩琳（文） 何嘉駿（圖）

政府預計今個五一黃金周可吸引約98萬內地旅客
訪港，長洲是熱門景點之一，以太平清醮等獨特文化、
美味小食，以及悠閒的海島風情，深受喜愛深度遊的旅
客歡迎。在五一黃金周前夕的周日，適逢長洲太平清醮
重頭戲搶包山比賽舉行選拔賽，吸引不少本地及外地遊
客到訪。東源、允升甜品、平記等網紅店外大排長龍，
不少遊人還紛紛到海灘、同心鎖牆前打卡，十分熱鬧。

料98萬內地客訪港
大公報記者昨日在民宿預訂平台上查詢訂房情況，

發現內地五一黃金周期間，長洲住宿預訂情況火熱，多
間民宿已滿客，5月1至3日尤其火爆。有度假屋員工
昨日向大公報記者表示，旗下共36個房間，分布在長
洲的三個街道，5月1日當日全部房間在本月中已訂
滿，目前5月2日只餘3間房，5月3日只餘4間房。該
員工透露，內地客和外國客 「一半一半」 。

不少商戶看好五一黃金周生意，並已為假期客流做

準備。長洲碼頭一間零食店的
員工表示，每逢假期都會有大
量遊客到島上，不少遊客會買
零食作為手信，魷魚絲、墨魚
條、牙帶魚酥等產品最受歡
迎。部分魷魚絲產品是由店家
自行混味，較有特色，備受客
人青睞。為滿足客人需要，店
方已增加備貨。

另有以 「便便」 狀雞蛋燒出名的小吃店表示，食品
都是現做現賣，若當日人流較多，會加班製作；有售賣
魚蛋的攤檔表示，五一人流通常有所上升，會在人手及
備貨安排上做準備。

太平清醮籌備密鑼緊鼓
除了五一黃金周熱潮，被列為非物質文化遺產的太

平清醮將於五月底舉行，長洲亦正為這一盛事密鑼緊鼓
地進行準備工作。以售賣平安包為人熟知
的餅店郭錦記，已開始做相關籌備。店員
表示，太平清醮當日的平安包銷量一定過
萬，因此現在已在準備。他提到，因店舖
成本上升，今年平安包加價1元至12
元，但相信是客人可接受的幅度。

多個將參與飄色巡遊的街坊會亦加
緊籌備工作。長洲新興街街坊會主席曾家
明透露，今年將安排四台飄色，當中包括
與宏福苑相關主題，亦有為包山嘉年華而
設。他表示，目前已經招好所有小演員，
服裝、道具亦準備就緒，預備下周試色，
確定最終名單。

責任編輯：李篤捷 美術編輯：熊銘濤

五一黃金周將至 長洲訂房爆滿
獨特文化體驗 海島風情沒法擋

掃碼睇片

機場「易泊遊」拓展無縫泊車轉乘

【大公報訊】記者張騰報道：4
月30日起，本港將全面禁止任何人
在公眾地方管有電子煙、加熱煙及
草本煙等另類吸煙產品。衞生署署
長林文健昨日表示，政策目的是保
障市民健康，但當局不希望旅客來
港誤觸法例，已展開跨部門合作，
向旅客宣傳新措施。政府預計內地
五一黃金周期間旅客來港情況 「火
熱」 ，林文健相信，新措施不影響
旅客來港意欲。

林文健昨日接受電台訪問時表
示，4月30日起，所有市民及旅客
均不得在公眾地方管有指明另類吸
煙產品，包括電子煙彈、煙油、加
熱煙及草本煙。如管有少量相關產
品，會被定額罰款3000元；如管有
多於一定數量，最高可罰款5萬元及
監禁6個月。他重申，政府自2022
年起已立法禁止另類吸煙產品的入
口、製造、宣傳、售賣和為商業目
的而管有，現時只是進一步完善及
擴大法例範圍，推行政策的主要目
的是保障市民健康。

林文健指出，另類吸煙產品含有
尼古丁和其他有害物質，產生的煙霧
亦有二手煙效果，吸入後對人體造成
的傷害也很大。他援引研究數據指
出，吸食電子煙者患慢性阻塞性肺病
的發病率較非吸煙人士高約五成，中
風比率亦高逾三成；加熱煙方面，因
為加熱效果是透過電子設備產生，所
以產生的煙霧中也會含有塑膠成分的
化合物，其中包括四種致癌物質，形
容情況 「非常唔理想」 。

機場及陸路口岸設大型廣告板
林文健表示，相信旅客不會為了吸食另

類煙草產品或吸煙而來港旅遊，但也不希望
旅客來港時誤觸法例。為配合新措施，衞生
署已展開跨部門宣傳工作，由旅遊業監管局
及旅發局向業界發放相關資訊，可提前讓招
攬旅客的團體將消息發放給旅客。衞生署在
機場及各陸路口岸進行大型宣傳，設置大型
廣告板，控煙酒辦督察亦會向旅客派發宣傳
資訊，並與包括中央電視台在內的內地媒體
合作宣傳新法例。

對於有立法會議員擔心新例會影響旅客
來港，林文健表示目前為止，各方反應整體
情況良好，同時見到黃金周期間旅客來港訂
酒店等數據仍然火熱，相信新措施不影響旅
客來港意欲。
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【大公報訊】記者鄭文迪報道：
「粵車南下」 入境市區去年12月23日開
展至今逾百日。運輸署昨日表示，截至
今年3月底，已批出超過5000宗申請，
並錄得超過3500宗出行預約，約九成出
行人士留港一至兩日。運輸署預告，香
港國際機場下一階段的 「易泊遊」 正在
籌備中，將進一步拓展 「自駕＋公交」
的無縫泊車轉乘體驗。

運輸署：消費力較高帶動經濟增長
運輸署昨日在社交平台發文表示，

「粵車南下」 入境市區部分整體運作暢
順，並越來越受歡迎。署方表示 「粵車南

下」 旅客消費力較高，為本港旅遊、零售
及餐飲等行業帶來機遇，以跨境運輸便利
帶動經濟增長。

運輸署又提到，一直聯同駐粵辦和
灣區辦，為 「粵車南下」 在粵港兩地進
行聯合宣傳和公眾教育，最新出版的
《粵港澳大灣區發展辦公室通訊》交代
了 「粵車南下」 推展至今的多項進展。
其中，香港國際機場口岸停車場 「易泊
飛」 服務自去年11月15日啟用，截至
今年3月底，有超過7500名用戶申請，
約3000車次預約使用，達致 「擺低架車
就上機」 。署方透露，下一階段的 「易
泊遊」 ，即容許南下車輛泊車後轉乘香
港各公共交通工具的措施，正在籌備當
中，將進一步拓展 「自駕＋公交」 的無
縫泊車轉乘體驗。

「粵車南下」入境市區已批逾5000宗

旅客 「打卡」意外／危險事例
日期

2026年
4月26日

2025年
12月31日

2024年
5月12日

2024年
1月14日

位置

東龍島

破邊洲

獅子山

石澳

事件
46歲內地女遊客在佛堂門燈
塔拍照，失足從3米高岸邊墮
海，幸獲救送醫院治理。
21歲廣州大專院校男生在懸
崖邊休息拍照，失足從約70
米高崖墮海身亡。
37歲內地男遊客參與行山團，
近 「獅頭」 位置懸崖峭壁攀岩
拍照，失足墮下25米山坡，重
傷不治。
57歲內地女遊客於大頭洲岸邊
自拍被巨浪捲走，55歲胞弟營
救同遇溺，最終姊弟雙亡。

漁護署安全呼籲與措施
切勿偏離
正式路徑
防護設施及
警告牌
科技監察
危險行為
研推預約
人流管理

資料來源：大公報記者整理

若該路段已被漁護署設置圍欄、鐵絲網
或掛上 「路徑封閉」 告示，嚴禁進入。
於高危地點，加裝圍欄及醒目告示，
提示切勿跨越圍欄或進入封閉區域。
利用無人機巡邏，透過廣播勸喻遊
客。
研究在郊野 「打卡」 熱點，部分日子
實施限制人流措施。

遊山玩水拍照意外頻生

【大公報訊】記者馮錫雄報
道：遊山玩水拍照 「打卡」 之餘，
也要注意個人安全。一名46歲內地
女子昨日在西貢東龍島營地一帶拍
照時，失足從三米高岸邊墮海，由
途經漁船救起，轉交水警送往東區
醫院治理，女事主需要留院觀察，
幸無性命危險。

女遊客東龍島「打卡」墮海
事發於昨日上午10時許，女事

主與兩名朋友到達東龍島行山，一行
三人先在佛堂門燈塔拍照，其間女事
主在三米高岸邊失足墮海，岸上遊客
大驚呼救，並拋出救生水泡，其間一

對七旬夫婦駕駛漁船經過，將女事主
救起，不久陷入昏迷。

警方稱上午約11時接報，她其
後被轉交水警，送往港島藍灣半島
對開碼頭上岸，再轉送東區醫院搶
救。據了解，女事主不懂游水，目
前已經清醒，但需要留院觀察。

東龍洲是其中一個遊客 「打
卡」 熱點，資料顯示，由於東龍洲
並無陸路連接，遊客必須從市區碼
頭出發，主要是乘搭街渡。

西貢遊客 「打卡」 墮海意外時
有發生。2025年12月31日早上10
時14分，來自廣州的21歲姓黃男子
在西貢破邊洲行山，其間行到懸崖

位置拍照疑失足墮70米下
海面，同行同學報警求助，
黃男送院搶救後證實不治。
漁護署曾經多次發布行山安
全指引，提醒遊人切勿跨越
圍欄冒險拍照。

▲《大公報》多次推出
電子煙的專題報道，引
起社會廣泛關注。

◀東龍島佛堂門燈塔附近景
色壯麗，但風高浪急，遊人
須注意安全。

▶長洲昨日舉行 「搶包
山」 選拔賽，戰況激烈。

◀長洲度假屋五一黃金周預訂數字理
想。

長洲太平清醮的搶包山比賽將
於5月24日晚上舉行。康文署昨日
舉行選拔賽，87位健兒爭奪12個決
賽席位，經過一番角逐，最終9男3
女晉身決賽，十屆 「包山王」 郭嘉

明以男子組首名入圍， 「包山后」 黃嘉欣及
龔子珊，分別以女子組首名及次名入圍。

今年比賽吸引200人報名，最大73
歲，最小19歲，選拔賽共有87人參加。在
初賽脫穎而出的24名選手分三組進行複
賽，爭奪決賽資格。十屆 「包山王」 、今年
力爭衛冕的郭嘉明先拔頭籌，以46.03秒獲
得複賽第一；去年男子組亞軍黃志傑亦以
46.88秒成績完成，分毫之差獲得複賽第
二；第三名為六屆 「包山后」 黃嘉欣，她以
53.54秒完成；去年 「包山后」 龔子珊亦有

參賽，以第五名出線。

郭嘉明：保持健康最重要
44歲的郭嘉明表示，不執著於名次，

「每年能夠參與比賽，代表自己仍保持到體
能和健康，這個已經最重要」 。六屆 「包山
后」 黃嘉欣表示，以 「平常心」 應戰，享受
比賽為主。她亦稱，今年報名人數眾多，自
己甚至要候補才成功入選，可見比賽愈來愈
受歡迎，加上無論男女組別的選手質素均不
斷提升，有攀石、攀樹運動員參加，競爭大
增。三屆 「包山后」 龔子珊複賽名列第五。
她笑言，自第一次入圍決賽後每年都會和黃
嘉欣對壘，但昨日是首次在側邊交鋒，讓她
感壓力的同時亦覺得 「可以一齊享受比
賽」 。 大公報記者 黃佩琳

「包山王」「包山后」力爭衛冕

▲長洲有不少特色物品吸引遊客選購。

▲ 「粵車南下」 政策反應熱烈。
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漁護署提醒旅客注意安全


