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▲廣總九龍東地區分會合影。 ▲廣總九龍中地區分會合影。

▲廣總新界東南地區分會合影。 ▲廣總新界東北地區分會合影。

▲廣總九龍西地區分會合影。 ▲廣總新界北地區分會合影。

▲廣總新界西北地區分會合影。 ▲廣總新界西南地區分會合影。
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「中醫國藥·健康香港」四季健康活動啟動禮圓滿舉行

龔俊龍：發揮香港優勢 推動中醫藥走向世界
啟動禮上，龔俊龍代表香港廣東社團總會全體

同仁，向各位蒞臨的主禮嘉賓及鄉親朋友致以熱烈
歡迎和衷心感謝。他表示，國家正全力推進 「健康
中國2035」 宏偉藍圖，特區政府亦推出《體重管理
行動計劃》積極響應，這正是香港發揮 「一國兩制」
優勢、主動融入國家發展大局的務實之舉。他強調，
在 「一國兩制」 堅實保障下，香港有着 「背靠祖國、
聯通世界」 的獨特優勢，應該承接國家健康戰略帶
來的發展紅利，發揮自身國際化所長，推動中醫藥走向世界。

龔俊龍指出，廣總扎根香港，聯繫逾百萬會員和鄉親，是次舉辦 「中
醫國藥‧健康香港」 四季健康活動，正是以實際行動將專業、貼心的中
醫養生知識送到十個地區分會、送到鄉親身邊，銜接國家戰略與香港民
生所需，提升市民的文化自信與健康素養。他續指，廣總將以這次活動
為契機，繼續團結凝聚廣大粵籍鄉親，支持特區政府全力推動香港中醫
藥高質量、高水平發展，共建關愛健康、和諧共融的香港，為推進健康
中國建設、實現中華民族偉大復興貢獻力量。

周芝苡：依託國家經驗資源 打造中醫藥國際橋頭堡
周芝苡表示，中醫藥作為中華民族的瑰寶，在

香港醫療體系中扮演着重要角色，在基層醫療中發
揮着守護市民健康的作用。她指出， 「十五五」 規
劃明確提出要積極推進中醫藥傳承創新，健全中醫
藥服務體系。隨着香港首間中醫醫院於去年年底正
式投入服務，香港中醫藥發展已從基層醫療，進一
步邁向涵蓋住院及專科的全面服務範疇。而香港特
區政府去年底發布了首份《中醫藥發展藍圖》，這
意味着未來香港將依託國家的發展經驗和資源，建設成為助推中醫藥走
向世界的橋頭堡。

周芝苡亦指出，特區政府透過中醫藥發展基金，至今已支持舉辦超
過1000項不同形式的中醫藥宣傳及公眾教育活動。她鼓勵各個社團與
中醫藥界善用基金，舉辦更多元化的推廣活動，讓廣大市民深入了解中
醫藥的優勢與智慧，共同實現 「健康中國」 「健康香港」 的願景。

鄧清河：響應國家戰略 弘揚中醫文化
鄧清河在啟動禮上致辭指出，今年3月4日，特

區政府推出了首份《體重管理行動計劃》，既是回
應國家 「體重管理年」 的部署，也對接世界衞生組
織 「遏制肥胖症加速計劃」 全球框架。他形容，這
是 「一國兩制」 制度優勢下，香港將國家戰略與本
地實際相結合、精準落地的生動範例。

鄧清河表示，廣總扎根香港、擁有超過100萬
鄉親會員、覆蓋全港452個小區，在推動全民健康
上不能只做旁觀者，因此推出 「中醫國藥‧健康香港」 系列活動。談及
為何活動以 「國藥」 為名，他闡釋，中醫藥是中華民族數千年文明瑰寶，
蘊含深厚歷史積澱與東方智慧；選用 「國藥」 一詞正是要彰顯其地位，

體現對傳統文化的傳承與弘揚。
活動安排上，鄧清河介紹，系列活動將分為四季，緊扣春生、

夏長、秋收、冬藏的自然規律，涵蓋四月的 「春季養生與健康管理
啟動禮」 、七月的 「夏日清涼與身體調理」 、十月的 「秋收冬藏與
健康調養」 及十二月的 「如何安然渡冬」 。他強調，會在全港十區
陸續舉辦講座，邀請專業中醫師主講，配合互動問答，確保鄉親聽
得懂、學得會、用得上。

吳華江：融入國家發展大局 提升市民健康素養
吳華江在大會上致謝辭，向多位主禮嘉賓，以

及出席啟動禮的各位領導、嘉賓、鄉親和朋友致以
誠摯感謝。同時，感謝香港中醫中藥界聯合總會及
眾多中醫業界同仁的熱心參與，表示各位中醫師以
精深的知識傳授四季養生之道，用淺白易懂的方式
講解中醫、國藥常識，讓鄉親和市民學會科學養生，
為活動注入了專業力量與溫暖關懷。他亦不忘感謝
扎根全港的十個地區分會首長、義工及幕後工作人
員。

吳華江表示，是次四季健康活動緊扣國家戰略，對接特區政府民生
政策，充分體現廣總作為愛國愛港重要社團支持香港融入國家發展大局
的擔當。他承諾，未來廣總將持續推進春、夏、秋、冬四季健康活動，
把更實用、更專業的中醫藥保健知識送到鄉親身邊，不斷提升市民健康
素養，為建設 「健康香港」 貢獻應有力量。

在熱烈的掌聲中，一眾主禮嘉賓於啟動禮環節在台上喊出活動口號、
一同拉桿，標誌着 「中醫國藥‧健康香港」 四季系列活動正式啟動。

醫師即席演示穴位 分享春季養生要點
啟動禮結束後，全港十區春季健康養生講座隨即拉開帷幕。作

為系列活動的首場專業講座，大會特別邀請了香港註冊中醫師杜宇
春和陳頌炘，為現場來賓及會員鄉親帶來一場結合理論與實踐的春
季養生盛宴。

講座現場氣氛熱烈，兩位醫師首先點出中醫養生的根本原則——
「春夏養陽，秋冬養陰」 。她們強調，養生的核心在於順應自然規
律，秉持 「天地人合一」 的理念，根據春溫、夏熱、秋燥、冬寒的

季節變化，結合個人體質調和氣血，實現人體與自然環境的協調共
生。

中醫師杜宇春在講座中詳細介紹了五行養生體系，講解木、火、土、
金、水五行與人體臟腑、四季及五色的對應關係，並重點推薦了實用的
「五行五色食療法」 。她以具體示例說明 「青色養肝、紅色補心、黃色
健脾、白色潤肺、黑色養腎」 的飲食邏輯，讓公眾能夠直觀理解飲食養

生的核心要點。除了食療，杜宇春還在現場進行穴位教學，介紹了風池、
合谷、足三里等實用養生保健穴位，詳細說明每個穴位的按壓方法與時
長並即席演示，幫助長者和街坊通過簡單的穴位調理，達到疏肝健脾、
預防春季常見疾病的目的。

中醫師陳頌炘則緊扣本港春季天氣特點，從湯水調理入手。針對春
季常見的四肢乏力、呼吸道不適等症狀，她即場分享了五指毛桃淮山玉

米鬚扁豆湯、雪梨沙參玉竹湯等多道養生湯水及花
草茶的調理方法，為公眾提供了具體且可操作的養
生參考。 「中醫養生並非複雜的儀式，而是融入日
常生活的健康方式。」 兩位醫師總結時強調，唯有
順應自然規律、結合自身體質，才能真正實現中醫
「治未病」 的健康目標。

此次 「中醫國藥‧健康香港」 四季健康活動，
聚焦市民健康需求，融合了中醫藥傳統理念，充分
展現了社團組織在推動民生福祉中的主動擔當與積
極作為。隨着氣候轉變，涵蓋夏、秋、冬三季的後
續活動將陸續在全港各區展開。香港廣東社團總會
表示，將繼續以實際行動支持特區政府施政，共建
和諧關愛、身心健康的幸福家園。

▲龔俊龍致歡迎辭

▲中醫師杜宇春在現場進行穴位教學。 ▲陳頌炘分享多道養生湯水及花草茶的調
理方法。

▲出席嘉賓、廣總首長、會員及鄉親大合照。

▲周芝苡致辭

▲鄧清河致辭

▲吳華江致謝辭

4月25日，香港廣東社團總會（以下簡稱 「廣總」 ）
「中醫國藥‧健康香港」 四季健康活動假尖沙咀街坊福

利會舉行啟動禮。活動以弘揚中醫藥國粹為核心，搭建
深入社區的健康服務平台。啟動禮匯聚來自中央政府駐
港聯絡辦、廣東省、香港特區政府相關部門的嘉賓領
導、中醫藥界翹楚及逾900位會員鄉親，一同見證廣總推
動基層健康服務的新篇章。

出席是次啟動禮的主禮嘉賓包括：廣東省委統戰部
處長陳雪婷，中央政府駐港聯絡辦社團聯絡部處長王
濤、九龍工作部處長鄧愛萍、港島工作部副處長呂帥
帥，香港特區政府醫務衞生局中醫藥發展助理專員周芝
苡、衞生署總藥劑師（中醫藥）羅國偉以及香港中醫中
藥界聯合總會會長李應生、主席陳永光。全國政協常
委、廣總主席龔俊龍，全國政協教科衞體委員會副主
任、廣總第一執行主席鄧清河，全國政協委員、廣總執
行主席黃少康，全國政協委員、廣總常務副主席兼秘書
長吳華江陪同出席，共同為活動揭開序幕。

▲廣總香港島東地區分會合影。 ▲廣總香港島西地區分會合影。

▲主禮嘉賓一同拉桿， 「中醫國藥·健康香港」 四季系列活動正式啟動。
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▲主禮嘉賓、廣總首長及地區分會首長合照。

廣總10區同步開展 傳揚千年養生智慧 助力建設健康家園


