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墨香深處，仍有回響
剛剛過去的一周，是首個全民閱

讀活動周。在AI飛速迭代的當下，
哪怕是厚重的經典著作，只需輸入幾
個關鍵詞，轉瞬就能得到核心梗概。
不知道還有多少人，會靜下心來真正
品讀一本書。

一個 「不讀而獲」 的時代似乎已
經來臨，我們習慣了在通勤路上聽
書、在睡覺前刷講解視頻，借助AI
「五分鐘讀懂《百年孤獨》」 。不可
否認，如果閱讀僅僅為了最快提取
「有用信息」 ，那AI確實做得更高
效、更全面，但讀書全部的價值顯然
不止於此。

很多人應該都有過這樣的瞬間：

捧起一本書時，某段文字會猝不及防
地觸動內心，讓你忍不住停下來，反
覆咀嚼。也許是為一段命運的慨嘆而
眼眶發熱，也許是被一種智識的閃光
所深深震撼，於是掩卷獨坐，悵然出
神。那種 「被擊中」 的感覺，難以言
說，又餘味悠長。

那一刻，我們並非在單向地接收
知識、獲取觀點，而是與作者展開一
場跨越時空的思維碰撞，得以窺見另
一種人生的軌跡與感悟，更難得的
是，在字裏行間與那個被日常喧囂遮
蔽、本真而柔軟的自我重新相遇。這
種相遇需要時間，需要沉浸，需要放
下 「快速看完」 的功利與浮躁，允許

自己被那些文字帶着走，迷路一會
兒，再找回來。

這般豐盈的精神體驗，AI顯然
無法復刻。它可以精煉概括觀點，卻
無法替你體會頓悟的顫栗；它可以模
仿優美文風，卻無法替你感受文字背
後的溫度。它可以解析 「感動」 的構
成，但它永遠不會被感動。

某種意義上，一個人的閱讀史，
正是他精神世界的成長史。書架上的
那些書，是我們生命不同階段的見證
者與陪伴者。有的書在青春的十字路
口給了你方向；有的書在低谷的漫漫
長夜溫暖過你；有的書，年少品讀是
懵懂，成年重讀是通透，歲歲年年，

常讀常新。它們像沉默而智慧的老
友，散落在記憶的角落。

的確，AI能給我們提供海量答
案，但書籍，常常贈我們以問題與思
考。在AI能生成一切的時代，我們
仍然需要通過閱讀，確認自己作為
「會愛、會痛、會沉思」 的獨特存
在。畢竟，有些感受、有些共鳴，只
能來自翻動書頁的沙沙聲，和你心頭
那一下輕輕的震顫。
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健身房

海底世界一向不缺 「貴族」 ，可即便
是 「神仙打架」 ，你方唱罷我登場，布列塔
尼藍龍蝦大概也是站在金字塔尖的存在。作
為龍蝦中可謂當之無愧的天花板，想一睹牠
的芳容，耐心和錢包，哪樣也少不了。

很多人會好奇，不過是換了個藍色外
套，怎麼就賣出天價了？因為這背後，從來
不是單一的顏值溢價，而是天時地利跟人文
堅守的共同結果。首先，要歸功於極致的產
地優勢。牠只能在布列塔尼周邊的大西洋深
海中找到。說起布列塔尼，它是法國西北端
三面環海的一塊半島。雖然在地圖上歸屬法
國，卻交融了凱爾特人的不羈和法蘭西的精
緻。從十五世紀開始，藍龍蝦就被端上了王
公貴族的餐桌，直到今天，法國人也不捨得
出口，絕大多數還是進了自己人胃裏。其次
是緩慢的生長周期，一隻藍龍蝦想長到一
磅，要用上整整七年時間，但速度是波士頓
龍蝦的兩倍有餘。再加上無法人工養殖、捕
撈難度極大，更進一步壓縮了產量，於是
「稀有」 這個標籤，就跟牠緊緊鎖死了。

至於藍色，其實是基因變異所致，沒
任何人為因素。由於特殊的蛋白質沉澱，讓
牠在活着的時候釋放出深藍色的光澤，一旦
遇熱，藍會迅速轉變成緋紅，這時你才覺
得，一切似曾相識。

在巴黎，一些米芝蓮高檔餐廳會把牠
當做 「金字招牌」 。但無論哪一家，都絕不
會 「大興土木」 ，為了保證口感，幾乎都遵
守極速、簡單、保鮮的原則。絕妙的是，通
常情況下，龍蝦過大就會讓人對牠的肉質存
疑，但這條規則對藍龍蝦也不適用，不管個
頭大小，牠始終緊實彈牙、鮮甜濃郁。比波
士頓龍蝦更清甜，比澳龍更溫潤，牙齒輕輕
碰撞就能感受到七年養成的細膩和專注。也
許，在值不值得這件事上，從來都不是算術
題。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

離
別
是
為
了
更
好
的
遇
見

晨 跑
近年我每周跑步三次，除了星期

日上午，平日大多在黃昏時分跑步。
該時段的運動場十分熱鬧，好些中小
學生由學校老師帶領進行課外活動，
又或學生們下課後自行參加運動組織
到場練習。總之，運動場朝氣蓬勃，
太陽開始下山，光線漸變柔和，令人
身心舒泰。

清明過後，現在只是農曆三月，
天氣已經接近初夏，晨光早現，氣溫
攀升。西方諺語說： 「早起的鳥兒有
蟲吃。」 我並不嗜吃，但平日早上一
般七時之前便起床，為太太上班和兒

子上學前打點一下。此外，年紀越
大，睡眠越少。偶爾地，我便會在平
日的大清早到運動場跑步，又是另一
番光景。

近年跑步運動十分盛行，不同年
齡人士都參與其中。除了一部分跑手
是運動員而必須練習，其餘大部分跑
手都是為了身體健康而跑步。晨跑時
段更加明顯。所謂晨跑，一般是指清
晨七時至八時之間，有些人甚至早在
六時便開跑。這時候運動場的跑手不
多，主要是兩類人士：先做運動然後
去上班的成年人或退休長者。明顯

地，我屬於後者，近期沒有比賽目
標，並不需要特定練習，因此偶爾進
行晨跑，調節一下生活節奏。晨跑人
士都是追求健康，不會跑得很快，跑
步時間亦不會很長。

晨跑的心情和節奏與其他時段的
練習截然不同。以我而言，我在晨跑
更加刻意減輕步速，實行以低心率為
練習目標，即比平時跑得更慢，藉此
讓心率適應節奏。晨跑人士大多都是
慢跑，有些長者甚至比我更慢，讓我
跑得十分輕鬆，不用強添鬥心。另一
方面，八時之後陽光便開始猛烈，為

免跑得辛苦，故此要定下目標距離。
平常我起碼會跑六至八公里（6K至
8K），但是晨跑我只會跑5K，三十多
分鐘完事。晨跑並不是高強度的練
習，反而要求自在舒適，不要為自己
增添任何壓力。最重要就是為自己預
設明確目標，在能力範圍內盡力完
成。人生也是如此。

突然之間的感覺
清明節前，弟媳特意從澳洲

飛回北京，拜奠她的父母，也順便
去玉淵潭公園觀賞櫻花節活動。我
與她讀同一間中學，學校就在公園
附近，而我們兩家分別所在的機關
大院也離公園不遠，所以，我們喜
歡及熟悉這個公園，她說： 「小時
候怎沒留意到公園有這麼多櫻花
樹？有突然之間的感覺。」

公園以前有無櫻花樹？有多
少？我也不清楚，但說到突然之間
的感覺，我近幾年常回內地遊覽，

亦常常產生這種感覺。
江河湖泊被治理，不光廣東

省有萬里碧道，串連、美化青山綠
水的工作，各省都在做；高鐵奔
馳，公路通至村寨；民生安穩，治
安良好，環境清潔……我當然明
白所有進步非一蹴而就。

與久居海外的親戚們茶敘，
他們說年紀漸大，很多不舒服，便
去了醫院治理些小毛病，有人對醫
生說： 「耳朵有異聲。」 醫生用吸
管似的器械吸出朋友兩耳的堵塞

物，一下子就輕鬆了；有人診治關
節痛，一周時間已大有改善，大讚
醫護態度好效率高收費低；有人讚
街上警察笑臉好暖；有人讚餐廳侍
應年輕友善。祖國現在這麼好，他
們也說好像有 「突然之間」 的感
覺。

堅 道

布列塔尼藍龍蝦

人生如一場漫長的旅途，行
走其間，我們與無數人擦肩、相
識、相伴，然後在某個不經意的
轉角，又悄然分離。離別，似乎
總帶着淡淡的苦澀，像未說完的
話，像尚未擁抱夠的溫度。然
而，若將目光放得更遠一些，或
許會明白──離別，從來不是終
點，而是另一場遇見的起點。

戀人之間的分開，像一場突
如其來的風，吹散了曾經的親密
與依賴；朋友的告別，或因求
學、或因工作，讓熟悉的身影漸
行漸遠；親人的離去，更是帶着
無法填補的空白，讓人久久難以
釋懷。甚至是同事之間，也會在
某一天各奔前程，留下簡短卻意
味深長的告別。

有些人，一別之後，或許真
的再也無法相見。時間像一條無
聲的河流，把彼此帶往不同的方
向。但那些真正被放在心上的

人，從不會因距離而消失。他們或許不再出
現在日常，卻會在某個瞬間被想起──一首
歌、一段路、一個熟悉的場景，都能喚醒曾
經的溫度。這些牽掛，像一條細細的線，把
彼此連結在看不見的遠方。

正因為有了這樣的牽掛，人們才會在心
中期待着重逢。也許是多年後的一次偶遇，
也許是特意安排的一場見面，甚至只是一次
短暫的訊息聯繫，都足以讓過去重新有了回
聲。

天下沒有不散的筵席。這話聽來帶着幾
分無奈，但筵席散去並非意味着故事終結，
而是為下一次相聚騰出空間。正如季節更
替，花開花落，每一次凋零，都是為了來年
更盛的綻放。

離別讓我們學會珍惜。在尚未失去時，
我們或許習以為常；而當分開來臨，才真正
懂得那些平凡相處的珍貴。也正因如此，當
再次遇見時，才會更加用心，更加懂得如何
去擁抱那份來之不易的重逢。

香港的路名，不少是以英文為
藍本，再用粵語拼音翻譯。堅道，
脫胎於英文的Caine Road，翻譯
為中文，簡潔而典雅，一如這條路
給人的感覺。

堅道是位於香港中環的一條街
巷，長度約莫一公里，與之前寫過
的中環街巷不同，堅道不在上下班
常經過的辦公區域，沒有竄動的人
潮，而是位於中環扶手電梯的中後
段。從中環扶手電梯開始，穿過食
肆密布的蘭桂坊與蘇豪區域，就來
到了堅道。

堅道與扶手電梯的交匯處，仍
頗有蘇豪區的風姿，林立的西餐小
館與酒吧，偶然經過的三兩遊客，
都勾勒出一幅旅遊區的觀感。如果
往東或往西走，遊客味就會驟然下
降。往西走，稍經過一段帶有坡度
的小路，就可以看到一幢紅磚建
築，這便是孫中山紀念館，陳列着
與他相關的不少文物，附近的風
景，已經變成了綠樹、紅磚與居民
樓，有着中環難得的疏朗感覺。紀

念館正對的與堅道垂直的馬路，就
是鴨巴甸街，沿着這條陡峭馬路向
下，可以來到元創方，這棟舊樓改
造的建築修舊如舊，文藝與閒適並
存。如果說向西走是生活氣息濃厚
的文藝與閒適，向東走則能感受到
虔誠與清淨，扶手電梯的東側，堅
道稍向南一些，就是建於十九世紀
末的些利街清真寺，糖果綠色的油
漆與禮拜堂中的純白構成了它的獨
特。沿着堅道向東，還可以看到天
主教聖母無原罪主教座堂，也於十
九世紀末建成，這兩座不同宗教的
建築，相隔不遠，默默佇立了百餘
年。

堅道的東側盡頭，是香港動植
物公園，網紅婆羅洲猩猩與水獺，
構成了這條半山道路的靈動註腳。

柏林是個充滿活力的國際化城
市，人們對健身的熱愛也印在了骨
子裏。柏林有無數大大小小的健身
房，連鎖的、獨立的；有設施完善
豪華帶泳池的，也有簡易室外運動
場地。每個人都能找到適合自己的
健身場所。

我常去的健身房位於市中心，
深受都市人們的喜愛。除了完善的
健身器材，這裏還會有內容豐富的
健身課程表──瑜伽、普拉提、全
身力量訓練、臀腿課、水上有氧操
等等。

這次我來參加的是一個結合啞
鈴、槓鈴訓練和有氧操的全身力量
課程，整個課程由教練帶着做動
作，整堂課六十分鐘。三十個名額
早在幾天前便已報滿，可見這是一
個深受健身人士喜愛的項目，這堂
課也代表了柏林 「老百姓」 健身的
標準水平。

這堂課中年輕人和中年人居
多，但也有好幾位白髮蒼蒼的大爺
老太太。後來發現他們練起來毫不

遜色年輕人，甚至有幾位還連着上
兩堂這樣的高強度課程，真是令人
佩服。大家會選擇適合自己的啞鈴
和槓鈴重量，有的輕點有的重點，
雖然有時會偷瞄其他人的重量，但
都不會逞強攀比。

健身教室很大，三十個人一起
舉槓鈴感覺相當壯觀。在這麼一個
充滿能量的氛圍下，人們再累都在
咬牙堅持──槓鈴可以輕，但是絕
不願意在眾目睽睽中半途放下。

這個健身房，人們除了平時來
「狠狠」 訓練，也會來 「狠狠」 放
鬆。桑拿、乾蒸、濕蒸、按摩池，
都是人們放鬆自己的好地方。

無論從氛圍感還是專業程度，
柏林的健身房，都值得大家來試
試。

老校長
老校長匡亞明一生經歷過大風大

浪。他早年參加革命，二十歲入黨，
二十一歲領導宜興秋收起義。在漫長
的革命歲月裏，他教過書辦過報，從
事過政治研究工作。新中國成立後他
先後做過東北人民大學（現吉林大
學）和南京大學的書記兼校長，可以
說為新中國的教育事業貢獻了他的大
半生心血。

老校長是革命家也是個深具人文
情懷的學者。他既有堅定的革命信
仰，也對中國傳統文化一往情深。身
為大學管理者，他提出要在大學培養
和形成 「四種空氣」 ：強烈的社會主

義政治空氣，濃厚的社會主義學術空
氣，嚴肅的社會主義文明空氣，活潑
的社會主義文娛體育空氣。而作為一
個中國傳統文化的摯愛者，他 「最喜
歡崑曲」 。吳新雷在《我和崑曲有故
事》中提到，早在學生時代老校長就
聽過曲學大師吳梅的演講，在蘇州樂
益女子中學任教期間，由於校長張冀
牗是崑曲迷（張氏一門四個女兒後來
都成了著名的曲家），他耳濡目染在
那時就愛上了崑曲。多少年後老校長
不但尋找一切機會聽崑曲，而且還為
崑曲事業盡心盡力：他幫崑劇院解決
實際困難；為青年演員石小梅一下子

拜三位大師周傳瑛、沈傳芷、俞振飛
為師牽線搭橋出錢出力；請崑劇院來
南大為師生演出，並出任江蘇省崑劇
研究會的名譽會長。

為了弘揚中華傳統文化，老校長
積極推動南京大學成立 「中國思想家
研究中心」 ，主編《中國思想家評傳
叢書》並親自撰寫《孔子評傳》。對
於孔子，老校長歷經四十多年的閱
讀和思考，對孔子的認識經歷了
「否定之否定」 的辯證過程，最終
在《孔子評傳》中他以馬克思主義
的辯證唯物主義理論為指導，對孔
子的思想體系以及取得的各項成就

作出了較為全面和公正的評價──
《孔子評傳》出版後，獲得了學界的
一致好評。

既秉持革命家的堅定信仰和立
場，又以人文情懷擁抱傳統文化，兩
者的有機結合鑄就了老校長的特殊品
格，也為他兩度執掌的南京大學熔煉
出超凡的精神氣質。
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過度的休息和缺少休息同
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