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2026年世界泳

聯跳水世界盃總決

賽定於5月1日至3日在北京國家游泳中心 「水立方」舉

行。本屆賽事匯聚了17個國家和地區的

90餘名選手參賽。三天決出9枚金牌，賽

程緊湊、賽制升級，坐鎮主場的中國隊則

將派出新老結合的陣容，向全部項目冠軍

發起衝擊。

世盃總決賽今展開 陳芋汐：水立方助發揮
跳水界巔峰之戰 逾90選手會師北京

跳水世界盃總決賽
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亞沙運閉幕 國家隊24金55獎牌創歷史
【大公報訊】綜合中新網、亞沙運官網報道：第

六屆亞沙運閉幕式4月30日晚在海南三亞亞沙公園舉
行。閉幕式《今夜星光燦爛》，以 「青春、友誼、向
前」 為主題，重溫賽會的高光和難忘時刻，傳達 「亞洲
一家親」 的寄望和溫暖。來自亞洲45個國家和地區的
1600餘名運動員齊聚三亞，東道主中國體育代表團以
24金18銀13銅共55枚獎牌收官，穩居金牌榜、獎牌
榜雙第一，創參賽歷史最好成績。

閉幕式上，各代表團旗幟和運動員代表入場。中
國體育代表團旗手由攀岩運動員周婭菲擔任。

2026年第六屆亞洲沙灘運動會組委會主席高志
丹、亞奧理事會主席焦安親王先後致辭，向為本屆亞沙
會圓滿成功作出貢獻的所有人員表示感謝。20時26
分，亞奧理事會主席焦安親王宣布第六屆亞洲沙灘運動
會閉幕。在亞奧理事會會旗交接儀式結束後，下一屆亞
沙會主辦城市菲律賓宿務市進行文藝表演。本屆亞沙會
聖火在歌曲《天涯為家》中緩緩熄滅。閉幕式在沙灘音
樂會《請到天涯海角來》中結束。

攀岩項目3破世績
今屆中國代表團派出171名運動員參賽，參加了

13個大項和60個小項，金牌和獎牌數目勝過上屆
（2016年越南峴港，12金、49枚獎牌）。國家隊在攀
岩速度男子、速度接力男子以及速度接力女子項目上打
破世界紀錄，在女子鉛球、公開水域游泳男子5公里、
兩項鐵人混合接力等多個小項創造賽會最好成績，此外
更在兩項鐵人、公開水域游泳包攬金牌，攀岩女子個人
速度賽包攬前4，帆船項目實現一日奪得5金。

【大公報訊】三亞亞沙運30日晚閉幕，
中國香港代表團在29日完成團隊今屆參與的
最後一項賽事，出戰男子水球循環賽，結果
港隊以局數3：0擊敗泰國 「開齋」 ，以1勝
4負排名第5完成。代表團最終以2銀1銅共
3枚獎牌的成績，排名獎牌榜並列第15位結
束今屆亞沙運之旅。

港隊今屆派出84名運動員出戰8個項
目，結果贏得3枚獎牌，包括彭詩雅、蔡欣
妍、黃子圖、余承謙合力在兩項鐵人混合接

力賽摘銀，男子12人龍舟400米奪銅，及袁
靜雪在滑浪風帆水翼帆板公開系列賽女子組
獲銀。回顧今次參賽，擔任閉幕式港隊旗手
的袁靜雪遺憾因天氣原因未能進行終極一
戰，與同分的國家隊好手陳逸敏分勝負，但
她給自己表現8分，因已發揮訓練成果。

即將退役的余承謙就高興能在最後一戰
中，與好隊友彭詩雅、蔡欣妍及黃子圖一同
上頒獎台。龍舟成員周晉鋒就指調整戰術帶
來獎牌回報。

港隊2銀1銅位列15
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▲中國體育代表團在閉幕式上入場。 新華社
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時間

5月1日

上午10時

中午12時

下午3時

下午4時45分

晚上6時30分

5月2日

中午12時10分

晚上6時10分

5月3日

中午12時

晚上6時15分

決賽項目

男雙3米板

女雙3米板

女雙10米台

男雙10米台

混合團體

男子3米板

女子10米台

女子3米板

男子10米台

跳水世盃總決賽賽程

▲2026跳水世界盃總決賽將於北京 「水立方」上演。

全紅嬋缺席全國冠軍賽

今屆跳水世界盃總決
賽單人項目賽制：12名
入圍單人項目的選手首先
依據分站賽排名進行 「捉

對廝殺」 1對1對決，通過3個動作的預
賽決出6人晉級；準決賽採用累積計分
制，選手分兩組比賽，需將預賽得分與剩
餘動作（男3個、女2個）得分相加，每
組前兩名共4人闖入決賽。決賽中，前兩
輪成績清零，4名選手完成全部規定動作
（男6個、女5個），以總分決定冠軍歸
屬。這樣賽制讓比賽提升懸念和偶然性。

話
你
知

單人賽賽制增勝負懸念

王宗源、練俊傑、鄭九源、白鈺鳴
趙仁傑、楊志豪、劉承瓚

陳芋汐、陳藝文、盧 為、陳 佳
蔣林靜、林 珊、崔家溪（已退賽）

女子隊

男子隊

中國跳水隊名單 ▼國家隊選手王宗源
（左起）、陳芋汐、
澳洲選手基尼和墨西
哥選手伊瓦拉，一同
出席跳水世界盃總決
賽新聞發布會。

世界泳聯圖片
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▲第六屆亞洲沙灘運動會閉幕式在海南三亞舉行。 新華社

▲中國香港體育代表團在閉幕式上入場。 新華社

澳洲選手基尼：

推薦北京美食
「對 『水立方』的設施
和賽場氛圍印象深
刻，並希望中國朋友
向她推薦道地的北京
美食。」

墨西哥選手伊瓦拉：

喜歡看熊貓
「自己在來北京的第一天就去動物
園看熊貓，並表示非常喜歡中

國，將在全力以赴比賽
的同時享受在

北京的一
切。」

【大公報訊】綜合新華網、中新網
報道：本次跳水世界盃總決賽由世界泳
聯主辦，是年度最高級別的跳水單項賽
事之一。比賽地點設在國家游泳中心
「水立方」 ──這座 「雙奧場館」 曾見
證中國跳水隊無數高光時刻，如今又將
在新奧運周期迎來世界高手的集結。

根據賽事安排，本屆比賽共設9個
項目，包括男子、女子3米板和10米台
的單人、雙人項目，以及混合團體項
目。屆時將有來自17個國家和地區的
90餘名運動員參賽，比賽規模和競爭強
度都頗具看點。

國家隊首日衝5金
本次總決賽，主場作戰的中國隊派

出新老結合的陣容，由奧運冠軍王宗
源、陳芋汐、陳藝文和練俊傑領銜，蔣
林靜、白鈺鳴等新面孔也將亮相。對於
中國跳水隊而言，這不僅是一場主場作
戰的國際大賽，更是一塊觀察陣容、檢

驗訓練成
果的重要試
金石。中國隊
在今年2月的跳
水世界盃蒙特利爾
站包攬全部9個項目的
金牌，從而獲得總決賽所有
項目的參賽席位。

在29日的新聞發布會上，中國女
子選手陳芋汐表示： 「對於我來說，
每次比賽其實都是鍛煉的機會。所
以再次回到 『水立方』 感覺非常
親切、非常熟悉。但同時，我也
做好了在比賽中更加專注於自
己動作的準備，希望自己能在
比賽中取得好成績。」 陳芋汐
未參加蒙特利爾站，此次將在
「水立方」 上演本賽季國際賽

場首秀，她將參加女子雙人10
米台比賽。

在去年的世界盃總決賽
中，王宗源在 「水立方」 收穫男
子單人3米板冠軍，並在今年世界
盃蒙特利爾站摘得男子3米板單人
和雙人兩枚金牌。此次回到 「福
地」 ，王宗源的目標是繼續做好自己，
「把整個比賽的過程走好，結果才可能會

跟自己預想的一樣」 。
首個比賽日將決出雙人和混合團體共5枚金

牌。後兩個比賽日展開4個單人項目的比拼。

陳芋汐夥盧為
出戰女雙10米台

【大公報訊】綜合中新網、奧運官網報道：由於原計劃參加
女子單人和雙人10米台比賽的14歲小將崔家溪退賽，中國隊將由
蔣林靜獨自出戰女子單人10米台項目，盧為（圓圖）代替崔家溪，
將與陳芋汐參加女子雙人10米台比賽。

中國隊在今屆賽事其他項目方面，將由奧運冠軍壓陣，新組合與新
生代值得關注。男子3米板，王宗源和鄭九源組成雙保險，兩人還將搭
檔出戰雙人項目。女子3米板則由陳藝文和陳佳出戰，其
中陳藝文將兼顧單人和雙人兩條戰線。

男子10米台單人項目由練俊傑和白鈺鳴
出戰，雙人10米台則啟用趙仁傑／楊志
豪這對新組合，他們的實戰默契程度

將成為一大觀察重點。混合團體
比賽中，中國隊派出林珊、

劉承瓚、盧為、白鈺鳴
組成陣容。

▲觀眾上屆在水立方觀賽十分投入。
資料圖片

【大公報訊】據新華社報道：記者4月30日從廣
東省二沙體育訓練中心了解到，全紅嬋目前處於傷病
調整期，暫不具備參賽的條件，將缺席即將舉行的
2026年全國跳水冠軍賽。

廣東省二沙體育訓練中心跳水中心相關負責人介
紹，2026年全國跳水冠軍賽是廣東省跳水隊備戰十六
運周期的首場重要比賽。但全紅嬋處於傷病調整
期，所以將更多專注學業，缺席今年上半年各項
比賽。廣東省跳水隊將以鍛煉年輕隊員為此次參
賽的核心目標，着力為新周期隊伍建設培育後
備力量。年輕隊員將在實戰中挑戰極限、超越
自我，積累寶貴比賽經驗。

為備戰此次賽事，廣東省二沙體育訓練中心
跳水中心在冬訓中科學制定訓練計劃，後勤保障

全方位跟進；隊員們在訓練場上刻苦鑽研，持續優
化身體與心理狀態，力爭在賽場上發揮最佳水平。


