
4 月 1 日晚，在 2025

至2026賽季中國女子排球

超級聯賽總決賽的收官

夜，上海女排取得主場兩

連勝，以大比分2：1力克

江蘇女排，時隔25年再度

登頂。在奪冠之夜，上海

女排主教練蔡斌直言，在

拿到聯賽冠軍後，自己和

隊伍的目標

已經鎖定了

3 年後的第

16屆全運會

頒獎台。

展望未來

大公報記者 夏微上海報道

作為中國排壇傳統勁旅，上海
女排曾在1997年至2001年的全國
聯賽中實現5連冠。 「唯一的困難
就是時間太緊了。」 這個賽季的冠
軍上海女排拿得並不容易─一方
面聯賽緊接全運會而至；另一方
面，賽前兩周主帥換人。這個臨危
受命掛帥上陣的人就是蔡斌，也是
25年前帶領上海女排奪下4連冠的
主教練。

從1978年進上海市青少年體
校到1996年正式退役，再到1997
年專職教練員接過上海女排的教
鞭…… 「今年10月我60歲。那個時候運動員下
來就當教練，然後到快退休了又回到上海，兜兜
轉轉這幾十年還是回到上海。我家在上海，上海
是我的故鄉，我是上海籍的運動員，同時也是上
海的領導當初讓我當了教練，這麼多的平台都是
上海給的。所以我覺得，到退休年齡，如果還能
為上海做點貢獻的話，我會義不容辭。」 蔡斌
說。

邊打邊熟悉各方情況
一般賽前會有兩至三個月的準備期，可這一

次給到蔡斌的時間只有兩周， 「這就需要效率特
別高，不能有任何一點時間的浪費，而且找問題
要找得特別準。」 對從地方隊到國家隊帶過不少
批隊員的蔡斌來說，內地的隊員他多多少少是熟
悉的，可隊伍中外援的加入令事情變得複雜。既
要吃透己方外援特點融入隊伍的整體串聯，又要
去排摸其他隊伍的情況，蔡斌只好利用聯賽的第
一循環，邊打邊磨合，邊打邊熟悉各方情況。

「第一循環大家都在相互摸底，
我是允許隊伍出現問題，包括也允許
隊伍輸球的。但要說最難打的一場，
我覺得是1月1日對北京的那個主
場。」 回顧這個賽季，蔡斌直言，今
年元旦坐鎮主場迎戰北京隊的比賽對
於隊伍的鍛煉價值相當高。今年的聯
賽，上海女排被視作強隊，在外界看
來強隊不該輸球，輿論難免給隊員造
成一定影響；加之元旦，想要奪下開
門紅，壓力之大可想而知。不僅如
此，這場球北京隊發揮得還特別好。
但讓蔡斌感到自豪且對上海女排愈發
有信心的是， 「在這種情況下，我們

3：2贏了，雖然並不順利，
但我覺得我們是完全頂住了壓
力。」

「其實應付聯賽也可以，但我
給自己加壓─我說，我今年要兩
條腿走路。我們要擠出時間去練本
土的隊員。因為我一直覺得，上海
女排真正要翻身，我們自己的隊員
要起來。」 接手上海女排後，蔡斌
很快發現，如今隊伍的本土球員構
成存在斷代問題， 「我們現在是小
的小、老的老，中間層沒有。」

小將上進加練基本功
為了讓小隊員盡快成長，備戰聯賽之餘，蔡

斌用足一切時間給年輕隊員加練。不僅練習基本
功，還通過傳授自身多年來的經驗，彌補青年隊
與成年隊之間存在的差距。這樣的安排，使得無
論是教練組還是隊員都比只應對聯賽要付出更多
的辛苦和時間，但讓蔡斌感到欣慰的是，整個教
練班子很配合，年輕隊員也非常上進， 「只要有
場地空，就有我們的身影。」

整個聯賽期間，蔡斌不僅充分利用主場優
勢，更是將客場有限的資源發揮到極致， 「這批
隊員特別要求上進，在任何時候，哪怕我們出去
打客場，路途再累，也是放下行李就進場練習。
因為我們出去打客場的話，場地的時間是別人定
好的，你沒那麼隨心所欲，要抓住場地使用權的
每一分鐘。」 備戰聯賽時，年輕隊員和主力老隊
員一起訓練，聯賽主力隊員休整時，年輕隊員繼
續磨煉基本功。如此這般訓練模式下，隊伍中的
年輕隊員基本保持着一整個聯賽無休的狀態。

大公園 小公園 投資全方位 責任編輯：薛少科 美術編輯：蘇正浩

上海女排新目標 蔡斌：衝擊十六運獎牌
重掌帥印再贏聯賽冠軍 成功打造堅韌團結之師

馬體會逼和阿仙奴
「12碼」成賽事主角

4月30日凌晨舉
行的歐聯4強首回合，
馬德里體育會主場以
1：1逼和阿仙奴。對
比之前一天另一場歐

聯4強巴黎聖日耳門及拜仁慕尼
黑合力炮製9個入球，今仗入球
少得多，而且賽事更由 「12碼
做主角」 ，執法球證馬凱利3次
指向12碼點卻只判了當中兩
個。馬體會主帥施蒙尼在球隊
第2次差點被罰12碼時誇張施
壓，加上主場數萬球迷的浩大
聲勢，12碼最終被推翻，阿仙
奴因此在首回合失去領先機
會，加上後顧英超爭冠，這支
倫敦勁旅在接下來一周將會非
常頭痛。

馬體會對陣阿仙奴的賽事
被視為防守大戰，但12碼判決

卻成為賽事的焦點。基奧基尼
斯在禁區內被撞跌獲判首個12
碼並沒有任何爭議，阿仙奴亦
因而取得領先。下半場，馬體
會的馬高斯洛蘭迪射門省中禁
區內的客軍守將賓韋迪的手獲
判12碼，經VAR（視頻助理裁
判）介入後亦沒有值得商榷的
地方。

然而，戰至末段，馬體會
的大衛漢斯高在禁區內明顯踢
中客軍球員伊比爾治伊斯，球
證經VAR後決定推翻原先的12
碼判決，這對阿仙奴影響極
大。阿仙奴本可有機會帶着領
先優勢回到主場踢次回合，亦
可減輕英超爭冠的壓力，如今
兩邊均失去優勢，阿仙奴只能
努力克服困難。

大公報記者梁潤森

桌球世錦賽 吳宜澤淘汰瓦菲首闖4強
【大公報訊】據新華社報道：2026年

桌球世界錦標賽4月29日結束8強賽的爭
奪。爭取衛冕冠軍趙心童以局數10：13不
敵英格蘭名將梅菲，無緣4強；吳宜澤則以
13：8戰勝伊朗名將瓦菲，職業生涯首次晉
級世錦賽準決賽。

趙心童負梅菲無緣衛冕
作為本屆賽事的爭取衛冕冠軍，趙心童

肩負着打破 「克魯斯堡魔咒」 的期待─自
1977年世錦賽移至克魯斯堡劇院舉辦以
來，還沒有首次奪冠的球員能夠在次年成功
衛冕。前兩個階段比賽結束後，趙心童與
2005年世錦賽冠軍梅菲戰成8：8平。

決勝階段開始後，梅菲率先發力，贏下
5局比賽中的4局，以12：9率先拿到賽
點。面對被動局面，趙心童憑着單桿81分
將比賽拖入第23局，但關鍵時刻，梅菲進
攻依舊犀利，最終獲勝晉級。

梅菲賽後表示，他拿出了最好的狀態擊
敗了一名他非常欣賞的偉大球員。趙心童則

表示，梅菲本場比賽幾乎打出了 「完美桌
球」 、 「配得上這場勝利」 。他還說，自己
整個賽季都承受巨大壓力，現在可以釋然
了。

另一場比賽中，22歲的中國新星吳宜
澤繼續刷新個人最好成績。面對瓦菲，首次
征戰世錦賽8強戰的吳宜澤表現沉穩。雙方

首階段戰成4：4平，吳宜澤在第2階段逐漸
掌控比賽節奏，以10：6領先。第3階段，
吳宜澤先後打出單桿75分和精彩的單桿
135分，以12：8獲得賽點，最終成功晉級
4強。

準決賽中，吳宜澤將面對北愛爾蘭的艾
倫；梅菲將與蘇格蘭的希堅斯交手。
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歷來晉世錦賽4強中國球手
年份

2006

2011

2016

2017

2023

2025

2026

註：▲代表未完待續

球手

傅家俊

丁俊暉

丁俊暉

傅家俊

丁俊暉

斯佳輝

趙心童

吳宜澤

最終成績

4強

4強

亞軍

4強

4強

4強

冠軍

4強▲

▲吳宜澤在比賽中發揮甚佳。
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捧起聯賽冠軍獎盃的
那晚，仲慧、許曉婷、高
意、王唯漪這幾位經歷了
上海女排聯賽3連亞，甚
至是更多起伏的老隊員們

喜極而泣。當她們捧着對方臉看向
彼此時，眼中流露出的那份感謝堅
守，感恩共同努力過的光異常奪
目。

二傳手許曉婷說， 「就是感覺
長時間的努力和付出得到了回報。
那一瞬間就感覺我們做到了，終於
拿到這個冠軍，感覺所有這些年的
壓力也得到了一個釋放。」

隊長仲慧則表示，那一刻的感
覺 「難以描述」 ， 「現在回想起來
我還是會覺得那個晚上特別難忘。
那一刻值得我們很多人一直去反覆
回味，但其實我也知道作為一個運
動員，走下頒獎台的那一刻就是重
新開始。我覺得這一份回憶是很美
好的，但不能把它當做終點，這只
是我們的起點，我們還應該走更遠
的路。」

談及3年後的全運會，隊伍中
的老隊員們也頗為期待。參加過兩
屆全運會的許曉婷直言全運會是她
職業生涯中尚存的遺憾， 「我們全
運會還沒有站上過頒獎台，連續兩
屆都是第4。我是希望能夠打下一
屆全運會的。」

彼
此
堅
守

▲上海女排隊長仲慧（右二）與隊友王唯漪
分享奪冠喜悅。 大公報記者夏微攝

許
曉
婷

（
上
海
女
排
二
傳
）

雖 然
得分靠主
攻手，但
二傳亦是
很關鍵的
一環。二
傳就像襯
托的綠葉，我做綠葉就挺好的。在一些
戰術組織方面，思路要比較清晰。主攻
手狀態不好要能夠調動她們。

二傳思路清晰成勝負關鍵

仲

慧

（
上
海
女
排
隊
長
）

主攻
要做很多
事情，可
能我這項
不好，那
我就全力
做好另外
的。經驗和細節方面，在我力所能及範
圍內，把它做到讓場上的人最舒服，效
果體現得更好。

全力做好本分助球隊爭勝

▲上海女排球員高意（左）在比賽中扣球。

▲上海女排球員在勝出後擁抱慶祝。 大公報記者夏微攝

蔡

斌

（
上
海
女
排
主
帥
）

我一
直強調排
球是一個
集體的項
目 ， 是 6
個 人 打
的，光靠
兩個外援肯定不行。我們怎麼去把外援
的攻擊力發揮到最大，用什麼戰術去掩
護，這裏面是需要整個隊伍配合的。把
外援用好裏面一定有我們內地隊員的一
個付出和穿針引線。

外援與中國球員一起付出

將帥有Say

▲上海女排時隔25年再贏聯賽冠軍。 大公報記者夏微攝

▲蔡斌接受專訪。
大公報記者夏微攝
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