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當前，中國60歲及以上
人口達3.23億人，社會老齡化
程度進一步加深，政府部門已將

「銀髮經濟」 和 「主動健康」 納入發展重點。為
適應民眾健康生活新需求，中國醫療體系創新求
變，開啟了從 「以治病為中心」 向 「以健康為中
心」 的轉型。近年來，抗衰老門診、亞健康門
診、更年期門診等專病化、專科化門診快速興
起，覆蓋北京、上海和廣州等多個城市，追求延
長健康壽命、提升生活質量的市民們表現出極大
熱情，門診名額常 「秒空」 ，一籌難求。

大公報記者 劉凝哲、郭瀚林、姚進、孔雯瓊

新型門診❶
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銀髮族熱捧長壽門診 一籌難求
內地探建新型門診 適應民眾健康生活新需求

針對抗衰老門診，醫藥衞生專
家、中國非公立醫療機構協會創始
會長郝德明介紹，在公立醫院層
面，解放軍總醫院、中南大學湘雅
醫院、復旦大學附屬中山醫院等十
餘所三甲醫院率先開設相關門診。
非公立機構層面，亨特康復、曜影
醫療、復星卓爾薈等近50家高端醫
療與專科機構積極布局。在政策層
面，國務院辦公廳印發《關於發展
銀髮經濟增進老年人福祉的意見》，首次在國
家層面明確支持抗衰老產業發展。

全年齡抗衰老 改善亞健康
2月2日，北京首家主動健康與抗衰老醫

學中心在北京老年醫院啟動試運行。工作人員
袁女士表示，抗衰老醫學中心以多學科交叉為
基礎，融合生物醫學、中醫藥、營養學等領
域，開展抗衰相關基礎研究和醫療服務。中心
主要目標患者是無重大疾病，但希望延緩生理
功能衰退，提升身體素質，預防年齡相關疾病
的人群，以及存在早衰風險的亞健康人群。比
如，血液淨化門診針對高血脂人群，睡眠障礙
門診可協助緩解失眠、多夢等症狀，對反覆感
冒的患者則推薦中醫治未病門診。 「試運營一
個月以來，甚至一些受職業病困擾的 『脆皮』
年輕人也前來就診。」 出診醫生李紅告訴記
者。

相比普通門診，抗衰老醫學中心給每位患
者安排了更長的就診時間，醫生們更傾向通過
溝通來了解患者的身心狀態和生活習慣。北京
老年醫院正通過主打「全年齡抗衰」理念，突破
傳統定位，開拓年輕群體健康市場，試運營期
間還推出「0元號」供市民體驗。不過，該中心
的大部分醫療服務為無法通過醫保報銷的自費
項目。副院長劉小鵬介紹，該中心是國內首批
公立醫院主導的抗衰老研究轉化與臨床應用平
台，為公立醫院開展抗衰老服務提供了可借鑒
的示範模式。

從「治已病」邁向「治未病」
2024年3月12日，全國首個抗衰老多學

科診療（MDT）門診正式在長沙中南大學湘
雅醫院開診。該門診是由心血管內科、內分
泌科、皮膚科、婦科、老年醫學科、中醫
科、健康管理中心和護理等多個學科的專家
團隊組成。中南大學湘雅醫院副院長、抗衰
老MDT專家、心內科教授莫龍表示，MDT
門診的核心是推動健康管理從 「治已病」 向
「治未病」 的醫學轉變。莫龍認為，MDT門
診核心任務包括科學評估個體衰老程度、早
期預警衰老相關疾病等慢性風險，以及提供
個性化衰老干預方案， 「在我看來，活到九
十才算 『及格』 。」

專科化門診 減少誤診精準治療
女性更年期、絕經算不算病？上海復旦大

學附屬婦產科醫院鄒世恩主任表示： 「很多更
年期女性會出現心慌、胸悶、出汗、關節酸
痛，這些都是雌激素下降引起的功能性症狀，
很容易被誤認為是其他系統的疾病。」 據悉，
復旦婦產科醫院之前就有圍絕經期門診，為了
讓患者便於理解，去年更名為更年期門診。鄒
世恩表示，更年期門診是新型門診，亦是一種
專科化門診。

鄒世恩說起他印象很深的一個案例。一位
更年期患者，她最早在多家醫院反覆就診：心
慌胸悶就去查心電圖，沒問題；肩膀關節痛就
去骨科，也沒問題；月經不調又做了各種檢

查，甚至做了宮腔鏡，依然沒發現問題。直到
她找到了一位長期看更年期的主任醫生，一下
子就判斷出了問題，給她用藥後症狀迅速緩
解。這樣的案例，其實並不少見。此前，絕經
期、更年期問題，都混在普通婦科門診裏一起
看。 「這樣一來，病人就很容易錯過更年期干
預的黃金時期。等她真正找到專科醫生時，可
能已經過了最適合用藥的時間，風險反而更
高。」 在鄒世恩看來，很多新型門診也是朝着
專病化、專科化發展，能減少誤診和延誤。

近年來，不少醫院出現了一批名
字更直白的新型門診，類似更年期門
診、減肥門診、中藥亞健康門診等
等。它們並非 「新病種」 ，卻正在改
變傳統就醫邏輯，這些新型門診的出

現，既是醫學精細化發展的結果，也是公眾健
康意識提升的反映。

「很多新型門診都是從傳統門診中分化出
來的亞專科門診，亞專科分化的越細，醫生在
某一領域的研究就越深入，對疑難問題的處理
能力也越強，這是一個必然趨勢。」 上海復旦
大學附屬婦產科醫院鄒世恩主任表示，專科門
診背後，體現的是人們對 「全生命周期健康管
理」 的理念轉變。如今，越來越多醫生開始強

調，改善生活質量本身，就是健康的重要組成
部分。

對患者而言，這種變化直接提高了就醫效
率。以更年期女性為例，常見的心慌、出汗、
失眠、關節痛等症狀，橫跨心血管、骨科、神
經等多個系統，極易被當作 「零散問題」 處
理。而在新型亞專科門診，這些症狀會被放回
到同一條主線──卵巢功能衰退、雌激素下
降，從而系統干預。

從生活細節入手 查明病因
在復旦大學附屬中山醫院，這裏的新型門

診中藥膏方亞健康門診人氣頗高，許多年輕白
領也來就診。大公報記者與一名候診的患者攀

談得知，他今年剛過30歲，長期
加班睡眠不足導致疲勞、頭疼、
睡眠障礙等，也曾去過許多不同
的傳統門診，內科外科跑了一個
遍，卻又查不出明確疾病。後來
刷手機看到中山醫院有中藥亞健
康門診，這裏醫生會根據體質、
作息、壓力狀態進行綜合評估，
通過中藥膏方、飲食和生活方式
調整，進行長期干預。這種門診
的興起，本質上也是從 「治病」
走向 「防病」 的體現。

大公報記者孔雯瓊

精細化分科 全生命周期健康管理
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2024年3月12日，全國首個抗衰
老多學科診療（MDT）門診正式在長
沙中南大學湘雅醫院開診。門診建設
以循證醫學為依據，結合目前最新的
大數據模型從而建立新的學科體系。

中南大學湘雅醫院副院長、抗衰老MDT
專家、心內科教授莫龍告訴大公報記者，精準
診斷是抗衰老干預的第一步。MDT門診建設之
初，抗衰老研究團隊將湘雅醫院15年健康數據
聯合中南大學醫療大數據綜合匯總，獲得了
120萬量級的數據，建立了 「衰老多維度評
估」 ，通過海量大數據的支持，在分子、細胞
與代謝、功能與影像多個層面進行全方位檢
測，如分子層面納入端粒長度測定、多模多源
大數據衰老時鐘檢測（目前涵蓋1032萬數據
探查後數據源）等。

莫龍教授解釋， 「通過衰老檢測，我們不
僅要看一個人的 『時序年齡』 （身份證年
齡），更要通過問卷、多組學檢驗數據及多維
度儀器測量等手段，再加上AI大數據模型提供
了人力所不可及的海量數據支持，從而更為準
確的評估其衰老程度、衰老速率和 『生物學年
齡』 。」 大公報記者姚進

抗衰老診療 AI大數據模型「把脈」
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規範行業技術應用 科學認知衰老
中國非公立醫療機構協會

創始會長郝德明（圖）表
示，抗衰老與長壽醫學是
「健康中國」 戰略的重要組
成，順應了醫療服務從 「疾

病治療」 向 「健康管理」 轉型。
當前的重點任務，是規範行業技術應

用，並教育民眾科學認知衰老、引導消費者理
性選擇。郝德明指出，衰老是機體多系統功能
漸進性衰退、內環境穩態下降、疾病易感性增
加的自然生物學過程，本身並非疾病。科學干
預的核心目標是延長健康壽命、壓縮帶病生存
期、提升生命質量，而非追求 「逆齡」 「長生

不老」 。
他談到，公立醫院以綜合實力為

支撐，學科齊全、標準嚴謹，而非公
立機構可以提供個性化、全周期、高
端化服務。公眾在選擇方案時，要注

意避開選擇誤區：一看需求定位，基礎
健康維護與慢病管理優先公立三甲，如需

深度評估、全周期私人化管理，可選擇正規私
立機構；二查資質合規，核實醫療機構執業許
可證是否含 「老年病科」 、 「預防保健科」 ；
三辨宣傳真偽，警惕 「逆齡十年」 「一針見
效」 等誇大表述，拒絕偽科學營銷。

大公報記者劉凝哲、郭瀚林
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▲2月2日，北京首家主動健康與抗衰老醫學中心在北京老年醫院啟動試運行。圖為北京老年醫院的醫
生正在為患者診療。

▲若不清楚如何就診，在北京老年醫院，患者還可以向
智能機器人尋求幫助。 大公報記者郭瀚林攝

▲復旦大學附屬中山醫院的中醫科裏，很多人衝着新型門診
中藥膏方亞健康門診而來。 大公報記者孔雯瓊攝
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國內公立醫院
長壽門診開設情況
解放軍總醫院（301醫院）

開設時間

特點

中南大學湘雅醫院

開設時間

特點

廣東醫科大學附屬醫院

開設時間

特點

山東省中醫院老年醫學中心

開設時間

特點

北京老年醫院
主動健康與抗衰老醫學中心

開設時間

特點

2023年11月

國內首家以衰老生物學轉化
醫學為核心知識體系的抗衰
老門診，開展臨床前藥物、
基因治療、免疫治療和細胞
治療

2024年3月

全國首個抗衰老多學科診療
（MDT）門診，由心血管內
科、內分泌科、皮膚科等10
餘個科室的專家團隊，打破
傳統醫療科室之間的壁壘

2024年8月

國內首個 「老年健康長壽多
學科團隊診療門診」 ，為患
者提供一站式健康評估和個
性化治療方案

2024年11月

以中藥、針灸等中西醫結合
手段，幫助中青年群體預防
高血壓、糖尿病等慢性病，
減少未來老年階段的患病風
險

2026年2月

設有科研轉化核心區域，規
劃了超過500平方米的研究
型病房區域，希望打通科研
成果向臨床應用轉化的 「最
後一公里」

大公報記者
劉凝哲、郭瀚林整理


