
2025年桌球世錦賽，趙
心童以局數18：12擊敗威爾
士球手威廉斯登頂，成為中
國首位世錦賽冠軍。

中國首位桌球世錦賽冠軍趙心童
話
你
知

Chelsea Kwok：

小吳心理質素強，抗壓能力
高，贏得合理。

Rango Lai：

我最喜歡他的性格，內斂，沒有誇
張興奮的態度，特別是奪冠一刻。

唐曾：

兩場打68局都是險勝，除技術運氣
還要有強大的心臟，絕對厲害。

球迷
有Say
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桌球熱話
【大公報訊】據新華社報道：從西北小城

的追夢少年，到站上世界之巔的年輕冠軍，吳
宜澤用一桿桿精準擊球，在小小的綠色球桌
上，書寫了一段以熱愛為底色、以堅持赴理想
的青春傳奇。

本屆賽事，業內人士紛紛以 「驚艷」 形容
吳宜澤的晉級之路。首圈，他以10：2擊敗同
胞雷佩凡，隨後以13：11力克4屆世錦賽冠
軍沙比，接着以13：8淘汰瓦菲。

準決賽中，吳宜澤以17：16逆轉戰勝艾
倫，成為首位晉級世錦賽決賽的 「00後」 球
員。值得一提的是，他的決賽對手、有英格蘭
「魔術師」 之稱的梅菲在2005年世錦賽奪冠
時，吳宜澤還未滿兩歲。

「我一直渴望獲得世錦賽冠軍，這
次比賽沒人比我更渴望得到它。我做
到了為自己而戰，為家庭而戰，更
重要的是為祖國而戰鬥。」 吳宜澤
在奪冠後說，是信念支撐着自己
走到冠軍領獎台。

吳宜澤2003年出生於甘肅

省蘭州市，7歲那年第一次與桌球結緣，並且
展現出與眾不同的天賦。他的父親吳傑品只看
兒子玩了幾分鐘，就下定決心全力培養他。

在蘭州，吳宜澤曾接受全國冠軍、甘肅桌
球名將達海林的指導。作為吳宜澤的桌球啟蒙
教練，達海林從吳宜澤7歲時便開始指導他練
習桌球。

從基礎技術到實戰發揮，達海林的言傳身
教陪伴了吳宜澤整個小學時期，彼時吳宜澤也
是達海林唯一的學生。 「剛見到吳宜澤時我就
很喜歡他，他雖然性格比較靦腆，但小小年紀
就願鑽研、會思考，表現出非常高的悟性和靈
性。」 達海林說。

「這條路可以走。」 吳傑品回憶，後來自
己關停了經營多年的古董店，全職陪伴兒子走
上職業桌球道路。

此後數年，吳傑品帶着吳宜澤輾轉全國多
地求學、訓練，甚至賣掉了位於蘭州的自住
房，全身心支持兒子訓練、學習。

追夢道路上，從來沒有坦途。2019年，
為了接軌世界最高水平，吳宜澤在父親的陪同

下，遠赴英國謝菲爾德訓練。父子二人初到英
國時幾乎沒有任何英語基礎，加上早期巡迴賽
獎金匱乏，吳宜澤曾坦言壓力巨大。

從未抱怨異鄉生活有壓力
吳傑品和兒子租住在條件簡陋的半地下

室，他打了幾份零工來維持生計和兒子的訓練
開銷。但吳傑品從未抱怨異鄉生活的艱辛和壓
力，只是默默支持和陪伴着兒子。

世錦賽奪冠後，吳宜澤說，一直支持自己
的父母才是真正的冠軍， 「他們是我永遠的精
神力量。」

逐夢萬里，終得榮光。去年11月，2025
世界桌球巡迴賽國際錦標賽決賽，吳宜澤打出
4桿破百，以10：6戰勝希堅斯，職業生涯首
次奪得排名賽冠軍。

吳宜澤世錦賽奪冠後，中國桌球協會專程
發來的賀信中寫道： 「你在長局制高強度對抗
中頂住壓力、逆勢翻盤，彰顯出中國 『00
後』 桌球選手的過硬實力與昂揚風貌，更詮釋
了為國爭光、頑強拚搏的中華體育精神。」

責任編輯：薛少科 美術編輯：莫家威
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吳宜澤感激雙親：他們才是真正冠軍
慈父賣屋陪兒追夢 成就登頂桌球世錦賽中國第2人

吳宜澤小檔案
出生日期：
2003年10月14日

籍貫：甘肅蘭州

運動項目：桌球

職業生涯：
2021年起

最高世界排名：第4

單桿破百次數：146

單桿最高分數：147

排名賽冠軍：2個

主要獎項：

•2026年世錦賽冠
軍

•2025年國際錦標
賽冠軍

少時南下東莞特訓 刻苦練習締造輝煌
【大公報訊】記者敖敏輝廣州報

道：曾經發掘吳宜澤並牽線引入他到東
莞特訓的東莞桌球協會負責人表示，吳
宜澤和趙心童球風相近，都屬於進攻型
選手，且有着和年齡不相符的沉穩心
態，前途無可限量。當前，中國桌球人
才梯隊完善，且打法更符合桌球發展趨
勢，中國桌球運動的 「黃金時代」 已經
開啟，有望出現如乒乓球那樣的全球統
治地位。

吳宜澤奪得世界錦標賽冠軍後，東
莞桌球協會會長黃鑄鋒振臂一呼，連發
多條微信朋友圈表達激動心情， 「從比
賽過程看，吳宜澤的特點非常鮮明，首
先，不管是球風還是心態，他都非常沉
穩，這種沉穩甚至是 『恐怖』 的，就如
他在奪冠後說的那番話，很難想像是一
個首次世錦賽奪冠的球員，極為冷靜。
其次，吳宜澤的長枱成功率很高，也許
有人會說是天賦，但從我們業界來看，
這是長期的刻苦訓練累積而成的。」

11歲打出單桿破百
黃鑄鋒與吳宜澤淵源頗深，從某種

程度上說，是他桌球路上的重要領路
人。黃鑄鋒告訴記者，2015年，作為時

任青海省桌球協會會長，他主導在西寧
舉辦一次國際性桌球比賽，當時，11歲
的吳宜澤在父親吳傑品的陪伴下，從蘭
州趕來比賽。 「當時，吳宜澤小小年紀
卻打出了單桿破百，十分驚艷。出眾的
球感、超越年齡的沉穩心態，給我留下
了極為深刻的印象。」 黃鑄鋒說。

2019年，黃鑄鋒南下廣東，在東
莞組建一家桌球俱樂部。由於全球桌球
業界有着廣泛聯繫，這家俱樂部成為一
眾英國的桌球世界冠軍到內地、香港乃
至其他國家和地區比賽前停留訓練的重
要基地。經過交流，吳傑品和黃鑄鋒都
認為吳宜澤如果到俱樂部訓
練，將有與世界冠軍切磋的機
會。

「當年，他們父子來到東
莞，我給他們安排了住宿，制
定了3個月的特訓計劃。其
間，憑着俱樂部資源，他得以
與沙比等世界桌球球星同枱切
磋，在高水平實戰對抗中迅速
積累大賽經驗。」 黃鑄鋒說，
吳宜澤練球很認真，也很勤
奮，每天七、八點就到球館，
日復一日。

黃鑄鋒相信，桌球運動將是下一個
「乒乓球項目」 ，中國在全球將展現出
統治級地位。 「桌球運動百年間，只有
寥寥幾位非英國籍運動員奪得世錦賽冠
軍，從去年到今年，中國人連續兩年奪
冠，這不是偶然。」 黃鑄鋒說，不管是
從人數、年齡結構、技術特點、戰績
看，中國桌球運動潛力無限。

值得一提的是，在東莞訓練期間，
香港桌球教練李俊文（曾是世界冠軍沙
比的教練）親自指導他，並擔任他與外
籍桌球運動員交流時的翻譯員，在他的
成長道路上作出了貢獻。

丁俊暉：為中國桌球走到今天感驕傲
【大公報訊】記者梁潤森報道：吳宜澤成功登頂，兩位中國名

將丁俊暉及上屆世界錦標賽冠軍趙心童同發文祝賀前者。丁俊暉在
祝賀吳宜澤奪冠的同時，表示屬於中國的桌球時代正在到來。

丁俊暉在個人社交媒體發文向吳宜澤道賀， 「祝賀吳宜澤奪得
2026年桌球世錦賽冠軍。為你高興，也為中國桌球走到今天感到
驕傲。從趙心童到吳宜澤，連續兩年，中國球員站上世錦賽最高領
獎台。這不只是一次突破，而是屬於我們的時代正在到來。」 丁俊
暉是中國桌球名將，個人職業生涯至今贏得15項排名賽冠軍，包

括三大賽中兩奪英國錦標賽
冠軍及一次大師賽冠軍，獨
欠一個世錦賽冠軍。

趙心童發文祝賀
趙心童亦第一時間在

個人社交媒體發文道賀，
「這是中國桌球，恭喜吳宜

澤。」 趙心童去年成為首位
世錦賽奪冠的中國以至亞洲
球手，本屆在8強不敵最終
亞軍梅菲出局。

吳宜澤14年前與亨特利結緣
【大公報訊】記者張銳報道：7屆世

界錦標賽冠軍、蘇格蘭桌球名宿亨特利與
另一7屆世錦賽冠軍、英格蘭名將奧蘇利
雲，皆大讚吳宜澤前途無限。

亨特利透過一張舊照片，串聯起始於
14年前與吳宜澤的緣分。2012年亨特利
到訪中國期間，與當時年僅8歲的吳宜澤
在蘭州拍下一張珍貴合照。從本屆決賽前
夕的鼓勵至稱王後寫下 「祝賀吳宜澤，多
麼精彩的表現，2026年世界冠軍」 ，亨

特利兩度重貼同一張照片，給予吳宜澤誠
摯的祝福。

奧蘇則曾揚言吳宜澤： 「3年內成為
世界第一、很快就是世界冠軍」 。奧蘇形
容吳宜澤猶如現代版的另一桌球名宿戴維
斯─擊球更具力度和侵略性，走位卻異
常細膩，渾身散發久違的王者氣質。本屆
決賽期間，奧蘇更透過短訊遙距指點，提
醒吳宜澤在賽事中保持專注、冷靜下來、
打出自己的風格，最終幫助他成功登頂。

決賽以局數18：17
贏梅菲奪冠

個人第1個三大賽
冠軍

個人第2個排名賽
冠軍

第1位 「00後」
世界冠軍

史上第2年輕
世界冠軍球手

第2位來自中國
的世界冠軍

個人第4次打入
排名賽決賽

賽後升上世界排名
第4位

數
讀
吳
宜
澤

吳宜澤奪冠之路
階段

32強
16強

8強
4強

決賽

賽果

10：2勝雷佩凡（中國）
13：11勝沙比（英格蘭）

13：8勝瓦菲（伊朗）
17：16勝艾倫（北愛爾蘭）

18：17勝梅菲（英格蘭）

▲吳宜澤（中）領獎後，與父母分享奪冠喜悅。

▲

吳
宜
澤
在
本
屆
世
錦
賽

發
揮
出
色
。

掃碼睇片

▲吳宜澤在頒獎儀式
後接受祝賀。

新華社

▲丁俊暉在社交媒體祝賀吳宜澤。 ▲吳宜澤（左）在兒時已與亨特利結緣。

▲吳宜澤（左）在東莞期間，獲得與外國高水平桌
球手切磋的機會。 受訪者供圖

▲
吳
宜
澤
（
右
）
在
出
場
時
獲
得
觀
眾
鼓
掌
支
持
。

路
透
社

最終比分18：17，中國小將
絕殺奪冠。當地時間4日，在戰勝

英格蘭名將梅菲後，中國選手吳宜澤在英國謝菲爾德奪得
2026年桌球世界錦標賽冠軍，成為史上首位獲得世錦賽冠
軍的 「00後」 球員，為桌球運動寫下濃墨重彩的新篇章。
這是繼2025年趙心童奪冠後，中國球員連
續兩年拿下桌球世錦賽冠軍，吳宜澤同時
也是亞洲第2位登頂世錦賽的球員。

憑着這一冠，吳宜澤的世界排名升至
生涯新高的第4位。


