
丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂

A6 2026年5月6日 星期三要聞

責任編輯：嚴偉豪 美術編輯：巫鍵忠

字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字

字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字

分題分題分題分題
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字

字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字

體育爭議解決先導計劃建功

【大公報訊】記者趙一峰報
道：由律政司、亞非法協香港區
域仲裁中心和一邦國際網上仲調
中心合辦的體育調解研討會昨日
舉行，超過600人以線上線下形
式參與。律政司副司長張國鈞表
示， 「體育爭議解決先導計劃」
推出兩個月以來，已經收到多宗
查詢，更已經成功解決首案。

是次體育調解研討會是
「2026年調解周」 系列活動之
一。律政司自2012年起每兩年舉
辦一次調解周，以推廣在香港更
廣泛地使用調解作為有效的爭議
解決方式。

張國鈞在研討會上致辭表
示，香港是一個熱愛運動的健康
城市，近年來不論在體育普及化、精英化、盛事化、
專業化和產業化均取得令人鼓舞的成績。本地運動員
在國內外多個大型賽事中屢創佳績，全城為之驕傲。
同時，香港亦多次成功舉辦馬拉松及國際七人欖球賽
等世界級盛事。啟德體育園早前更獲《時代雜誌》選
為 「全球最佳勝地 」 之一，啟德主場館亦在
StadiumDB舉辦的 「2025年度最佳球場」 評選中全
球排名第八、亞洲排名第一。

張國鈞指出，隨着體育產業蓬勃發展，各持份者
之間的互動有時難免引發林林總總的爭議。但運動員
的比賽生涯有限，如果因為一些糾紛而影響訓練，甚
至錯過重要的比賽，這不單是運動員個人層面的遺
憾，更是整個社會的重大損失。因此，建立高效、具
公信力的體育爭議解決制度，是推動體育發展的重要
基石。

張國鈞表示，特區政府已正式推出 「體育爭議解
決先導計劃」 ，為期兩年，以 「先調解、後仲裁」 的

方式處理各類型的體育糾紛，期望為業界提供一個公
平、高效、便捷的體育爭議解決機制。先導計劃採用
一套特定的體育調解及仲裁規則，並設有體育調解員
和仲裁員名冊，成員涵蓋本地法律界和體育界及來自
23個司法管轄區的爭議解決從業員，以及具備國際體
育調解和仲裁經驗的專家。他透露，先導計劃開展兩
個多月以來，已經收到多宗查詢，並且已經開始處理
個案，更已經成功圓滿解決了首案。

港擁完善調解法律及規管框架
張國鈞強調，香港作為調解之都，擁有完善的調

解法律及規管框架，匯聚眾多國際及本地調解機構及
人才。憑藉這些獨特優勢，香港在發展體育調解的領
域大有可為。律政司會繼續與體育界及法律界緊密合
作，舉辦各類推廣及培訓活動，進一步提升公眾和體
育界對體育爭議解決的認識，使先導計劃發揮最大效
用。

【大公報訊】記者易曉彤報道：為了就宏
福苑業主長遠居住提供更多選擇，政府早前宣
布設立特設銷售計劃。房屋局局長何永賢昨日
在社交平台表示，特設銷售計劃涵蓋九龍灣、
啟德、粉嶺、大埔等共10個項目，提供約
3900個單位，若居民有意向政府出售業權，
可經計劃選購單位。當局上星期已陸續接觸宏
福苑業主，安排派送特設銷售計劃的資訊包。
「解說專隊」 正聯絡業主收取資訊包。

何永賢表示，資訊包內裏有10個資助出

售房屋項目的詳情，包括單位數目、設施配
套、周邊環境等內容，讓業主可以仔細考慮。
於今年6月30日或之前簽署 「接受收購建議信
件」 的業主，將會首批優先在 「特設銷售計
劃」 選樓；今年7月1日至8月31日間簽署
「接受收購建議信件」 的業主，則會歸入第二
批選樓。

宏福苑業主如有疑問，可聯絡 「解說專
隊」 。宏福苑長遠居住安排方案查詢熱線：
2129 8133。

宏福苑業主獲發資訊包助揀樓

【大公報訊】記者戴東報道：為支援基層
青年數碼需要， 「s/ash×B.Duck愛心連線計
劃暨服務計劃啟動禮」 昨日舉行，活動以 「連
線送暖，青年未來齊關愛」 為主題，匯聚企
業、社區及慈善力量，向1000名29歲或以下

基層青年及學童贈送一張有效期12個月的限
定版SIM卡，以減輕他們的通訊開支壓力。服
務計劃由中國移動香港有限公司旗下年輕人品
牌s/ash冠名、本地原創經典IP品牌B.Duck
小黃鴨聯合支持、BS Culture Entertainment

Limited主辦，
將優先支援領
取在職家庭津
貼、綜援、全
額或半額書簿
津貼、居住板
間房或持有殘
疾 證 明 的 青
年。

「愛心SIM卡」贈基層 減通訊開支

港青鍾皓峰尋內地機遇：

深港通勤成時尚

雙城生活 交通便捷

大公報記者 陳語彤、蕭智釗、程慧

隨着粵港澳大灣
區 「一小時生活圈」
的到來，越來越多香
港青年打破地域局
限，在大灣區尋找機

遇、實現理想。
27歲的港青鍾皓峰，過去

曾在內地求學，如今每日從深圳通勤回
港從事銷售工作，在兩個城市裏奮鬥，
展現新一代青年奮發向上的精神。在他
眼中，跨境通勤並非生活負擔，而是一
條通往機遇的 「時尚」 之路。

港青港青．．好嘢好嘢

推出兩月查詢多 有成功個案

掃碼睇片

清晨時分，鍾皓峰從深圳的居所出發，
經便捷通關抵港上班；傍晚下班後很快就回
到深圳的家。這種雙城生活，他已堅持數
年。被問到如何一直堅持，他笑言： 「深港
通行係Fashion（時尚）嚟㗎！」

快速通關 讓人從容過活

從容對答背後，是大灣區進一步融合帶
來的完善配套。鍾皓峰感慨，如今 「智方
便」 二維碼通關、內地刷臉通關等智能服務
普及，讓他徹底告別了四處找證件的窘迫。
「有時在香港和朋友玩晚了，依然有小巴可
以回深圳。」 加上灣區便捷的交通網絡，成
就了他 「深圳安居、香港就業」 的生活選
擇，盡享兩地紅利。

除了交通便利，深港生活成本的差異，
也讓鍾皓峰受惠。他算了一筆明細賬：在深
圳租住五六十平方米、一房一廳的單
位，月租僅約3000元，即使加上每月
通勤開支，整體花費仍較在香港租樓
少，省下的錢可用作支持自己的愛好。
「雖然跨境通勤需要付出更多時間成
本，但大灣區的發展機遇和生活優勢，
讓我願意為之堅持。」

勉港青北上 發展空間大

提到發展機遇，內地廣闊的市場
與較高的 「試錯容錯率」 也讓他倍感
振奮。鍾皓峰直言，內地產業多元，
對於想要轉行或創業的青年來說，束
縛較少，空間較大。 「內地試錯成本
相對較低，可以讓我們從頭再來。身
為香港青年，我們擁有獅子山的拚搏

精神，這種精神在內地同樣適用，更能拓
寬我們的視野。」

足跡遍布內地多座城市的鍾皓峰認
為，不少香港青年因未曾踏足內地或僅有
短途旅遊經歷，難免對內地有着刻板印
象。

他把自己遊歷內地多處的經歷比喻作一
場自在的青春 「流浪」 。他曾在西藏草原仰
望星河，走進藏民帳篷閒聊生活，用心感受
各地民眾真實的生活狀態。 「只有深入交流
過，才能真正認識對方的文化。廣東、西
安、北京、東北……各地文化交融，是件很
快樂的事，也是人生的增值過程。」

多赴內地 了解國家發展

一段結識北方友人的經歷更讓鍾皓峰記
憶猶新。當年他到北方城市閒遊，認識了一

位熱情的當地朋友，對方不僅帶他品嘗正宗
蘭州牛肉麵，還邀請他到家中留宿。後來這
位朋友來港遊玩，鍾皓峰也全程陪同，帶他
走遍街頭巷尾。

他觀察到，不少內地年輕人是從港產
片開始認識香港，然後滿懷熱情地擁抱
香港文化。 「我認識很多來香港玩的朋
友，他們通過電影已經對香港文化有一
個初步的認識，又會很熱誠地問我一些
電影中出現的俚語，取景地等等。」

鍾皓峰認為，香港青年同樣要多
些走出去，多走進內地、了解國家歷史
文化，在親身行走中感受各地人文底
蘊。作為扎根大灣區的新生代港青代表，
鍾皓峰正以日常通勤書寫雙城生活，在融
入國家發展大局中找準人生定位，綻放青
年人的光彩。
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面對來勢洶洶的AI浪潮，許多香港青
年憂心傳統職位會被機器取代，希望政府提
供多層面支持。鍾皓峰卻對此頗有信心，並
不擔心AI會替代自身工作。

「機器和人始終有差別」 ，鍾皓峰分析
道，作為一名攝影師，工作仍需要靠經驗與直覺去構
成相片，並與顧客溝通建立聯繫。同時，作為一名從
事Freestyle的MC，創作內容需要根植於特定的文
化背景與個人思想， 「這部分很難靠機器做到。」

在他眼中，創意的本質是思想的表達。這種
人與人之間的情感傳遞與文化理解，是AI無法複
製的核心價值。他正以這種自信與專業，在大灣
區的多元環境中，找準屬於自己的坐標。

創意工作
非AI可替代
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◀鍾皓峰穿梭港深工作與居住，他形容這
是時下的Fashion。

▲體育調解研討會昨日舉行，律政司副司長張國鈞（左四）表示， 「體
育爭議解決先導計劃」 已經成功解決一宗個案。

◀活動昨日舉
行啟動禮，有
歌手演出。

鍾皓峰不僅是一位穿梭深港的奮鬥
者 ， 也 是 一 位 熱 愛 攝 影 、 喜 歡
Freestyle的 「斜槓青年」 。憑藉共同
興趣，他在兩地結識了大批同好，並自
發擔當起兩地文化交流的民間橋樑。

身為攝影愛好者，鍾皓峰深知兩地法律規則
存在差異。他向記者分享一個深刻的教訓： 「有
位攝影師朋友，來香港幫人拍攝收費，因不熟悉
本港法例，不慎觸犯非法勞工條例，被判入獄一
個月左右。」 這件事令他頗有感觸，也堅定了他
做好交流引導的想法。此後，他常向兩地朋友講

解規則差異，呼籲大家尊重文化、恪守法律、真
誠往來。

伴隨港人北上消費與體驗日漸盛行，鍾皓峰
也主動當起 「嚮導」 。針對熱愛Hip-hop的香港
年輕人，他用心推介內地適合創作、街舞聚會的
精釀酒吧與潮流空間。他認為，內地城市空間寬
裕，能讓香港年輕人盡情釋放熱情，交流創作。

「只有親身扎根當地生活、結交真心朋友，
才能真正讀懂彼此的文化與思維。」 在鍾皓峰看
來，這種面對面相處、心與心交流，正是兩地青
年打破隔閡、學會尊重差異最真切的方式。
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擔當兩地文化交流民間橋樑▼深圳市場機遇多，鍾皓峰鼓勵港青北上。

香港青年要多些走出去，

多走進內地、了解國家歷

史文化，在親身行走中感

受各地人文底蘊。


