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2025年，筆者曾把當時頻繁出現的

一些關鍵的AI 新名詞向大家進行了科

普。而在過去一年間，AI領域的新名詞又層出不窮，其中有不少

直接關係到AI技術未來的走向，並將影響普通人的生活。下面就

讓筆者繼續用盡量通俗的語言介紹這些重要的AI新名詞。
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溫 故
在介紹開始之前，先簡單回

顧兩個上次科普過的 AI 新名
詞，以便能夠更好的對比和理解
今天要介紹的新名詞：

AI Agent
「AI Agent（AI智能體）」是指一種能夠

自主執行任務、作出決策並與環境進行交互的
人工智能系統或程序。簡而言之，它就是一個

「數字員工」，不僅能聽懂你的需求，還能
主動規劃、執行任務。

過去一年，伴隨着AI
大模型的不斷迭代，現在
的 AI 正在從 「只會動
嘴」 進化到 「能動手幹
活」 ，甚至開始理解這個
世界的運行規律。

講完了這麼多新名詞，大家可能會有些混淆。簡單舉個例子以便用更直觀的
方式理解它們的關係：假如我們要創造一個像真人一樣可以幫我們做事的 「虛擬
人 」 。那麼，Agent 就是我們要造的那個 「人 」 ，是整個體系的核心；
OpenClaw是他的身體框架，支撐他思考和拆解任務；MCP是他操作工具的
手，讓他能靈活使用各種外部軟件；Skill是他腦子裏的知識和本領，決定了他能
勝任哪些具體工作；而Harness則是確保他乖乖坐在位子上、按規矩辦事的辦公
室工位，既提供了工作場景，也劃定了行為邊界。

▲北京一場主題為 「OpenClaw：從『會聊
天』到『能交付』」 的城市沙龍活動。

新華社

OpenClaw
如果說MCP是連接AI與軟件工具的通

信協議，那麼OpenClaw就是基於這種連接
能力，實現 「自動化操作」 的實用工具。你可

以把OpenClaw理解為一位隨時待命的 「數字員
工」 ，它的核心優勢是能理解自然語言指令，還能自

己學習和創建技能（skill）、設置自動化流程，不管是個人還
是企業，都能用到。

舉個生活中的例子，只需要對OpenClaw說 「每天早上8
點，給我發送包含待處理郵件、今日日程和昨日日報內容的郵
件」 ，它就會自己學習必要的工作使用方法和任務流程等，並
自動設置定時任務，每天按時完成。在企業應用場景上，
OpenClaw能大幅提升工作效率，比如電商運營可以用它自動
抓取競品價格和標籤、設置庫存提醒；新媒體人可以用它自動
監測最新資訊、整理熱點素材……它的出現讓普通人也能通過
簡單的指令，讓AI幫自己承擔重複型的工作，降低了AI自動化
的使用門檻。這也
正是最近興起 「養
蝦」 熱潮的原因。

當然，這也帶
來了一些安全考
量——畢竟你是在
授權AI操作你的
電腦，所以通常建
議從只讀權限開
始，敏感操作設置
人工確認，並在隔
離的環境中使用。

MCP
「Model Context Protocol」，

即模型上下文協議，被譽為AI大模型
的標準化工具箱。就像互聯網時代的
TCP/IP協議一樣，它被用於在不同的
軟件組件之間傳遞信息。

◀一名學生（左）
在志願者的指導下
安裝騰訊 AI 智能
體Workbuddy。

新華社

綜合上面我們介紹過的所有這些AI新名詞，
其實，它們本質上都是AI向 「更智能、更實用、
更可控」 方向發展的產物；世界模型讓AI 「懂世
界」 ，詞元是AI處理信息的 「基礎單位」 ，MCP
解決AI的 「連接難題」 ，OpenClaw實現AI的
「自動化操作」 ，Skill讓AI擁有 「專項能力」 ，
Harness讓AI 「可靠運行」 ，而CLI讓AI操作更

「高效精準」 。它們看似複雜，實則
都是為了讓AI更好地服務於我們的生活
和工作，降低AI的使用門檻，讓更多人能
享受到AI帶來的便利。相信再過不久，這
些新名詞會像 「人工智能」 「大數據」 一
樣普及，而我們現在讀懂它們，就是在
跟上時代的腳步。

MCP
AI Agent

World Model

知 新

World Model
（世界模型）

先說一個正在悄悄引
發革命的概念——世界模
型。我們常說的 「大語
言模型（LLM）」
實際上是利用大
量文本數據訓練
出來的模型，
能夠理解和生
成自然語言文
本。而 「世界
模型」 則是在試
圖讓AI理解 「這
個世界為什麼會這樣
運轉」 。

這個概念真正引起廣泛關注，是在
2024年初OpenAI發布Sora（視頻生成模
型）的時候。Sora展現出了對物理世界客觀
規律的基本認知，比如：物體間會相互作
用，水往低處流，相同的物體在不同介質裏
會有不同的運動特性等。世界模型概念的出
現，是希望在AI內部也建立起對世界物理特
性和三維空間的認知能力，這樣AI就可以生
成更符合真實世界體驗的圖片和視頻等，甚
至還可以生成高度逼真的虛擬世界。

它的未來應用場景將極為廣泛：在影視
和遊戲行業，它可以實時生成符合物理規律
的開放世界；在自動駕駛領域，它可以在
AI的 「腦海」 中模擬極端路況，讓車
輛在安全的虛擬環境中完成 「仿真
路試」 ；在科學研究中，它甚至
可以模擬分子之間的相互作
用，在新藥研發的臨床試驗
前，先在數字世界裏快速多次
進行仿真實驗。

Token
所謂Token，就是AI在處理信

息時的最小計量單位。你可以把它想像
成手機流量中的 「KB」 。AI每進行一次思
考，就要消耗一定數量的Token。今年3
月，國家數據局在中國發展高層論壇上正式
宣布，將Token的中文標準譯名定為 「詞
元」 ，這意味着 「詞元」 成為了官方認定的
AI時代價值錨點和結算單位。

當中國的日均Token調用量從2024年
初的1000億次飆升到2026年3月的140萬
億次時，這個詞彙已經不再是技術人員的專
屬黑話，而是成為了衡量AI產能、計算成本
和商業價值的通用計量單位。很多人可能覺
得詞元和自己沒什麼關係，其實不然，它就
像AI世界的 「基礎貨幣」 。詞元就是AI處

理、理解、生成文本
時，最基本的計
量單位：我們
人類讀書寫字
以「字」 「詞」
為單位，AI
處理信息時，
就以詞元為單

位運算。

上述名詞的關係

Skill
在OpenClaw的

介紹中，我們提到了 「技
能」 （skill）。skill的本質是

把個人或團隊的經驗固化成結構
化的任務模板。簡單來說，skill就是別
人已經幫我們打磨好的 「專項技能模塊」 ，

它把AI需要的提示詞、規則、工具調用邏輯，全部打包成一個現成的
模塊，我們只需要一鍵啟用，就能讓AI擁有對應的專業能力。比如，做電
商運營，啟用 「競品數據分析skill」 ，黏貼競品店舖鏈接，AI就能自動抓取數據、
拆解運營打法，給出優化建議。

那麼 「Skill」 和 「Prompt（提示詞）」 又有什麼區別呢？prompt是單次性、非結構
化的臨時指令，主要用於引導AI完成單次簡單任務，無法復用，比如讓AI 「寫一段商品
介紹廣告詞」 的指令就是prompt；而skill形成了AI的「技能插件」，讓AI可以即插即用。

skill的使用方法非常簡單，目前主流的AI平台都有 「技能廣場」 ，裏面有上萬個
skill，覆蓋辦公、設計、數據收集分析、創作等各種場景，我們只需要找到自己需要的
skill，一鍵安裝啟用，就能讓AI立刻擁有對應的能力。你會發現，讓AI做同樣一件事，
在使用了相應的skill之後的效果要比AI自己從零到一做的效果專業很多。

Harness
Harness這個詞在英文中是 「馬具」 的意

思，有了技能（skill），AI還需要一個受控的
「工作環境」 來確保它不會亂來。這就是
Harness（中文可以理解為 「AI控制框架」 ）
的價值所在。

Harness不是AI本身，也不是某個具體技
能，而是專門寫給AI的「操作守則」。它的本質是圍繞AI Agent構建的一套完整的控制系
統，包括：代碼、配置、執行邏輯、驗證機制等；負責管理AI能訪問哪些工具、遵守什
麼規則、如何自我糾正、人類如何監控它的行為……就像馬術裏的繮和馬鞍。Harness
能把AI的 「能力」 導向正確的方向，讓AI可靠、安全地運行，而不會 「失控亂撞」 。

一個完整的Harness通常包含五個核心部分：系統提示詞（給AI定義角色和職
責）、可調用的工具與技能（AI的工具箱）、運行環境（如安全沙箱和文件系統）、編
排邏輯（如何拆分複雜任務、如何協調多個子AI），以及一些中間件（比如，自動檢查
代碼風格、運行測試、驗證結果的質量等）。

CLI
CLI（Command-Line Interface），即命

令行界面。在AI浪潮之前，CLI主要
是程序員和運維人員用來操控電腦
的文本命令窗口。而現在，AI CLI
不是傳統意義上那個黑乎乎的終端
窗口，而是AI編程工具（如Claude Code等）提供的命令行交互入口。

它的核心用途是讓AI能精準、高效地操作各種工具和系統。它是通過
輸入文字指令來控制系統的方式，雖然看起來沒有圖形界面（GUI）漂亮，

但它極其高效。我們習以為常的GUI是給人用的，因為它對於人類更直觀，而CLI
是給AI用的，可以讓AI更直接準確地操作工具。

以前我們用AI去操作一些軟件工具，需要讓AI模擬人類點擊鼠標、打開界面，不僅
不穩定，還很低效；而CLI可以把工具的功能轉化為簡單的文字指令，AI只要輸入指令，
就能快速執行操作，不用再模擬鼠標點擊。

它的使用流程也很簡單，對於普通人來說，不需要自己輸入指令，只需要把CLI的命
令手冊交給AI，並告訴AI你的需求（比如 「幫我把上周的所有會議紀要匯總到一個表格
中」 ），AI就會自動組合對應的CLI指令，執行操作。最近，越來越多的軟件開發者正在
達成一個共識：未來，直接使用軟件的不是人類，而是AI，因此圖形界面將不再重要，
更重要的是面向AI的CLI界面。

CLI

Harness

OpenClaw

寫 在 最 後

大公報AI製圖

▲Harness 可以理解為 「AI 控制框
架」 。

▲GUI與CLI的區別。 資料圖片
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