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躺着賺錢的機會真的來
了！5月6日，中國航天員科
研訓練中心宣布公開招募
「地星三號」 卧床實驗志願
者，進行半個月到兩個月的
卧床實驗，要求30至55歲男
性，初中及以上文化程度，
身體心理健康，無嚴重鼾症
和夢遊史等。據介紹，卧床
實驗期間，飲食統一供餐，吃喝
拉撒都需保持卧床，可以玩手機看
書，有專門措施保障。對全程完成實
驗的志願者，將給予2~7萬元（人民
幣）的補助，中途退出則沒有報酬。

通過卧床實驗可以模擬太空失重環
境，研究太空失重對心血管功能失調、
骨密度下降和肌肉萎縮等航天醫學問
題，獲得長期失重環境對人體影響的數
據，並驗證失重防護措施的有效性。

大公報記者 劉凝哲

載人航天事業是國家科技實力與綜
合國力的重要象徵，長期在軌駐留已成
為我國載人航天工程的核心發展方向。
太空微重力環境會對人體骨骼、肌肉、
心血管等系統產生多維度影響。中國航
天員科研訓練中心計劃於2026年在北京
開展卧床實驗，為我國長期載人太空飛
行提供技術支持。

實驗最長60天 分對照組和鍛煉組
據了解，中國曾分別在2007年進行

「地星一號」 60天頭低位卧床實驗，
2019 年進行 「地星二號 」 90 天人
體-6°頭低位卧床實驗。頭低位卧床是
通過保持卧位姿勢來模擬航天失重生理
效應，人體的體液會向頭和胸部轉移，
並且腿部骨骼肌肉相應減少了活動和刺
激，這與航天員因失重出現的身體變化
很接近。因此，通過卧床實驗可以研究
太空失重對心血管功能失調、骨密度下
降和肌肉萎縮等航天醫學問題，獲得長
期失重環境對人體影響的數據，並驗證
失重防護措施的有效性。

此次 「地星三號」 實驗，將在2026
年5月至8月實施。志願者將隨機分為對
照組和鍛煉組，根據不同分組，卧床總
時長約為15天或30天，根據實驗進展
可能適當延長，最長不超過60天。在卧

床前，將統一進行體檢、專項培訓及測
試。卧床期間，全程在頭低位6°或頭
高位卧床狀態下，完成用餐、洗漱、睡
眠、排尿便等日常活動，以及相關測試
等，其中鍛煉組每天按照程序開展鍛
煉。卧床後，將再次進行體檢、測試及
身體恢復。

後續有望招募女志願者
對於參與 「地星三號」 實驗的志願

者收益，航天員科研訓練中心表示，主
要包括四方面。首先，是免費健康體
檢，通過初步審核合格的志願者獲得免

費體檢1次。第二，實驗期間可獲得免
費食宿、參試服裝2套。第三，全程完
成實驗的志願者，可獲約2~7萬元的參
試補助。此外，入選參加實驗者，可報
銷參與選拔和實驗的往返路費。

對於網友關心的能否玩手機，航天
員科研訓練中心的工作人員表示，能
玩，但需保持規定姿勢，也可以進行看
書等娛樂活動。 「堅持躺賺」 並沒有想
像中那麼困難，此前的志願者大部分都
堅持了下來。 「地星三號」 實驗此次全
部招募男性志願者，但後續實驗將考慮
招募女性志願者。

責任編輯：沈小丫 美術編輯：蕭潔景

中國航天實驗招志願者 最高「躺賺」7萬
模擬太空失重環境 全程卧床可玩手機看書
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五一假期國內出遊3.25億人次 花費逾1854億
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【大公報訊】據新華社
報道：5月7日，為依法從
嚴懲治危害生產安全刑事犯
罪，保護人民群眾生命財
產安全，最高人民檢察院
決定對湖南瀏陽煙花爆炸
重大責任事故一案掛牌督
辦。

5月4日，湖南瀏陽市
華盛煙花製造燃放有限公司
車間發生爆炸，事故造成
26人死亡、61人受傷。

案發當日，瀏陽市公安
局以涉嫌重大責任事故罪
進行立案偵查，後對涉事
企業相關責任人員刑事拘
留，案件正在進一步偵查
中。

最高檢要求湖南省檢察

機關充分履行檢察職能，協
同公安機關及有關部門，依
法查清事故原因、案件事實
和嚴重後果；查明涉案有關
人員的違法違規責任，對於
罪責嚴重的責任人員，依法
從嚴懲處。

最高檢有關負責人表
示，檢察機關要在依法嚴厲
打擊危害生產安全刑事犯罪
的同時，注重分析案件暴露
出的安全生產風險防範等方
面的突出問題，協同有關部
門持續落實最高檢 「八號檢
察建議」 ，促進壓實安全生
產責任，推動重點行業領域
風險排查整治，切實維護人
民群眾生命財產安全和社會
大局穩定。

【大公報訊】記者江鑫嫻北京
報道：文化和旅遊部7日發布消息
稱，經測算，2026年 「五一」 假
期，全國國內出遊3.25億人次，國
內出遊總花費1854.92億元（人民
幣，下同），同比分別增長3.6%、
2.9%。中國旅遊研究院院長戴斌撰
文指出，假日期間，城鄉居民出遊
意願高漲，旅遊市場各項指標再創
歷史新高。另外，旅遊安全、市場
秩序和涉旅輿情穩中向好，全國遊
客滿意度為83.0分，處於歷史高位的 「滿
意」 水平。

文旅部介紹，各地文化館、公共圖書館
開展各類群眾文化活動4.94萬場次，惠及

約8800萬人次。夜間文旅消費活躍，國家
級夜間文化和旅遊消費集聚區累計夜間客流
量8041.37萬人次，同比增長6.44%。

此外，這個假期，體驗場景多樣，消費

結構升級。傳統文化項目轉化為沉浸
式體驗，非遺技藝、民俗節慶等吸引
遊客。科技賦能文旅體驗，汽車工
廠、潮流文創、AI特展等成為新熱
點。演唱會、音樂節、體育賽事帶動
文旅消費。全國舉辦營業性演出（不
含娛樂場所演出）3.20萬場，票房收
入 24.76 億 元 ， 票 房 同 比 增 長
14.66%。

同時，文旅部門實施惠民措施，
激發消費活力。開展 「五一」 文化和

旅遊消費周、 「5．19中國旅遊日」 主題月
活動。各地舉辦約1.37萬場次文旅消費活
動，發放超2.84億元消費券，推出門票減
免、聯票優惠等惠民舉措。

▲五一期間顧客在海口一免稅店選購商品。 新華社

具有良好的心理素質和意
志力。

資料來源：中國宇航學會

◀參與實驗的
志願者需要全
程卧床。

資料來源：
成都日報
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1 男性，中國籍，年齡30~
55歲，身高160~175cm，

體重指數（BMI：體重
kg/身高m2）18.5~26，
初中及以上文化程度；

2 兩眼裸視力均不低於
0.1，矯正後視力均不
低於0.8，無色盲；

3
身體健康，運動功能正
常，日常飲食均衡；

無嚴重過敏史；

體內無金屬植入物；

無嚴重鼾症，無夢遊史；

無心理疾病、精神、遺
傳病和傳染病病史；

4

5

6

7

無煙草依賴、酒精依賴、
藥物依賴、網絡依賴、毒物

使用等不良嗜好；

8

擁護黨的路線方針政策，自覺遵守國家的法律法規，
無違法犯罪等違反法紀的行為及記錄；

服從組織、聽從指揮，家屬支持其參加實驗；

具有較好的與人交流和溝通能力；

卧床前：統一進行體檢、專項
培訓及測試；

卧床期間：全程在頭低位6O或頭高位卧
床狀態下，完成用餐、洗漱、睡眠、排
尿便等日常活動，以及相關測試等，其
中鍛煉組每天按照程序開展鍛煉；

卧床後：再次進行體檢、測試及身體恢復。

9

10

11

12

2026年5月-8月

志願者將隨機分為對照組和鍛煉
組，根據不同分組，卧床總時長

約為15天或30天，根據實驗進展可能適
當延長，最長不超過60天。

資料來源：成都日報

實驗時間

分組安排

實驗流程

◀往屆志願
者 在 進 行
運動心肺
功能測
試。

實驗簡介

▲5月6日，中國
航天員科研訓練
中心宣布公開招
募 「地星三號」
卧 床 實 驗 志 願
者。圖為2019年
「地星二號」 卧
床實驗的立位耐
力測試。

▲航天員在軌使用神經肌肉刺激儀。

疾病預防

針對飛行前及飛
行中的健康維護
與疾病預防，採
用藥物調理與非藥
物（如神經肌肉刺激
儀、骨丟失對抗設備
等）預防綜合施策的方
法，結合傳統醫學進行
調理，對出艙活動等專
項任務重點預防。
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專業診斷

我國空間站飛行中具備實施常規生理
指標、心肺功能、骨密度、肌力、心
電腦電、血尿生化、中醫診斷等檢／
監測能力，並配備耳鼻喉、口腔科及
眼科等部分專科共計20餘種檢查能
力，為有效診斷提供了重要手段。

在軌配置了11類百餘
種藥品和醫療用品，
支持遠程醫療會診，
指導航天員及時實施
在軌疾病處置和醫學
急救操作。

太空治療

曾在2019年參與 「地星二
號」 卧床實驗的志願者吳洪星
表示，他屬於最後一批參與
「地星二號」 實驗的志願者之
一。實驗開始後，他吃喝拉撒

都要在床上躺着。 「我們的床是特製
的，在床上翻個身就可以臉朝下吃喝，
還可以洗臉漱口。上廁所則會有專門的
護工協助，一開始有同伴會感到緊張拉
不出來，但放鬆之後就很快適應了這種
方式。」

實驗組織者安排多種方式，為躺着
的志願者們排憂解悶。 「我們可以寫毛
筆書法，還有的志願者會畫畫，畫出了
好多好看的畫。我們甚至還在實驗中舉
辦了唱歌比賽。」 吳洪星回憶說。

吳洪星坦言，在實驗期間，他也曾

有過一些身體反應，但持續時間只有約
兩三天。 「我當時就想，宇航員在太空
中要經歷的，可比我經歷的艱苦多了。
我這些事還算什麼？」

吳洪星回憶說，這期間， 「航天英
雄」 楊利偉還曾來到實驗現場，為大家

加油鼓勁。 「楊利偉來的時候我們差不
多實驗兩個月了，他說我們努力得到的
數據對於航天員來說意義很大。還跟我
們說，當前的階段就像背着100斤的東
西上山，正是要咬緊牙根往上衝的時
候。等翻過了山頂，到時候就會一天比
一天輕鬆。」

最終，90天的卧床期順利結束，吳
洪星進入到了起床後測試恢復期。 「一
開始，下床走路時，感覺會像嬰兒蹣跚
學步一樣，邁步子非常慢。我們每天在
專家的帶領下，開展肌肉訓練，很快一
切就都恢復正常了。」

5月6日，吳洪星也在志願者群裏看
到 「地星三號」 卧床實驗志願者的招募
通知。 「看到之後，我立即就報名了，
希望有機會能再次入選。」 紅星新聞

▲航天員乘組利用太空跑台等設備進行身
體鍛煉。

按照飛行適應期、飛行中期、返回前三個
階段，兼顧出艙活動專項任務要求，利用
太空跑台、太空自行車、抗阻鍛煉裝置、
拉力器、手部鍛煉器、企鵝服、呼吸肌鍛
煉器等措施，結合個體化特點確定防護鍛
煉負荷、頻次等處方，實施綜合防護。

應對失重

往屆志願者：實驗期間楊利偉來加油鼓勁
特
別
經
歷

機能康復

採用醫學檢查與評估、醫
學康復、營養與體能恢復
等多種措施，分階段實施
隔離恢復、療養恢復、恢
復觀察，促進航天員返回
後身體機能康復。

在航天食品方面，形成
「三食四品」 的食品架
構， 「三食」 即主食、副
食、即食， 「四品」 即飲
品、調味品、功能食品、
新鮮食品，創製系列化航
天食品7類150餘種。

航天營養

▲2019年參與 「地星二號」 卧床實驗的
志願者。


