
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一

【大公報訊】記者王亞毛報道：一年一度
的醫管局研討大會將於5月11日至13日在香
港會議展覽中心舉行，屆時將有逾9000名醫
療專業人員參與，參加人數、講者人數創歷屆
新高。與會者將就慢性疾病管理、醫療創新科
技、數據驅動及循證醫學、可持續醫療發展、
卓越臨床科研、醫學教育及全球人才發展等六
大主題，展開探討。

醫院管理局研討大會程序委員會聯席主席
孫天峯表示，研討大會原為醫管局內部交流活

動，今年踏入第30屆，已成為國際化的醫療界
年度會議。

發展成國際化醫療界年度會議
今年的研討大會將有約210名海外、內

地和本地知名專家，在75個分節中擔任講
者，就不同專題與會眾分享專業意見、醫療
新知和經驗，望促進業界對醫療新知與經驗
的交流，推廣現代化醫療服務模式。研討大
會屆時將由國家衞生健康委員會副主任曾益

新、政務司司長陳國基、醫衞局局長盧寵茂
擔任主禮嘉賓。

研討大會網站顯示，大會的全體會議將集
中討論與醫管局核心價值相關的論題，其他環
節會探討人工智能及機械人技術在醫療保健的
應用、個人化醫療、醫療培訓、預設照顧計
劃、醫社合作和重大事件的醫療預備工作等專
題，亦設有醫術專研班探討胃腸道疾病、癌症
治療和服務、白內障手術、毒理學服務等課
題。

醫管局研討大會下周舉行 逾9000醫療人員參與

▲醫管局研討大會將於5月11日至13日舉行。
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醫院管理局研討大會將於下周舉行，聚焦醫療創新及智慧
醫療服務等方向。公立醫院近年積極引入智慧醫療科技，其中
瑪嘉烈醫院試行 「腸炎科智慧視診」 ，幫助穩定腸炎病人在等
候覆診期間，每四周進行問卷評估，及時發現早期病情惡化，
計劃試行至今50名病人參與，已幫14%病人偵測輕微復發並及
時跟進。

大公報記者 王亞毛

醫院管理局研討大會程序委員會聯席主
席孫天峯表示，在推動智慧醫療方面，醫管
局以HA Go手機應用程式作為關鍵工具，
按病人的個人臨床狀況及醫療需要，提供適
切的個人化護理，包括臨床醫護人員透過
HA Go，以電子方式向病人處方經臨床驗
證 的 「 電 子 病 人 評 估 問 卷 」
（ePROMs），為病人作更深入的健康評
估。

護士定期監察按需跟進
醫管局選擇腸炎病人進行本港首個

ePROMs項目，瑪嘉烈醫院內科及老人科
副顧問醫生胡兆濤指出，炎症性腸病是慢性
且反覆發作的腸道病，目前覆診病人排期短
則一、兩周，穩定病人可幾個月覆診一次，
但傳統的排期覆診對在職患者容易造成困
擾，且有時未能及時處理兩次覆診之間的病
情惡化。

胡兆濤表示，瑪嘉烈醫院早前試行 「腸
炎科智慧視診計劃」 ，結合遙距醫療元素，
患者可每四星期、或按需要完成經臨床驗證
的 「電子病人自評問卷」 ，內容包括五至六
條問題，都是覆診時醫生常問的問題，包括
過去24小時內有無便血、過去24小時內排
便多少次、有沒有肚痛，以及用0至10指
出疼痛程度等。

當病人完成問卷後，專科護士將會定期
檢視問卷結果，若病情穩定，病人可選擇如
期進行視像會診，亦可與專責護士商討免卻
視像會診，當發現病情反覆時院方亦會主動
跟進。

該項目在2024年12月至2025年12
月期間推行先導計劃，目前共有50名病
人參與，當中77%為在職人士。推行至
今，已有34%病人減少覆診次數，同時
已幫助14%病人成功偵測早期輕微復發
的情況。

擬推展至更多慢性病領域
孫天峯強調，該項目不是為了減少覆診

次數，而是為病人提供更適切的覆診方式，
讓病人有多一種渠道，及時向醫生反映自身
狀況，給予病人多一重保障。

胡兆濤表示，項目現已在瑪嘉烈醫院恆
常化，可為其他ePROMs項目提供參考經
驗，未來還將進一步推展至更多慢性病領
域。

責任編輯：李篤捷 美術編輯：巫鍵忠
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腸炎智慧視診 34%病人減少覆診
瑪嘉烈醫院試行 每四周收集問卷評估病情

腸炎科智慧視診

病人填寫
評估問卷

專科護士
檢視數據

病情穩定：

病情反覆：

視像會診
／取藥

提早覆診等

腸炎科智慧視診流程

資料來源：醫院管理局

1.病人每四星期／按需要填寫 「電子病人自評問卷」
（ePROMs），紀錄自動至醫管局臨床管理系統

2.專科護士每星期兩次在系統檢視相關數據

•病人可選擇如期進
行視像會診

•與專責護士商討免
卻視像會診

•按需要選擇藥物送
遞服務／領取藥物

提供便利跟進

•專責護士聯絡患者
了解病情

•按需要提早覆診及
跟進

主動介入

若
病
情
穩
定

若
病
情
反
覆

紀錄自動至醫管局臨床管理系統

【大公報訊】記者莫思年報
道：後日（10日）是母親節，當日
亦是 「世界紅斑狼瘡日」 ，有病人
組織調查發現，逾半紅斑狼瘡患者
擔心病情影響，而選擇放棄生育。

病人組織樂晞會及紅斑狼瘡病
人組織 「My Lupus Diary」 早前
進行網上問卷調查，共訪問本港
200位香港紅斑狼瘡患者，結果發
現有70%受訪患者每日服用類固
醇；93%受訪患者知道紅斑狼瘡會
導致長期、甚至不可逆轉的器官損
傷；55%受訪患者更曾確診患上可
導致腎衰竭的 「狼瘡性腎炎」 。

病人組織盼獲更多支援
問卷以十分為滿分，逾六成患

者生活質素評分為五分以下，當中
有半數人士反映對改善現狀感到無
力。逾九成受訪患者生活受疾病影
響，約七成半放棄嗜好或社交，逾
半在生育歲數的患
者，因擔心懷孕導
致病情惡化或對嬰
兒健康造成影響，
被迫延遲或放棄生
育計劃。

紅斑狼瘡屬於
自身免疫力疾病，

患者的免疫系統會產生抗體攻擊自
身細胞，而 「系統性紅斑狼瘡」 可
攻擊身體多個部位，多數患者需終
身服藥來控制病情。類固醇是治療
紅斑狼瘡症等主要藥物，長期使用
會導致器官損傷，生物製劑可以取
代類固醇，減少病情復發機會，但
大部分患者因經濟負擔而卻步。病
人組織希望政府能提供更多支援，
包括提供藥費補貼，讓患者得到適
切治療。

「My Lupus Diary」 創辦人
Sapphire Shen指出，有患者看到
身邊朋友成家立室，自己卻因擔心
和恐懼而卻步；亦有患者生育後導
致紅斑狼瘡病情復發，首兩年不停
出入醫院，照顧不到自己，為錯過
了嬰兒最需要照顧的時間而自責。
她期望醫療系統能提供更完善的生
育諮詢，讓患者可作出人生的重要
選擇。

紅斑狼瘡病人需終身服藥
逾半選擇放棄生育

▲病人組織盼紅斑狼瘡患者獲得更多支援。

【大公報訊】記者易曉彤報道：近年
坊間經常推崇高蛋白飲食，蛋白粉也由健
身人士的 「補給品」 逐漸走進主流市場。
消委會昨日發表最新一期報告，指出短期
攝取較高蛋白質不會帶來健康問題，但長
期高蛋白飲食可能導致腎臟 「超濾」 與腎
小球內壓上升，增加腎損傷風
險，提醒市民不應盲目追求
高蛋白飲食，也不要視蛋白
粉為唯一的蛋白質來源。

消委會表示，市面上
大部分蛋白粉的主要成分是

乳清蛋白、豌豆蛋白、大豆蛋白等，是從
牛奶或豆類中萃取成分，經處理後再加入
不同的添加劑。蛋白粉內的蛋白質能否有
效被身體消化和吸收，可以參考由聯合國
糧食及農業組織發表的DIAAS評分（可消
化必需氨基酸評分）。DIAAS評分愈高，

代表蛋白質品質愈好，該食物
中的蛋白質愈容易被人體吸收
和利用，並能提供較全面且符
合身體需要的氨基酸。

植物蛋白消化評分較低
DIAAS達100或以上表

示該食品為高品質且完整的

蛋白質，例如乳清蛋白、牛奶蛋白、雞胸
肉等，能補充身體所必需的全部氨基酸。
相反，若DIAAS評分較低，例如杏仁、
燕麥、小麥蛋白等，則代表單靠該食物
未能為身體補充必需的全部氨基酸，因
此不適合作為日常飲食中唯一的蛋白質
來源。

消委會表示，植物蛋白的DIAAS評
分普遍較低，一般較動物性蛋白更難被身
體消化和吸收。但研究指攝取 「混合不同
的植物蛋白」 ，可補足不同來源所缺乏的
氨基酸。如消費者考慮以蛋白粉產品作為
營養補充劑，應留意產品包裝上標示的蛋
白質來源及其DIAAS。

消委會：長期高蛋白飲食易傷腎
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Q：蛋白粉是什麼？
A：蛋白粉一般從奶、
豆類等含豐富蛋白質的
食物中，透過萃取、過
濾、濃縮與乾燥等工
序，將當中的蛋白質分
離出來，再製成較易保
存的粉末。市面上大部
分蛋白粉的主要成分是
乳清蛋白、豌豆蛋白、
大豆蛋白等。

Q：每日需要多少蛋白
質？

A：一般健康成年人
（18歲至64歲）每日每
公斤體重約需0.8克至1
克。兒童、青少年、孕
婦及授乳婦女比一般成
年人需要更多蛋白質，
以促進生長和發育。有
運動習慣／想增肌的人
士每日每公斤體重需1.4
克至2.0克。長者建議每
日每公斤體重需攝取1.0
克至1.2克。

Q：運動後的蛋白質搭
配小貼士？

A：運動後30分鐘至1
小時內是補充蛋白質的
最佳時機，能有效修復
受損肌肉。按運動強度
及時間，建議攝取較高
質量和適量的蛋白質
（如乳清蛋白、雞胸
肉）。蛋白質搭配適量
碳水化合物（如豆漿配
番薯、雞肉配香蕉）能
有效提升吸收率並補充
能量。

Q：過度攝取蛋白質對
健康有風險嗎？

A：健康成年人短期攝
取較高蛋白質一般不會
帶來健康問題。腎病患
者、高風險族群（如長
期病患者）長期高蛋白
飲食可能導致腎臟 「超
濾 」 與腎小球內壓上
升，增加腎損傷風險。
有慢性腎病或腎功能受
損者，高蛋白攝取有可
能影響腎臟健康。

蛋白粉攝取Q&A

資料來源：消費者委員會

▲胡兆濤（右）介紹瑪嘉烈醫院 「腸炎科智慧視診計劃」 ，
左為醫院管理局研討大會程序委員會聯席主席孫天峯。

大公報記者王亞毛攝 ▲瑪嘉烈醫院早前試行 「腸炎科智慧視診計劃」 。
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