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母親言傳身教 深深影響着習近平
「像愛自己的父母那樣愛老百姓 帶着老百姓奔好日子」

港生彈琴舞劍 盡展中華文化風采
大灣區十大傑出港生評選2026（文化傳承獎）佛山順德揭曉

賽區評比以線下路演形式進行，參賽同學
在文化傳承主題下各展所長，展示方式亦各具
巧思，包括現場呈現非遺技藝、民樂演奏、書
法創作、歌唱及舞蹈等。同時，參賽者還圍繞
順德特色 「非遺文化、美食文化或文旅發展」
進行內容創作。最終，來自暨南大學的港生謝
雨辰奪得一等獎。她興趣廣泛，舞蹈、旅遊、
滑雪、攝影樣樣在行，在求學期間走訪三十多
個城市，在行走中體會文化的根與魂，並通過
短視頻發布逾520條作品，全平台播放量達
187萬。來自深圳大學的羅芷珊及廣州中醫藥
大學的鄧詩穎並列獲得二等獎。

「彈奏古箏給我精神支持」
來自香港科技大學（廣州）數據科學與大

數據技術專業的歐韻曦，精通多門樂器。她笑
言，不少樂器其實是近年才 「現學現用」 ，在
校內樂器社中，同學之間互相教學、氣氛濃
厚。 「讀大數據專業課業很忙，但古箏是我六
歲開始學的，每天練琴都是我的 『回血』 時
間，很感謝它一直給我精神支持。」 她還提

到，樂器社活動常吸引過半外國學生參與，甚
至臨時改用中英文雙語主持，讓她感受到外國
人對中國文化的好奇與嚮往： 「希望可以從音
樂入手，把文化傳承下去。」

來自廣州中醫藥大學的港生陳沛雯曾是香
港武術隊資深隊員，因北上求學暫別賽場。她
在現場演繹太極劍法，一招一式剛柔並濟、張
弛有度，令人印象深刻。她表示，自己從小受
成龍、甄子丹等功夫電影影響主動習武，在訓
練過程中不僅強身健體，也鍛煉了毅力與魄
力。 「平時累的時候也會練八段錦，這些武術
文化在生活中其實很實用，希望更多人可以體
會。」

此次比賽獲得優異獎、就讀廣州大學大二
的張灝洋，還是一名小有名氣的 「網紅」 ，在
抖音擁有逾1.1萬名關注者。他表示，最初只
是把平台當作生活分享渠道，隨着粉絲增加，
開始嘗試加入活動推廣及傳統文化內容，希望
將更多中華文化傳播出去。來自深圳大學的郁
樂芝同樣獲評優異獎，她向記者表示，自己曾
是深港跨境學童，在兩地成長過程中不斷接觸

不同舞蹈形式， 「兩地文化的滋養，讓我對傳
統藝術有更深的理解。」

加深文化認同 講好中國故事
一國兩制青年論壇創辦人兼主席、特首政

策組專家組成員何建宗博士表示，評選已踏入
第四屆，其間發掘出一批優秀港生，成為愛國
愛港、推動粵港青年交流的榜樣。本屆總結過
往經驗，升級為五大單項獎，包括文化傳承、
學術成就、公益實踐、國際傳播，並新增 「國
情文旅創新獎」 。其中順德賽區以文化傳承為
核心，圍繞美食、非遺及文旅展開，旨在加深
港生對中華文化的認識，為他們搭建展示與成
長平台，助力青年更好融入大灣區及國家發展
大局。

何建宗表示： 「十多名參賽選手都非常優
秀，有舞蹈、書法、唱歌、武術、朗誦和講古
等，並且用富有創意的方式講述順德美食、非
遺和文旅特色，既展現個人特長，也融入當地
文化。期待同學繼續傳承優秀中華文化，講好
中國故事和大灣區故事。」

9日，大灣區十大傑出港生評選2026（文化
傳承獎）在佛山順德揭曉。本次活動由一國兩制
青年論壇、內地港澳青年學生之家主辦，香港特
別行政區政府駐粵經濟貿易辦事處、廣東省高等
教育學會港澳台僑學生管理研究分會、佛山市中
黃星瑜港澳子弟學校協辦。評選經過面試篩選，
最終16名香港學生入圍現場路演評比，角逐該
單項獎。

入圍港青或身穿端莊素雅的漢服，或鮮艷亮
麗的民族服飾登場，古箏等傳統樂器聲響起，更
為現場添幾分古雅氣息。參賽選手中，有人是香
港武術隊成員，有理科生主修大數據卻精通古
箏、琵琶、中阮、秦琴、托布秀爾等多種樂器，
也有港生經營自媒體賬號吸引逾1.1萬粉絲，可
謂能文能武、多才多藝。

大公報記者 盧靜怡佛山報道
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攝 ▲比賽現場，港青身穿漢服彈奏古箏。 ▲本次比賽中，有港生在展示武術。

1969年1月，不滿16周歲的習近平背起行
囊，遠赴陝北梁家河插隊。兒行千里母擔憂，齊
心親手為他縫製了一個針線包，並在上面繡了三
個字：娘的心。七年知青歲月，小小的針線包始
終陪伴着習近平，也見證着他的成長、進步。

習近平在梁家河插隊時，母親齊心帶着小兒
子在河南的一個農場裏勞動，兩個女兒都在生產
建設兵團勞動。一家人天南地北、骨肉分離。齊
心惦記着這個，又牽掛着那個。一有假期，她就
抽出時間去看孩子。去山西、去陝西、去內蒙
古，那點微薄的工資，大都花在了路上。

那時候火車慢，乘客也多，齊心常常不得不
全程都站着。那些年，習近平和母親聚少離多，
見一面不容易。可就算母子相隔千里， 「娘的
心」 也一直陪伴着他。

生活不表現特殊 工作不甘於落後
在陝北，習近平闖過了跳蚤關、飲食關、生

活關、勞動關、思想關，每一關都是磨礪，每一
關皆是成長。正是在這片黃土地上，他融入了百
姓，磨礪了意志，校準了人生方向，最終堅定了
為人民服務、為祖國奉獻一生的初心與使命。

齊心是一位慈愛的母親，也是一位經歷過戰
火考驗的革命戰士，她曾在陝甘寧邊區做了多年
基層工作，和群眾有着深厚感情。習仲勳身邊的
工作人員說，齊心 「在生活上從不表現特殊，在
工作上也不甘於落後」 。

母親的言傳身教，一直在深深影響着
習近平。從陝北到正定，習近平一直把一條打滿
補丁的褥子帶在身邊。那條褥子上面有一百多塊
布頭，是齊心用家裏的舊衣服裁剪拼接而成。正
定縣委辦幹部想買一塊布給他做一條新褥子，
習近平卻說： 「不用了，這褥子挺好的。」

習近平很自豪，能夠出生在一個革命家庭，
家庭有很嚴格的革命傳統教育。他後來回憶，五
六歲時，母親就給他講精忠報國、岳母刺字的故

事。 「我說，把字刺上去，多疼啊！我母親說，
是疼，但心裏銘記住了。 『精忠報國』 四個字，
我從那個時候一直記到現在，它也是我一生追求
的目標。」

在好家風中成長，從黃土地一路走來，習近平
始終把人民放在心中最高位置。他幾十年如一
日，堅持 「為民造福是最大政績」 ， 「像愛自己
的父母那樣愛老百姓，為老百姓謀利益，帶着老
百姓奔好日子」 。

「把工作做好，就是最大的孝心」
習近平走上領導崗位後，齊心經常給他寫

信，告誡他 「高處不勝寒」 ，並囑咐他要從嚴要
求自己。有一次，齊心當着兒女們的面說： 「家
中的小事不能影響工作。」 話音剛落，習仲勳在
一旁嚴厲地補了一句： 「大事也不能影響工
作！」

「工作好、學習好、一切事情都處理好」 ，
這是齊心的座右銘，也是她對兒女們的期許。

2001年春節，時任福建省省長的習近平因工作
繁忙，沒能回家過年。母親在電話裏對他說的話
很樸實，卻格外溫暖： 「兒子，你這麼多工作，
工作需要，媽媽聽了還挺高興的。關鍵還不在於
你來不來，只要你把工作做好了，就是對爸爸媽
媽最大的孝心……我會大力支持你的。」

世間最深沉的愛，在那小小的針線包裏，也
在遠方的牽掛中。

【大公報訊】今天是母親節，中央廣
播電視總台央視網昨日刊發題為《最深沉
的愛》的文章，深情講述了習近平與母親
齊心之間的故事。文章說，生活尋常裏，
藏着母親最深沉的愛。那是只打半份菜省
出的探親路費，是用碎布頭縫出的整冬暖
意，是電話那頭溫暖的話語……母親齊心
的愛，在潛移默化中深深影響了習近平。
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▲習近平的辦公室書櫃裏擺放着他和家人的
合照。 央視新聞
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