
▲王楚欽在比賽中力拚。 法新社

▶中國男隊、女隊在頒獎儀式上合影。 新華社

場次

第一場

第二場

第三場

對賽球手

梁靖崑3：2勝張本智和

王楚欽3：1勝松島輝空

林詩棟3：1勝戶上隼輔

A22 2026年5月12日 星期二體育

2026 年倫敦世乒賽團體賽
10日收官，國家

隊在男、女團決賽中均戰勝日本隊，實現世乒
賽男團12連冠、女團7連冠，王楚欽、孫穎
莎榮膺最佳男、女運動員。中國乒協主席王勵
勤表示，隊伍圓滿完成了賽前制定的任務。

【大公報訊】據新華社報
道：王勵勤在總結本次國乒表現
時說： 「無論是女隊，還是年輕
的男隊，過程中都經歷了許多挫
折與困難，但在決賽中都以最佳
的競技狀態，展現了高超的技
藝，特別是遇到困難時，繼續發
揚了永不言棄、頑強拚搏的體育
精神，戰勝了對手拿到冠軍。」

「本屆世乒賽對中國乒乓球
隊來說收穫非常大。」 王勵勤盤
點說，首先是做好充分的困難準
備，無論是男隊在小組賽經歷挫
折，還是女隊在決賽中遇到困
難，都經受住了考驗。

其次，兩支隊伍都能放下思
想包袱、敢打敢拚。王勵勤說：
「在當前世界乒壇群雄逐鹿的局
面下，我們必須以拚的姿態面對
每個對手，無論領先還是落後，
都要專注比賽的過程。」

洛城奧運力爭佳績
最後是全隊發揚了團結一

心、團結協作的良好作風。王勵
勤表示： 「無論是場上的運動
員，還是陪練、保障人員等，大
家分工明確，為隊伍備戰參賽保
駕護航，體現了強大的凝聚
力。」

王勵勤還點評了隊員表現，
認為每個人都有收穫。 「孫穎
莎、王楚欽起到了穩定軍心、力
挽狂瀾的作用。」 他說，兩人都
為球隊奪冠發揮了重要作用。
「王曼昱、梁靖崑雖在比賽中遇

到一些困難，但都在關鍵場次拿
下了比賽。曼昱決賽
第1場失利，但第5
場依然堅定果斷；靖
崑一路走來跌跌撞撞，
在這個年齡，能保持這
樣的狀態令人感動，
尤其決賽0：2落後張
本智和，依然沒有放
棄，最終拚下第1場，
對男團奪冠非常重要。
像蒯曼、林詩棟等年輕球
員也積累了大賽經驗，看到
了自身不足，尤其是要在比賽中
穩定發揮，是他們未來需要改進
的地方。」

王勵勤最後說： 「希望中國
乒乓球隊能好好總結，既要在後
續訓練比賽中鞏固發揚特長與優
勢，也要發現查找問題與不足，
在接下來的訓賽中加以改進，爭
取在未來的國際大賽中，特別是
2028年洛杉磯奧運會上，繼續為
國家爭得更多榮譽。」

世乒團體賽

責任編輯：薛少科 美術編輯：蘇正浩

王勵勤：國乒世乒賽圓滿完成任務
男團實現12連霸 女團順利7連冠

【大公報訊】據新華社報道：兩名
「天才少年」 碰面會發生什麼？10日，
2026攀岩世界盃吳江站落幕，首次參賽的
中國小將趙一程在男子速度攀岩中奪冠。他
在準決賽中戰勝原世界紀錄保持者、美國選
手沃森，並以4秒54打破由自己保持的世
界紀錄。

準決賽爬出4秒54
巴黎奧運會後，世界速度攀岩的目光

迅速被趙一程吸引，他3奪世青賽冠軍，並
多次爬出超世界紀錄的成績。今年，將滿
17歲的趙一程迎來他首個成人國際賽季。
不久前，他在第6屆亞洲沙灘運動會上以4
秒58打破沃森去年5月創造的世界紀錄。

10日，吳江站的 「劇本」 將兩名 「天
才少年」 首次推到對戰岩壁下。最終更年輕
的趙一程以4秒54勝出，挺進決賽的同時
再破世界紀錄。

準決賽中，趙一程爬出他當天所有攀
爬中最快的起步速度， 「也沒有刻意想要加
快反應時間，但可能心裏有個聲音在說，自
己要爬得快一點了。另外也有壓力，因為我
知道和他（沃森）爬必須分秒必爭。」

準決賽爬出4秒67的沃森也直言自己
傾盡了所有： 「他（趙一程）無疑是我見過
的最有天賦的速度攀岩選手，我知道我必須
用盡我百分之百（的力量）面對他。」

沃森最終獲得銅牌，世界錦標賽冠
軍、中國選手龍見國摘銀。

攀岩世盃吳江站 趙一程又破世績

奧蘇利雲桌球元老世錦賽登頂
【大公報訊】記者朱家立報道：世界桌球元

老錦標賽10日在英國上演決賽。7屆世錦賽冠軍
得主、英格蘭名將 「火箭」 奧蘇利雲在本屆世錦
賽止步16強後轉戰元老世錦賽，首次參賽的他最
終以局數10：4擊敗同胞佩利，個人第8次在克
魯斯堡捧盃。

奧蘇在本屆世錦賽16強以12：13不敵老對
手希堅斯。由於本屆元老世錦賽改制，40歲以上
的球員可以參賽，故現年50歲的 「火箭」 最終決

定出戰。
奧蘇由16強起步，先以4：1輕取杜靴迪，

後以4：2淘汰賴斯入4強。4強賽，奧蘇以7：5
贏米堅斯，躋身決賽。

決賽中，奧蘇在首階段便火力全開，三度打
出單桿 「破百」 ，以5：3領先。次階段，佩利扳
回一局，隨後 「火箭」 未有再給對手任何機會，
接連打出兩次單桿 「破百」 ，並以連贏5局的
10：4強勢奪冠。

【大公報訊】記者朱家立報道：中國香港女
子籃球隊隊長李祉均11日宣布加盟澳洲二級職業
聯賽（NBL 1）球隊Nunawading Spectres。
31歲的李祉均表示，首次出外打球面臨不少困
難，期望在以賽代練下為新一季中國女子籃球聯
賽（WCBA）做好準備。

李祉均在過去5季皆為WCBA球隊效力，包
括陝西天澤、山西竹葉青酒、天津冠嵐、山東高
速及河北石家莊英勵。她曾在2021年包攬本土
得分王及搶斷王獎項，並入選WCBA全明星賽北
區明星隊，另在2024年取得WCBA全明星三分
大賽的參賽資格。

今次轉戰澳洲聯賽加盟目前暫列第13位的
Nunawading Spectres，李祉均表示球員在
WCBA休賽期可自由安排時間，故想通過出戰一
定比賽保持自身狀態，迎接新一季WCBA賽事。
她坦言，自己在興奮之餘又有點擔心，因為需要
適應當地的語言環境、不同地區的打法，以及更
為緊湊的賽程安排，同時亦要在日常練習方面更
加自律。
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▲左起：龍見國、趙一程、沃森在頒獎儀式上。
新華社
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國乒在本屆世乒團體
錦標賽包攬兩金，雖然過
程跌宕起伏，但全體球員
最終頂住壓力，再度在世
界級舞台為自己正名。其

中男子隊核心王楚欽在決賽中延續
「世一」 水準，在對手試圖反撲的
時候為隊伍取得關鍵的一場勝利；
女子隊的 「世一」 孫穎莎則在決賽
兩度挺身而出，也為隊伍最終獲勝
奠下重要的基礎。

奪金當然值得高興，但本屆賽
事依然為國乒帶來不少壓力，男子
組有瑞典隊、德國隊及法國隊不斷
在身後追趕，女子組的日本隊仍然
是國乒爭冠的最大阻力。不得不承
認，目前世界乒乓球水準已經大幅
提升。2024年巴黎奧運會，瑞典
小將莫雷加德曾一度躋身男單決
賽，當時大家還認為這只是巧合，
如今球迷皆認可他的水準。

儘管國乒坐擁兩位 「世一」 ，
但如果要在2028年洛杉磯奧運包
攬金牌，隊伍還要朝着更高水平的
方向進發。另外，國乒需要繼續專
注發展青訓，避免出現青黃不接的
現象。只要國乒自身足夠強大，便
不用懼怕任何對手。

大公報記者朱家立
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國乒男隊
對陣日本隊比分

掃碼睇片

32強

3：0
勝澳洲

16強 8強 4強 決賽

3：1
勝羅馬尼亞

3：0
勝韓國

3：1
勝法國

3：0
勝日本

註：只列淘汰賽階段

國乒男隊奪冠之路

▶林詩棟站上球台慶祝奪冠。 新華社

國乒男隊決賽挫日本
梁靖崑再演翻盤奇跡

▲梁靖崑興奮
慶祝反勝。

【大公報訊】據
新華社報道：國
家隊10日以場
數3：0擊敗
日本隊，連
續 第 12 次
奪得世乒賽
男團冠軍。
梁靖崑首盤
再度上演震
撼全場的逆轉

奇跡，為國家隊
奪冠奠定基礎。

梁靖崑率先出場，對陣日本隊頭
號選手張本智和。比賽進程和他準決賽逆
轉法國選手阿歷克斯勒布倫的那場蕩氣回
腸的大戰頗為相似，他以8：11和4：11
輸掉前兩局。但隨後，鬥士般的梁靖崑接
管了比賽。第3和第4局，殺氣騰騰的梁
靖崑發起猛烈反擊。經激烈爭奪，他逐漸
佔據上風，以11：9和13：11贏回兩局。

決勝局，張本智和以8：3領先。此
時，梁靖崑如有神助，幾乎每板進攻直
擊對手要害，奇跡般連得8分，以11：8

翻盤。
當梁靖崑在震耳欲聾的歡呼聲中

慶祝時，張本智和神情黯然地走到場
邊，默默落淚。

涅槃重生 沒有放棄
「從昨天（9日）到今天（10

日），自己涅槃重生了。」 梁靖崑
說， 「兩場在0：2落後的情況下贏
下比賽，還是在團體世乒賽這麼重要
的比賽中，感謝自己沒有放棄。」

第2場由世界排名第1的王楚欽
對陣松島輝空。首局王楚欽以8：11
失利，隨後他以12：10、11：2、
11：9連扳3局，為國家隊贏下第2
分。 「感覺自己也借助了梁靖崑 『開
門紅』 的氣勢，哪怕第1局輸掉也沒
有慌亂。」 王楚欽說。

第3場由林詩棟出戰。林詩棟不
負使命，以11：9、11：5、7：11、
11：9戰勝戶上隼輔。獲勝後，一向
舉止矜持的他跳上球台，高舉雙手。

捧盃時刻，北京時間已是5月11
日─王楚欽迎來26歲生日。


