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湯泉泡澡
港人北上消費除了品美食、掃

貨，還喜歡一種鬆弛治癒的沉浸式
體驗──水療，也就是湯泉泡澡。

深圳湯泉早已跳出傳統澡堂框
架，蛻變為二十四小時一站式都市微
度假綜合體。人均二百至六百元人民
幣，即可解鎖泡湯汗蒸、星級美食、
潮流娛樂與舒適過夜全套服務，性價
比超過香港同類場所。

湯泉的魅力，始於養生泡湯的滿
滿儀式感。外國風情泡池、碳酸泉、
紅酒池等多元湯池任選，三十八至四
十二攝氏度恆溫軟水，泡感溫潤養

膚。乾濕汗蒸房、鹽蒸房錯落分布，
高溫排毒紓緩壓力，低溫靜養撫平疲
憊。高端場館更有喜馬拉雅鹽石
SPA、熱石療法，技師手法專業，讓
遊客在氤氳水汽中卸下快節奏重壓。

俘獲港人的核心，當屬實現 「美
食自由」 。如今湯泉餐飲直追五星酒
店，榴槤、山竹、車厘子等貴價水果
不限量暢吃，泰國椰青、進口果汁無
限續杯，哈根達斯隨意取用。正餐時
段，粵港風味自助餐琳琅滿目，燒
臘、海鮮、甜品一應俱全；深夜食堂
還有小龍蝦、砂鍋粥暖胃，從早到晚

逛吃不停，精準契合港人挑剔味蕾。
全齡化娛樂覆蓋，讓湯泉成為社

交遛娃雙優地。年輕人可暢玩PS5、
電競區、VR、KTV；兒童淘氣堡、
繪本區、卡通影院釋放孩子活力。星
空休息區、蟲洞睡眠艙、懶人沙發遍
布，泡湯美食後可躺平觀影、閉目養
神，無需額外訂酒店，一張門票解鎖
過夜自由，適配港人 「周五過關、周
六放鬆返程」 的微度假節奏。

口岸直達的地理優勢與貼心服
務，更讓北上泡澡零門檻。多數場館
提供行李寄存、免費接駁車。溝通方

便，支持港幣現金、AlipayHK、微
信支付，匯率實時結算，部分場館更
有港人專屬優惠。

深圳湯泉以多元業態、舒適體驗
與高性價比，成為都市人的 「精神充
電站」 ，也為深港同城休閒寫下極具
煙火氣的註腳。
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致勝之道

「以小博大」 這個詞，聽起來總有
種莫名的吸引力，對人如此，對事也一
樣。就連在水果界，當思維定勢暗示我
們，塊頭約等於實力時，照樣會有孤勇者
跑出來推翻常理，偏偏要用幾百年的歷史
告訴世人：真正甜到骨子裏的東西，從來
不需要很大。

再誇張點說，這顆名叫 「賽克爾」
的梨，不但聽起來默默無聞，體型更可謂
將 「低調」 二字詮釋到了極致。它個頭只
比雞蛋略大一點，外皮是深沉的橄欖綠，
等成熟之後，側面會泛起一抹暗紅，由亮
轉霧，偶爾還有細碎斑點，怎麼看都跟那
些在超市裏 「拋光」 過的同類格格不入。
可即便貌不驚人，賽克爾依舊能脫穎而
出，就連托馬斯．傑斐遜都在莊園裏為它
預留位置，極盡溢美之詞。

雖然身世成謎，但如果不是那位叫
賽克爾的農夫偶然發現，也許費城土生土
長的驕傲，要再晚一個世紀才會登場。如
今在賓夕法尼亞或紐約州的農貿市場裏，
它總是秋天的保留節目，只有這一筐筐小
東西堆起來，新英格蘭地區的秋意才算有
了實感。

因為太小，很多人第一次見它都不
會裝進購物筐，但其實只要酒紅色暈開，
就代表時機正好。跟其他品種比起來，賽
克爾的甜度號稱梨類之冠，也得名 「蜜糖
梨」 。外皮薄如蟬翼，咬開之後果肉非常
細膩，完全沒有磨牙的顆粒感，入口是乳
脂狀的溫潤，比普通梨子少了些水分。大
概也是這個原因，會讓每一口都有種 「濃
縮感」 ，質地細密，嚼起來帶着蜂蜜的影
子，甜中又有隱隱透出的肉桂辛香，這種
複合味道在水果裏確實少見，甚至會有一
瞬間覺得自己在吃甜品。很多人把它用在
烘焙裏，可入烤箱可用紅酒燉煮，因為果
肉扎實，容易保留形狀，整枚入饌，高級
感撲面而來，讓人一旦相遇，就很難忘
記。
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深夜的漳州與燉湯（上）
從高鐵漳州站出來時，閩菜名廚

游振龍師傅已在出站口等候。一年多
前，他來香港工作，我經由朋友介紹
與他認識後，吃了不少他的私房好
菜，對閩菜也有了不少新認知，漸漸
地也對福建這個鄰省產生了濃厚的
興趣。福建離浙江近，我小時候卻
從未去過；搬來香港後，福建與廣
東亦接壤，而我竟只去過廈門一地
而已。

臨近春節，游師傅回家過年，他
一直叫我抽時間去趟他的家鄉漳州。
盤來算去，只有除夕前的那個周末有
時間，雖然年關時節打攪他心有不

忍，但一想若錯過這個時間，不知何
時還能安排這次行程，於是就厚着臉
皮去了漳州。春運期間，出港的高鐵
票都不好買，還是游師傅幫忙想的辦
法，還未出行就已麻煩上他了。

游師傅說，這次他親哥哥開車，
他就可以陪我們喝點小酒。這下可
好，本已覺不好意思，現在連他家人
都麻煩上了，更覺得難為情。我看時
間已晚，就建議直接送我們去酒店，
但他說要帶我們吃夜宵，執拗他不
過，我們朝着薌城區開去。一路上越
來越熱鬧，我就知道市區快到了。晚
上十點多的漳州市區仍很熱鬧，雖除

夕前，一些店舖已休業，但大街小巷
上仍遊人如織。漳州市區不似香港這
般摩天大樓林立，反而讓我想起家鄉
嵊州的小城風貌，兩者都是千年古
城，在風骨上有說不出的相似感。

我們在八卦樓阿容燉品店門口停
了車，下車覺得漳州的溫度竟比香港
還高些，夜晚微涼卻不覺寒冷。一進
店裏，倒感到一絲寒意——裏頭竟一
桌客人都沒有。燉品櫃裏的湯品也零
零散散，似乎店家營業到了尾聲，賣
完這些就打算收攤。游師傅一口氣點
了參片水鴨湯、金線蓮小雞湯、石蛙
湯，後面又追加了小籠包和一碗令人

望而生畏的蛇湯。水鴨指常見的麻
鴨，福建的食用鴨種很多，紅鼻子的
番鴨和黑嘴黑腳白身的連城白鴨都十
分著名。而蛇湯裏的蛇乃俗稱 「菜花
蛇」 的王錦蛇，是種個頭較大的無
毒蛇。游師傅雖點了蛇湯，自己卻
不喝，說從小怕蛇；而我卻是百無
禁忌，喝了幾口湯後就撕起了蛇
肉。

我心中的少年
我心中的少年有兩個年齡階

段。
第一個：八歲到十五歲。我

曾在《快樂紅簿中》寫道：我的
好夢是夢中猶是少年，有少年的
情懷，少年的喜好，少年的朋
友，少年的活動，還有少年的愛
情。尤其是愛情，那份真摯，那
份純樸，那種患得患失，那種又
驚又喜，那滋味實在久違了，夢
中重溫，依舊甜美。

第二個：十六歲到二十歲的
年輕人，常見於前人詩詞中。

少年負壯氣，奮烈自有時。

（李白《少年行一》）
少年十五二十時，步行奪得

胡馬騎。 （王維《老將行》）
莫等閒，白了少年頭，空悲

切。 （岳飛《滿江紅》）
恰同學少年，風華正茂。

（毛澤東《沁園春》）
五陵年少金市東，銀鞍白馬

度春風。落花踏盡遊何處，笑入
胡姬酒肆中。

（李白《少年行二》）
這階段的少年風華正茂，浪

漫，有俠氣，肯擔當，對國家民
族有責任感。

這兩階段的少年我都經歷
過，是我人生最美好的年代。對
處於這時期的少年，我羨慕他
們，我更愛他們。我一生的工
作：做教師、寫作，演藝傳播、
組織社團，都是為他們服務。

如今我的孫女已是少年，慶
幸還能跟她們 「有偈傾」 。

華強北博物館

小而美的蜜糖梨

張恨水《春明外史》裏，
主人公楊杏園想起去世的紅粉
知己梨雲，便用 「生查子」 的
詞牌，填了一首詞，下闋是：
「西窗夜雨時，去歲今宵事，

今日斷腸吟，一曲生查子。」
恰好以 「生查子」 三字結尾。
楊杏園在書中是一位新聞記
者，其實就是張恨水（原名張
心遠）的自況，這首詞當然也
是張恨水自己的手筆。

提到 「生查子」 ，最有名
的，無疑就是歐陽修的那首
《生查子．元夕》： 「去年元
夜時，花市燈如晝，月上柳梢
頭，人約黃昏後。今年元夜
時，月與燈依舊，不見去年
人，淚濕春衫袖。」 而楊杏園
與梨雲也是在月夜初逢，一年

時間，往事尚歷歷在目，人卻已是隔世。
所以新詞結尾 「一曲生查子」 ，其實就相
當於引用了歐陽修的經典之作，將歐詞的
意境濃縮其中，更加雋永悠遠，也更加纏
綿悱惻。

唐代張祜的《宮詞》： 「故國三千
里，深宮二十年。一聲何滿子，雙淚落君
前。」 何滿子，據說是唐玄宗時的教坊歌
女，因觸怒龍顏，而被處死。臨刑前她淒
絕高歌，令 「蒼天白日黯然失色」 ，結果
獲得赦免。所以，何滿子就成了哀怨的代
名詞。白居易的《何滿子》詩云： 「世傳
滿子是人名，臨就刑時曲始成。一曲四詞
歌八疊，從頭便是斷腸聲。」 後來， 「何
滿子」 也成為了一個詞牌。

還有 「杜韋娘」 ，也是從唐代的教
坊，演變為宋代的詞牌，長達一百零九
字，緩慢低徊。劉禹錫有 「春風一曲杜韋
娘……斷盡蘇州刺史腸」 ； 「蘇門六君
子」 之一的陳師道有 「一曲杜韋娘，當年
枉斷腸」 。同樣都是用有限之字，代入無
限情緒，讓讀者自行回味品評。這是很高
很妙的技巧。

很多詩人還用過 「一曲廣陵散」 ，不
見蒼涼，而滿是蒼涼，無需贅言，而境界
全出。

在深圳華強北步行街的盡
頭，有一座記錄 「中國電子第一
街」 歷史的展館──華強北博物
館。走進館內，牆上的舊手機、
遊戲機、電子元器件等裝飾的藝
術牆，像電子的化石，記錄了這
條街的黃金時代。不過，華強北
的故事遠不止這些。博物館如同
一部深圳改革開放的簡史，從水
田到電子工業區，從 「代工基
地」 到新創業高地，濃縮了四十
年來的每一次變化。

展廳裏，一張一九八三年的
老照片讓人駐足：筆架山腳下，
電子大廈拔地而起，這是深圳最
早的地標，在此之前，華強北只
是一片水田。改革開放後，內地
和香港的電子業湧入，奠定了日
後發展的根基。牆上陳列的兩份
政府批覆文件格外醒目，一九八
六年，深圳電子集團公司（後更
名為賽格集團）成立；一九八八
年，全國第一家電子配套市
場——賽格電子配套市場開業，

這標誌着中國第一個電子工業產
業鏈市場化服務平台誕生。

博物館裏還保留着一段特殊
的城市記憶：賽格大廈頂樓天
線，這座天線曾是深圳天際線
的標誌。後因設備老化拆除，
總重二百三十六噸。它的起
落，見證了華強北的輝煌到變遷
的過程。

如今的華強北，已變身創客
聚集地。博物館裏展示的無人
機、AI晶片和智能硬體，來自世
界各地的極客在這裏把創意變成
樣品，眾籌平台上的爆款很多源
於這條街。當你來到博物館中跳
動的全球電子元器件大屏幕前，
你會明白，這裏的傳奇從未結
束，只是在不斷變化。

世界乒乓球團體錦標賽，在乒乓
球壇受重視程度可說跟奧運會不遑多
讓。為了奪魁，各隊精英盡出，加上
本屆正值世乒賽百周年紀念，意義非
凡，更是不容有失。五月十日舉行的
決賽，無獨有偶男女團奪得最後兩強
席位的隊伍，都是中國與日本。

由小組賽開始，中國男隊的決賽
之路可謂峰迴路轉。其間不少他國猛
將也直指中國隊以王楚欽領軍的陣容
不如過去有馬龍、樊振東或許昕，整
體實力讓人懷疑。宿敵日本隊的主力
張本智和及松島輝空更誓言要打敗中
國隊，奪得金牌。事實上，大家都不
能否認除王楚欽外，隊員林詩棟和梁
靖崑初段似乎狀態不穩，其餘的周啟
豪與向鵬又大賽經驗不足。更讓人擔
憂的是曾排名世界第一的林詩棟竟在
小組賽三連敗，分別輸給韓國及瑞典
的球員，而梁靖崑又傷患在身，表現
不如預期。

此時，退役名將馬龍、許昕和劉
詩雯飛抵英國，給後輩現場鼓勵與支
持，大大增加了整個中國代表團的士

氣，讓國家隊在重重難關後，終有驚
無險殺入決賽。然而面對少壯的日本
隊，除王楚欽外，其他球員也被認為
沒有必勝把握。反之日本隊以截斷
中國男團第二十四次奪冠為目標，
本是氣焰沖天，但明顯可見隊員間
缺乏交流，不單側重個人表現，也
有不和的傳言。團體賽講求士氣與
團魂，中國代表團由日常訓練至出
國比賽互相鼓勵照應，決賽現場更
滿是千里迢迢到倫敦打氣的同胞，
充分展現何謂一體應戰。三名出賽
的代表只是三個球員，但全國上下
一心的力量卻能架起堅固的長城。
最終中國隊以利落的姿態三比○戰
勝日本，連續十二屆贏得男團冠
軍，致勝關鍵無疑就是萬眾一心的
精神。

選「枕頭」
清代笑話集《笑林廣記》裏有篇

「書低」 的故事，說一書生賃僧房讀
書，每日遊玩，午後歸房，呼童取書
來。書童持《文選》，視之，曰：
「低。」 持《漢書》，視之，曰：
「低。」 又持《史記》，視之，仍
曰： 「低。」 僧人詫異地問： 「此三
書，熟其一，足稱飽學，俱云低，何
也？」 書生回答： 「我要睡，取書作
枕頭耳。」

書生嫌書 「低」 而頻頻換書，原
來只是以典籍為枕，為睡個安穩覺，
着實令人發笑。從今天醫學研究來

看，高枕而卧非但不能 「無憂」 ，反
而可能引發頸椎不適，成為健康隱
患。

一項發表於英國《歐洲卒中雜
誌》的研究最近流傳網絡。該研究
稱，使用過高的枕頭時，人體的椎動
脈可能因過度牽拉或擠壓，導致血管
內膜撕裂，血液滲入血管壁內形成夾
層，誘發腦卒中。多高的枕頭最為合
適？專家的看法是若習慣平躺，躺下
時枕頭高度約為一拳頭即可，而若習
慣側卧，高度最好約為自己一側的肩
寬。此外，枕頭不宜過硬，否則會導

致頸部肌壓力過大，引起肌肉僵硬或
損傷。

話說回來，《笑林廣記》裏書生
要尋書墊枕，書童依據他認為的典籍
水平 「層次」 的高低，先持了《文
選》，後又拿《漢書》《史記》。字
數上，《文選》原文在三十萬字左
右，書本大致相當於錢鍾書的小說
《圍城》的厚度，《史記》《漢書》
各有五十萬字、八十萬字左右，書本
分別大約相當於毛姆的《人性的枷
鎖》與陀思妥耶夫斯基的《卡拉馬佐
夫兄弟》的厚度。

有次，筆者躺在沙發上翻讀《卡
拉馬佐夫兄弟》，不久竟枕着陀翁的
這本名著睡着，其兩卷本摞起來大概
有八公分，約一個拳頭大小的高度，
果然枕着正好。想以前的舊本豎體書
每頁字數比今天要少一些，《笑林廣
記》裏那位書生要選 「枕頭」 ，《史
記》的 「塊頭」 可能最合適。
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幸運不會送你任何東西，只是
借給你一個機會。


