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徐㴓喬
（Asha）
模特兒、演員

年齡：34歲

參與作品：
《迷失假期》、《冰上火花》等

文霏霏
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一百天內
自組女團

雖然是限定女團，但沈殷怡與徐
㴓喬本身老友鬼鬼，節目內外都十分
合拍。早前二人齊接受《大公報》訪
問，談到今次拍攝此節目的感受及歷
程。《百日女團》這個節目的出現，
全因沈殷怡而起。她說： 「我從小到
大都鍾意唱歌，之前公司問我有沒有
什麼節目想拍，我就說很想在舞台唱
歌，但最怕跳舞。我覺得今次有達成
夢想的感覺，可以在舞台上親身感受
觀眾的掌聲，我不是只負責介紹嘉賓
出場的主持。」

親力親為運營社媒宣傳
Shirley感激好友Asha的支持，

很開心這位老友肯陪她完成夢想。
Shirley大讚Asha很有義氣，而且是
一百分的好拍檔，努力又負責任，她
笑說： 「我覺得自己眼光好好。」 而
Asha坦言以前也曾有歌手夢，都會
想表演。但因為自己唱歌技術未能去
到專業水準，故入行時當模特兒。想
不到十年後，她有機會做這件事。

要由零開始做女團，除了練歌練
舞，更要她們經營社交平台。Shirley
表示什麼事也是親力親為，由拍片、
剪片到貼文，都是兩人自己負責。節
目組最初給了她們一個任務，就是不

能公布她們自己便是女團成員的條件
下，開設一個社交平台，並且要吸引
人去看，她們幾乎絞盡腦汁。Asha
表示十年前去做這件事的話，應該會
有不同感受。

經過三個月的女團體驗，她們又
覺得自己有潛質嗎？Asha指以往她
們都很少做這麼大量的帶氧運動，節
奏亦大大不同，很多時她們在完成日
間的工作後，到晚上再抽時間練舞。
Shirley坦言沒有因為這個節目，停下
手頭上的工作，所以仍要兼顧主持及
拍劇的工作。試過因為時間緊迫，節
目組曾提議她們一次過練舞六小時。
Asha笑言原來都答應了，但後來有
一次跳完三小時已發覺，很難消化如
此多舞步。提到跳舞必備的拉筋環
節，Shirley指特別聘請了私人教練去
訓練她們健身，對身體柔軟度也會有
個標準，她笑說： 「大家在節目中會
看到我的柔軟度竟神奇地低，我已盡
力了。」 Asha也笑言身邊朋友都問
她們是否搞笑女團，在痛苦之中都有
不少笑料。

未來仍將參與女團活動
跨界當女團，Asha表示沒有特

別告訴在菲律賓的家人，或許到節目

一百日，由零開

始。為了拍攝綜藝節目《百日女

團》，兩位女藝人沈殷怡（Shirley）

與徐㴓㴓喬（Asha）要在一百天內自組女團

PAWS，由經營社交平台公布消息，到練歌練舞，都

是一手一腳自行安排。三個月以來耗盡心力體力，二人慶

幸今次只是限定女團，但都開心可以完成夢想，站在舞台

上感受樂迷的掌聲，並擁有自己的團歌，是作為主

持、演員身份外的另一新嘗試。

播出時再跟家人講解。而Shirley笑言媽媽沒想過
她會做女團，所以很害怕。她們已製作了一首團
歌，得到很多身邊朋友支持，不知效果是否好
看，但這次確是突破了自己的舒適圈。Shirley
笑說： 「我家人發了很多男團、女團的片段給
我，鼓勵我繼續向前行。我告訴他們今次只是期
間限定。」 節目播完後，PAWS是否也隨之解散
呢？Shirley笑說： 「我不會用解散這個詞，只是暫
時畢業。」

節目中，二人又遠赴韓國取經，跟不同類型的
男團女團交流心得，其中也有 「偷師」 。她們也有
想過PAWS是什麼風格的女團，是成熟還是Y2K，
現在都取得了共識。問到她們節目完結後，會否再
以女團姿態參與不同活動的演出？Shirley笑說：
「這是我們想做這個節目的真正原因。大家除了找
我們當主持、演員，還可以做女團的。」

順利完成一項挑戰，二人當然有滿足感。但她

們不諱言這個節目是入行以來最大壓力的一個挑
戰。Asha坦言在節目中都差點崩潰，但她不讓自
己這樣做。而Shirley亦說： 「當初是我要說組女
團，我不想節目完結，發現不夠努力的是我，所
以我對自己要求好高，希望PAWS出來是好看
的。我們最初軟、硬件都不足夠，但我們都有經
常互相打氣。」 問到她們有為此哭過嗎？她們笑
言大家都有哭，而且都是沒原因，莫名其妙便哭
了出來。慶幸大家從沒有因為今次合作而 「鬧
交」 。因為她們本身性格便是一凹一凸，可以互
補不足。

至於PAWS有沒有機會正式以女團姿態出道，
她們表示要看節目反應，但有機會擁有一首團歌已
滿足，會否正式派台就交給公司決定。未來，她們
笑言只想先休息一下。經過今次組限定女團，二人
都很佩服所有舞台上的表演者，要做LIVE的演出
很不簡單，在舞台上又唱又跳真是不容易。
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沈殷怡
（Shirley）
主持、演員

年齡：31歲

參與節目：《美女郊遊遊》、《社內相
親》、《野人老師》等
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▲沈殷怡（右）與徐㴓喬
（左）在一百天內自組女
團PAWS。 文霏霏攝

小檔案

許志安上一次於紅館演出是去年
的Big Four演唱會，個人紅館演唱會
則是11年前的事了，安仔最近成功申
請紅館檔期，將於今年10月8日至10
月10日舉行一連三場《ON STAGE》
40周年演唱會。近日安仔忙於宣傳工
作，如拍攝海報等，早前他接受訪
問，分享了即將開騷的心情。

冀新歌讓樂迷充滿力量
紅館的檔期出名難申請，今次安

仔幸運地一擊即中，令他意想不到。
是次紅館演唱會是他加入新公司後的
第一項工作，當得悉獲得檔期時，心情
都很興奮。他笑說： 「感覺是結婚後便
立即有了BB一樣。我上次於紅館開騷
已是11年前的事，今次特別期待。」
安仔過去擁有的歌曲超過一千首，當中
亦有不少首名曲，選歌方面也相當頭
痛，有很多信息想向歌迷表達。

就像安仔最近推出的新歌《信天
翁》，就是他想向歌迷分享的。其中一
句歌詞是 「岸有太多個，自問航線尚有
很多，怎去預計我最後結果」 ，有想繼
續飛翔的感覺，充滿夢想。安仔指去年
收到DEMO，當時聽到後覺得是《信
天翁》選擇了自己。他跟填詞人剖白了
心聲： 「我想要一首代表自己的歌，而
非一首大紅hit歌；我想要一首有力量
的作品，再透過我的聲音唱出去。」

數月後，許志安收到《信天翁》初
稿，但與心目中所想有所出入。他再向
填詞人解釋，希望得到更多力量，感覺
如在驚濤駭浪中看到了燈塔的盼望，最
終就是現在的版本，也是他心中所想

的。而為了這首歌，安仔更再次進入課
堂，學習如何唱歌，希望發掘自己聲音
的新可能。這首歌，亦令不少樂迷聽後
有重燃夢想的感覺，這正是安仔希望做
的事。他說： 「歌手存在的意義，就是
要透過作品分享自己的感覺，或者只要
當中一句歌詞，已會令人處事角度有所
不同。這首歌令我有更多啟發與感
受。」 安仔更指錄音後令他重拾早已被
遺忘的聲音，成了最大的收穫。而在
《信天翁》的MV中，他與導演商討
後決定以飯盒表達 「承傳」 的用意，
為了讓故事更完整，安仔也不介意減
少出鏡。

將攜《苦中作樂》等登台
談及演唱會的嘉賓，樂迷關注安仔

好兄弟，Big Four另外三子蘇永康、梁
漢文及張衛健會否現身。安仔笑說：
「張衛健日前約我打波，他知道我10

月會開騷，都提過應該請嘉賓。但他沒
有說自己想做，他向來很直接，如果想
做會自己講出口。但對我來說，這三場

演唱會十分珍貴，加上都有不少合唱
歌，我都想邀請一些嘉賓合唱，又不會
有違和感的。」

太太鄭秀文（Sammi）之前的演
唱會，安仔曾現身當嘉賓，二人合唱
《世紀末煙花》，成為舞台經典。今次
他又會否請太太來助陣呢？安仔笑言現
在言之過早，演唱會始終是10月才舉
行，很多事還未有定案。提到Sammi
曾說過最喜歡安仔的《苦中作樂》一
曲，這次他會否將選唱這首歌送給太太
呢？安仔坦言在家中曾看過Sammi點
這首歌的MV，他自己亦喜歡這首歌，
本曲也在演唱會歌單之中。當然，像
《唯獨你是不可取替》等很多經典歌曲
也是一定要唱的。

安仔最近十分忙碌，也有不少演
出。早前在Chill Club頒獎與MIRROR
成員江熚生（AK）和王智德（Alton）
合作跳唱演出，獲得網民大讚。6月他
將會跟 MIRROR 另一成員柳應廷
（Jer）於音樂上合作。安仔坦言很珍
惜每次演出的機會，以前每次表演，都

會提早一星期排舞，現在亦如是，希望
大家看到他的誠意。提到與新一代歌手
合作，安仔笑言感覺到大家的幹勁，亦
有新鮮感，增添不少活力，希望未來會
認識更多新朋友。而他自己的個唱，未
必會有太多唱跳歌，最重要是跳起來有
「MOOD」 及舒服。

許志安

入行40載 推出新歌《信天翁》

10月再登紅館開唱

相隔11年，許志安（安仔）
今年 10 月將再踏上香港體育館

（紅館）舉行個人演唱會，正好今年亦是安仔入行40周年
紀念，別具意義。回顧過去40年，安仔對工作熱情不減，
曾是歌影視三棲藝人的他，有感自己在演戲上仍需努力，
未來的工作則抱開放態度。這一刻的他，在工作以外，視
家人為生命中最重要的一環。
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1986年，許志安參加了
「第五屆新秀歌唱大賽」 獲得
亞軍，自此便加入樂壇。轉眼
間，今年便40周年。安仔笑言
入行以來，在音樂上做出成
績，但影視上的成績仍有待進
步。他記得自己在華星時，已
想報讀訓練班，但當時卻接拍
了劇集，最終不了了之。上一
次拍劇，已是20年前的《肥田
囍事》，記得那時拍劇時間緊
湊，體力直線下降，試過跟胡
杏兒演對手戲時睡着了。

未來，許志安對工作抱開
放的態度，唱歌以外，也想作
不同嘗試，包括舞台劇。提到
入行以來，在他心目中最重要
的人是誰呢？安仔說： 「在我
的人生中，重要的不止是一個
人。家人在我生命中是最重要
的，如果是工作上，每個不同
階段都有不同的伯樂，都很感
恩。」

代表歌曲：《唯獨你是不
可取替》《男人最痛》
《心血》《教我如何不愛
他》《我的天我的歌》等

歌手、演員
年齡：58歲

許志安小檔案 1986年 「第五屆新秀歌唱
大賽」 亞軍、2001年無綫
「勁歌金曲頒獎典禮 」
「最受歡迎男歌星」 。
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▲以往每次登台，許志安都會提早排
舞，希望大家看到誠意。

▲ 許 志 安 新 歌
《信天翁》MV。

「我從小到大都鍾意
唱歌，很開心Asha陪我
完成夢想。」

「我以前也曾有歌
手夢，想不到十年後，
有機會夢想成真。」


