
B4 2026年5月16日 星期六文化

位於西九文化區的M+博物館昨日宣布與法國巴黎龐比
度藝術中心建立多年期策略夥伴關係，雙方共同確立涵蓋四
大重點領域的合作框架。M+博物館館長華安雅和龐比度藝
術中心主席洛朗．勒邦於昨日簽署合作意向書，合作以協作
研究及策展合作為核心，旨在促進亞洲與歐洲的文化交流，
同時鞏固香港作為中外文化藝術交流中心之定位。明年起，
M+博物館將呈現一系列與龐比度藝術中心聯合主辦的展
覽，展出來自龐比度藝術中心的館藏等。

大公報記者 劉 毅
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M+與龐比度藝術中心簽訂合作意向書
將共同舉辦大型展覽 展出兩館館藏
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吃 魚
何志平

魚是香港人日常餐桌上常見的
一種美味佳餚，營養又滋補。母親愛
吃魚，但家中外傭擅長煎而總是做不
好清蒸。於是每隔一兩周，我與弟弟
都要帶她外出吃蒸魚。她雖然年紀
大，牙口不好，卻最會吃魚。

母親不偏愛大塊的魚肉，但對
魚頭、魚尾及魚骨情有獨鍾。說起
來，她喜歡吃、習慣吃的這些不起眼
部位，都有一個遠大於食物本身的故
事。這種飲食習慣也算是在長期家庭
生活中逐漸形成的行為模式與特徵，
是她多年人生妥協的結果。

自上世紀四十年代末她嫁給父
親後，一家大小，三世同堂，近二十
口人，每次吃飯時能把桌子擠得爆
滿。南方水系縱橫，既有江河還瀕臨
大海，也有海魚和淡水魚，魚類資源
豐富。伴水而居的人們把身邊水體空
間分得細緻多樣，就像青、草、鰱、
鱅之外，又給魚細心地命名為鰣、
鯉、鯇、鱸、鱔、鱖、鯿、鱘、鱧、
鮎……至於其他喊不上名字的魚
兒，更是不在少數。那時受社會文化
及捕撈等經濟條件制約，香港食材有
限，平民飲食中最為物美價廉的魚類
主要是烏頭、草魚、大頭魚、羅非魚
等淡水魚。

淡水魚肉雖厚實有韌勁，但有
揮之不去的魚腥味，小刺也特別多，
吃時需小心為上。但魚往往一上桌，
只見一雙雙筷子飛舞不停歇，大家爭

先恐後搶着吃。我會拿筷子後，也是
你一口我一口，看誰吃得更快些。結
果四歲那年，一不留神骨鯁刺喉，嚥
不下吐不出，難受至極。祖父讓我喝
醋喝水，小叔叔說用力咳，小姑姑乾
脆讓我吞白米飯往下裹……家裏人
用各種最原始的辦法對我進行施救。
歷經三四天寢食難安之後，魚刺不知
怎的忽然消失了，我從此拒絕食魚。
至少，在十八歲以前是根本不吃
的。

母親是長嫂，吃飯時悉數讓着
一群小的，待到最後，盤中僅餘下魚
頭、魚尾及把魚肉都扒掉的主骨了。
她才端着飯，專注於剩料部分，一條
條地分開尾梢並認真吸吮着主骨邊，
甚至將骨頭一截截折斷，享用其中的
骨髓。這種時常吃剩菜、嚼魚骨的場
景，就是兒時母親吃飯的全部內容。
母親的食物，其實更像是一幕關於愛
的雕刻，一刀一刀地刻在我們的心
上。尤其不久我們一家四口搬出單
過，母親一如既往不愛吃魚肉，包括
桌上所有好吃的東西，都是不愛吃，
讓父親和我們兄弟倆多吃些。她用溫
柔的謊言，為一大兩小三個男人撐起
整個世界。

後來留洋海外，我在與同學聚
餐時發現美國人吃的海魚，全是一大
塊一大塊的蒜瓣肉，沒有亂刺，才在
他們鼓勵下重新吃魚。十六年後再返
港，昔日熟悉的地方煥然一新，魚蟲

蛇蛤隨手可得，烹而食之，鮮活生
猛，淋漓盡致。一尾清蒸魚，一碟新
鮮的蔬菜，是香港人簡單而美味的家
常便飯。只是魚的種類，由淡水魚延
伸至海魚，石斑魚和三文魚一躍成為
市民受歡迎的代表性海鮮，包括老鼠
斑、蘇眉魚、海紅斑、青衣魚。其中
老鼠斑最名貴，海紅斑、東星斑、三
刀魚、龍躉等也是高檔宴席常見選
擇。

魚的做法多種多樣，南北烹飪
技法各有千秋。無論是蒸燉煲煮炒煎
炸爆，還是紅燒、乾燒、清燉、汆
湯、水煮、刺身，單就味道而言，有
辣有甜有酸，有鹹中帶甜、甜中帶
酸，有辣中帶麻、酸中帶麻又含辣，
還有淡而無味，沒有精確的標準，只
憑個人口味。但在香港，唯有清蒸，
是最能體現粵菜清淡及保留食材原味
的烹調方法，講究火候與少油少鹽，
只放葱薑醬油而已，鹽是能免則免。
醬油一般都是店家自己調製的，務必
達到味清淡而肉鮮嫩，最大限度保留
住魚的原汁原味，目前市場上售賣的
各家品牌蒸魚豉油就來源於此。

我自然而然地開始喜歡起香港
清蒸海魚。每次家中聚餐或每年除
夕，母親 「無魚不成宴，有魚才成
席」 ，必備一道清蒸魚壓軸登場，圓
滿了年年有餘、歲歲有餘的嶺南家庭
食事，代代傳承，生生不息。原來人
生就是這樣循環守恆，疏遠和回歸，

需要時間和距離。我們離開家鄉，是
為了確認自己已經不再單一。當我們
都足夠豐富時，家鄉最初簡單的食物
卻又漸次清晰。

這天，我們又陪着母親到中環
街市附近一餐館吃魚。上菜的阿姐一
聲 「魚來了」 ，躺在橢圓形菜盤裏的
清蒸石斑，周邊撒着翠綠的葱絲和金
黃的薑絲，香味撲鼻。然後熟練地左
手執餐叉輕壓魚背，右手持餐刀沿魚
脊中線從頭至尾劃開，將魚頭、魚尾
切開，放入服務盤中，再把上片魚肉
與脊骨分離，完整剔出魚骨後上下魚
肉合攏、恢復魚形，澆回原蒸魚汁。
我們照舊將魚頭、魚尾、魚骨及部分
魚肉奉給母親，她下箸食用。有時來
不及剔吐魚刺，伸出舌頭往嘴邊一
送，一根刺便貼在了嘴角邊……多
少歲月裏的奔波與疲憊，亦在母親的

咀嚼中悄然消散。
空氣裏都是滿足，魚裏有故

事，故事裏有我們和母親。無論是面
前坐着的人，還是盤裏有喜歡的味
道，都讓生活值得期待。人生大事，
莫過於吃喝二字，凡事不宜苟且，而
於飲食尤甚。能品得了美食，自然能
抗得了人間風雨。只要認認真真地體
滋百味，踏踏實實地一步一行，心靈
的安放或許就在其中。想起一部影片
中的對話： 「如果明天就是世界末
日，今天你要幹什麼？要吃很多好吃
的，叫上喜歡的人。」 也許生活不夠
溫柔，但食物總有辦法，將我們治
癒。三餐煙火暖，四季皆安然，過好
當下，眼前，嘴裏，心上的，便是最
好。

與母親吃魚，幸福着，快樂
着……
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龐比度藝術中心與羅浮宮、奧塞美術館被
譽為 「法國三大博物館」 ，館藏超過10萬件，
主要是現當代藝術品，涵蓋繪畫、雕塑、攝
影、裝置藝術、設計等，包括畢卡索、馬蒂
斯、杜象、芙烈達．卡蘿等藝術名家的經典作
品等。

「香港處於亞洲藝術樞紐位置」
M+博物館與龐比度藝術中心確立的合作

範疇涵蓋四大領域：策展研究合作、展覽策劃
與分享、共同委約創作及作品展示及藏品互
借，標誌着法國國家級文化機構與亞洲首間全
球性當代視覺文化博物館之間的重要夥伴關
係。

M+博物館館長華安雅表示，M+博物館是
植根亞洲的博物館，此次合作是M+博物館在
全球層面推動研究導向型長期合作的重要里程
碑。兩家博物館同樣秉持着讓多元學科惠及大
眾、促進策展交流的願景，雙方聯合策劃的展
覽，將通過知識共享，進一步強化與龐比度藝
術中心策展團隊和項目的聯繫，有助深化全球
文化聯繫。

龐比度藝術中心主席洛朗．勒邦也指出，
如今龐比度藝術中心正處於建築翻新之中，國
際博物館之間的合作就顯得尤為重要，有助館
藏展品接觸到更多的觀眾，也是持續促進跨文
化的對話。這次合作最重要的成果之一是雙方
共同舉辦及展出的大型展覽，展覽將把香港的
館藏帶到巴黎，也會將巴黎龐比度藝術中心的
館藏呈現給香港，乃至亞洲的觀眾。

他在簽約儀式現場介紹龐比度藝術中心時
說道，這座展示現當代藝術的法國重要文化場
地，曾經也因為其建築設計而備受爭議，但它
也是少見地融合多種多元藝術的展示平台。

洛朗．勒邦在簽約儀式之後，接受媒體採
訪時提到之所以選擇香港，選擇M+博物館作
為合作夥伴，也是看中了M+博物館的發展和
潛力，所取得的成績有目共睹， 「亞洲藝術呈
現蓬勃發展的態勢，而香港正是處於樞紐位
置。」

M+博物館與巴黎龐比度藝術中心將共同
舉辦及展出大型展覽，雙方將策劃一項標誌性

展覽，展出來自兩館館藏，重點展示法國與大
中華地區視覺文化豐富多元的面貌，以及兩地
在瞬息萬變的世界展開的新對話，展覽將在巴
黎龐比度藝術中心重開後展出，其後移師M+
博物館。

明年起，在M+博物館將展出來自龐比度
藝術中心的館藏，展覽以雙方為期四年的合作
研究為基礎，分階段推出，首個展覽將在明年
於M+博物館焦點空間舉行，其後是由龐比度
藝術中心及M+博物館聯合主辦的另一項大型
展覽，再之後是2028年在包陪麗、渡伸一郎展
廳舉行的研究型展覽。

雙方將開展聯合研究項目，促進策展人、
研究者及博物館專業人員之間的深入對話與交
流。這些合作將支持研究導向型的策展手法及
項目，聚焦20、21世紀西方與亞洲藝術，呈現
雙方共同關注的研究與當代藝術論述。項目亦
得到霍氏家族基金會支持設立為期4年的博士
後研究學人計劃。

雙方的夥伴關係還包括共同委約創作流動
影像作品，並由明年起於M+博物館幕牆及位
於法國馬西的龐比度法蘭西島中心藝術工廠頂
層觀景台展出，進一步拓展在公共領域展示藝
術作品的新平台。同時，是次合作將支持雙方
藏品互借及協調展出，促進更深入的藏品研
究，並提升公眾接觸兩館館藏的機會。

▲巴黎龐比度藝術中心。
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埃
沙
華
多
利
執

導
，
講
述
一
位
在
馬
戲
班
以
表
演

﹁電
擊
接

吻
﹂
而
收
取
微
薄
酬
勞
的
女
子
，
陰
差
陽
錯
下

假
扮
靈
媒
為
一
名
喪
妻
的
畫
家
通
靈
，
因
而
令

他
重
拾
生
趣
，
二
人
更
產
生
了
微
妙
的
感
情
。

表
面
上
陳
套
的
愛
情
片
套
路
，
卻
拍
得
非
常
扎

實
，
且
節
奏
明
快
。
據
說
本
片
的
故
事
概
念
來

自
《
心
動120

》
的
導
演
羅
賓
金
比
路
，
不
知

他
的
功
勞
到
底
有
多
少
，
但
本
片
中
的
趣
味
與

跟
電
影
的
關
聯
，
就
為
本
屆
康
城
影
展
定
下
了

可
喜
的
開
幕
氣
氛
，
令
大
眾
對
往
後
7
天
的
競

賽
影
片
抱
有
樂
觀
態
度
。

本
文
作
者
為
香
港
國
際
電
影
節
藝
術
總
監

第79屆康城影展剛於5
月 12日開幕。康城影展於

世界影壇的注目程度如今不斷上升，因近
年在康城獲獎的電影均能直搗黃龍，殺入
來年的奧斯卡金像獎。這幾年的影片除了
入圍 「最佳國際電影」 外，更有機會橫掃
其他大獎，甚至提名 「最佳影片」 ，風頭
更直接蓋過低迷的荷里活製作。

王 勛

▲鞏俐（中）亮相康城影展開幕式。
法新社

▲M+與巴黎龐比度藝術中心建立多年期策略
夥伴關係，華安雅（右一）與洛朗．勒邦（左
二）為簽約代表。 大公報記者劉毅攝

▲M+博物館。

▼

香
港
海
鮮
市
場
。


