
網上煽惑他人選舉不投票
六旬漢判囚兩月緩刑兩年
【大公報訊】記者華英明

報道：廉政公署日前落案起訴
一名男子，他涉嫌在立法會換
屆選舉期間煽惑他人不投票。
該男子昨日在西九龍裁判法院
認罪，被判入獄兩個月，緩刑
24個月。

裁判官指案件性質嚴重
被告林建栻，67歲，無

業，昨日承認一項在選舉期間
內藉公開活動作出煽惑另一人
不投票的非法行為罪名，違反

《選舉（舞弊及非法行為）條
例》。

裁判官熊雪如判刑時表
示，案件性質嚴重，判處被
告監禁實屬無可避免，但考
慮到被告認罪及其健康狀況
等求情因素，遂判處被告緩
刑。

案情透露，2025年立法
會選舉提名期展開期間，被告
於其社交媒體專頁上轉載一則
煽惑他人在該選舉中不投票的
貼文。

體育爭議解決先導計劃完成首案
張國鈞：一個好的開始

【大公報訊】記者龔學鳴報道：特區政
府今年2月推出的 「體育爭議解決先導計
劃」 轄下 「指定體育爭議解決網上平台」 近
日成功解決首宗個案，律政司副司長張國鈞
形容這是一個好的開始，表示遙距調解可減
少對運動員的影響，未來將加強推廣，讓業
界認識並信任新制度。

調解首日即達成和解
個案涉及一名運動員與其總會就洲際

賽事香港代表隊選拔標準出現爭議。亞非
法協香港區域仲裁中心主任陳曉峰表示，
個案的爭議焦點涉及不同類型的賽事，雙
方對賽事適用的選拔條件理解不同引發誤
解與爭議，雙方最終達成和解，不再就事
件展開其他法律行動。他續指，中心在收
到案件後7日召開調解會議，當日即成功

達成和解。
雙方當事人各繳納1500港元作為案件

登記費，其餘費用由體育先導計劃的政府資
助涵蓋。

張國鈞形容首宗個案成功解決 「是一
個好的開始」 ，強調未來仍有大量工作有
待完成。他說解決體育爭議在香港屬新興
的體育與法律範疇，故須深化教育等環
節，讓更多法律界及體育界人士認識並信
任此制度。

張國鈞強調，先導計劃提供的財政支
援始終來自公帑，故必須審慎處理，並向
社會清晰交代。他認為，對於轉播權、知
識產權等商業性質的體育爭議，因牽涉龐
大商業利益，財政上未必需要公帑支援，
但仍鼓勵商業機構採用替代爭議解決方
式。

【大公報訊】香港海關以世界海關組織亞太
區副主席的身份，於昨日起一連三日舉辦第27
屆世界海關組織亞太區首腦會議。

此會議是亞太地區年度最高級別會議，匯聚
近120位亞太地區的海關首長、高級官員及世界
海關組織地區機構代表參與，世界海關組織秘書
長Ian Saunders亦應邀出席。

海關關長陳子達以世界海關組織亞太區副主
席身份在會議開幕式上致辭。他指出，本次會議在
制定區域政策方向及推動海關合作方面具有重要作
用。過去兩年，香港海關作為亞太區副主席，一直
秉持協作與合作的核心理念。他期望各成員繼續團
結協作，共同促進區域繁榮、可持續發展及保持緊

密聯繫。其他演講嘉賓，包括Ian Saunders，亦
就世界海關組織的未來發展分享寶貴意見。

此外，商務及經濟發展局局長丘應樺前日出
席歡迎酒會並致辭，表示香港特別行政區政府堅
定支持推動區域海關合作的舉措，促進更高效和
快捷的海關服務以便利貿易。

是次會議圍繞亞太地區多項海關倡議及重點
工作展開討論，讓與會代表交流意見並作出決議，
以提升貿易便利水平和促進區域成員間的聯繫。

歡迎酒會上，東華三院小學聯校武術代表隊
帶來了精彩表演；德望學校管樂團亦於會議首日
開幕前獻上演奏。兩場演出不僅展現了中西文化
的融合，也呈現出香港年輕一代的才華與活力。

世界海關組織會議在港舉行
推動亞太地區區域海關合作
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▲第27屆世界海關組織亞太區首腦會議昨日在港舉行。圖為一眾出席嘉賓合照。
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已 解
散的 「支聯

會」 及前正副主席李卓人、何俊仁
和鄒幸彤被控煽動顛覆國家政權
案，昨日於西九龍裁判法院續審。
控辯雙方開始結案陳詞。控方指
出， 「支聯會」 的煽動行為不止宣
揚思想或學術討論，更加煽動他人
作出顛覆國家政權的罪行，已經超
出了人權保障的界線。

大公報記者 龔學鳴

支聯會案
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「非法手段」可指不涉及武力
控方代表、律政司副刑事檢控專員黎

嘉誼率先陳詞。法官李運騰關注國安法第
22條中顛覆國家政權罪的條文中 「推翻」
的定義。黎嘉誼援引《現代漢語規範詞
典》中解釋，稱 「推翻」 可解作 「推倒、
打倒、徹底否定」 原有政權或改變制度。
黎嘉誼強調，條文亦包含 「其他非法手
段」 ，犯案的手段不一定要涉及武力，也
可以指違反基本法。

黎嘉誼指出，本案定
罪前提為被告在香港煽動
他人，而且有人在香港接
收，而受煽動者主要為香
港人。至於受眾在香港受
煽動的話，則受《香港國
安法》第 36 條管轄，
「任何人在香港特別行政
區內實施本法規定的犯罪
的，適用本法。犯罪的行
為或者結果有一項發生在
香港特別行政區內的，就
認為是在香港特別行政區
內犯罪。」

另一方面，黎嘉誼說

若受眾為香港居民等，即使在境外受煽動，
亦受《香港國安法》第37條管轄， 「香港特
別行政區永久性居民或者在香港特別行政區
成立的公司、團體等法人或者非法人組織在
香港特別行政區以外實施本法規定的犯罪
的，適用本法。」 黎嘉誼說控方案情指本案
中受煽動者主要為香港人。

言論結社自由並非絕對
對於辯方提出控罪違反人權，黎嘉誼

指言論結社自由並非絕對，在維護國家安

全的情況下，可依法加以合理限制，強調
被告的煽動內容不止宣揚思想或學術討
論，而是意圖煽動他人違法，超出了人權
保障的界線。

何俊仁開審前已認罪
本案為高等法院原訟庭審理的國安法

案件，安排在西九龍法院進行聆訊，由國
安法指定法官李運騰、陳仲衡及黎婉姬共
同審理，今年1月開審，至3月底完成舉
證。其中兩名被告、 「支聯會」 前主席李

卓人和前副主席鄒幸彤
不認罪；另一被告、
「支聯會」 另一前副主
席何俊仁開審前認罪。
三人被控2020年 7月 1
日至2021年9月8日，
煽動他人顛覆國家政
權，違反《香港國安
法》。

責任編輯：陳 杰 美術編輯：何穎豪
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「支聯會」煽動行為超出人權保障界線
煽動顛覆國家政權案 控方結案陳詞

◀警方昨日派出大批警力
在西九龍法院外加強戒
備。

認受賄114萬元
總督察何兆東候判

【大公報訊】記者馮錫雄
報道：廉政公署早前起訴一名
警務處總督察，從一名商人收
賄逾114萬元及觸犯公職人員
行為失當，在多宗刑事調查中
優待該商人，並向對方洩露警
方調查資料。被告何兆東昨日
（18日）在區域法院承認控
罪，案件押後至5月26日判
刑，其間繼續還押看管。

目前已被停職
40歲被告何兆東，案發

時任職警務處總督察，目前已
被停職。案情透露，何於
2021年6月處理一宗詐騙時，
認識一名報案的商
人，對方又牽涉一
宗襲擊案，該案亦
由何監督的灣仔區
反黑組調查，雖然
襲擊案事主在認人
手續中，認出該商
人是施襲者，但何

向其直屬上司建議不予起訴及
嘗試終止調查，並無視警司兩
次指示他作進一步調查，吩咐
下屬釋放該商人。

洩露警方調查資料
廉署調查發現，何兆東於

其後一年半內，從該商人收賄
共逾114萬元，當中除了兩筆
各50萬元現金，亦有總值逾
14萬元禮物，包括贈予何的兒
子及妻子的名牌童裝衣物、名
牌手袋及利是，以及代何兆東
支付其母的醫療費用。

2021年9月至2022年10
月期間，何兆東又應商人要

求，向對方洩露警
方調查資料，該兩
宗案件為該商人舉
報的詐騙案，以及
牽涉其友人的虛假
文書案。

◀何兆東案發後已
被警方停職。

【大公報訊】記者游茜茵報道：本港精神科醫
學界近日關注抑鬱症伴隨焦慮及睡眠障礙的治療策
略，有醫生指出，若相關症狀未被及早處理，或增
加復發風險，令病情反覆甚至延長。有研究顯示，
超過八成抑鬱症患者曾出現失眠相關症狀，約
43.4%更長期受失眠困擾，而日間嗜睡比率亦達
57%；另有數據指出，未完全緩解症狀可令復發機
率增加至三倍，並將復發時間由平均約157周大幅
縮短至約28周。

醫生：未緩解症狀復發風險增三倍
在臨床上，抑鬱症並非單一疾病，而是涉及多種

症狀組合，包括情緒低落、興趣減退、專注力不足，
以至焦慮及睡眠問題等。香港精神藥物學醫學會主席
王明爍醫生表示，若症狀持續兩星期或以上，並影響
日常生活及社交功能，應及早求醫。

以一名34歲患者為例，升職本屬喜事，卻因工

作量與責任急增，壓力隨之上升，加上初為人父需承
擔家庭開支，逐漸出現情緒低落、焦慮、失眠及食慾
不振等情況。患者其後出現無助感與自我否定，甚至
對日常活動失去興趣，下班後亦迴避社交，病情在短
時間內惡化。

治療初期，患者獲處方選擇性血清素再攝取抑
制劑（SSRI），四星期後情緒略有改善，但仍持續
焦慮、缺乏動力及興趣。其後醫生建議採用 「加強
治療」 ，在原有藥物基礎上加入血清素多巴胺調節
劑（SDAM），約六星期後，患者自覺情緒改善約
八成，焦慮顯著減輕，亦逐步恢復工作專注力，甚
至能與家人外出短途旅行。

自覺康復亦不應立即停藥
針對抑鬱症患者常見的失眠症狀，能否單靠安

眠藥處理？王醫生回應指，在治療初期短暫使用安
眠藥屬可行選項，但當整體病情改善後應逐步停

用。因長期使用或帶來依賴性，並可能影響翌日精
神狀態，如反應變慢、難以集中，甚至出現夢遊等
副作用。

至於藥物之間的相互作用，他指出，臨床上常
見的抗抑鬱藥與加強治療藥物一般不會出現明顯衝
突，可在醫生監察下安全使用。

關於新一代抗精神病藥物的副作用及停藥時
機。王醫生表示，任何藥物均可能出現副作用，但
血清素多巴胺調節劑在低劑量下已能發揮作用，整
體副作用相對較少，部分患者初期或出現輕微反胃
或坐立不安，但通常不會持續。至於停藥方面，即
使患者自覺康復，亦不建議立即停藥，因大腦神經
網絡的修復需時，一般建議持續治療約6至9個月
後，患者從 「好轉」 走向 「持續緩解與功能恢復」
後，再按情況逐步減藥。

王醫生解釋有關藥物機制，傳統抗抑鬱藥主要
透過提升血清素水平發揮作用，但或同時影響腦內

不同神經網絡受體，引發體重增加或性功能下降等
問題；而血清素多巴胺調節劑則屬 「調節」 而非單
純提升，透過針對特定受體發揮作用，包括多巴胺
D2及D3受體，以及血清素1A受體等，並同時調節
腎上腺素系統，從而較精準改善焦慮及睡眠問題，
減少對其他功能的影響。

▼

王
明
爍
表
示
，
若
市
民
自
覺
有
抑
鬱

症
症
狀
並
持
續
兩
星
期
或
以
上
，
以
及

影
響
日
常
生
活
，
就
應
及
早
求
醫
。

研究：逾八成抑鬱症患者受失眠困擾 復發風險高


