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中國女子網球 「金花」鄭欽文將在

25日下午5時（香港時間）出戰法國網球

公開賽首圈賽事，與世界排名第114位的波蘭球手哈雅蓮斯卡爭

入次圈。鄭欽文自奪得2024年巴黎奧運會女單金牌後，近2年經

歷高低起跌，其中肘部傷患困擾她長達半年，今年2月終於傷癒

復出，並以非種子身份出戰本屆法網。鄭欽文

表示，養傷期間學到很多，自己十分喜

歡在羅蘭加洛斯這個場地作賽，

期望今次能在法網走得更遠。

大公報記者 朱家立

鄭欽文重返巴黎奧運奪金之地鄭欽文重返巴黎奧運奪金之地，，出戰網球界四大滿貫之一的法出戰網球界四大滿貫之一的法
網網，，她去年曾取得晉級她去年曾取得晉級88強的個人最佳法網成績強的個人最佳法網成績。。本屆本屆，，目前世界排目前世界排
名第名第5656的鄭欽文在首圈抽中對陣較自己世界排名低的鄭欽文在首圈抽中對陣較自己世界排名低5858位的哈雅蓮斯位的哈雅蓮斯
卡卡，，避開了不少前列排名的種子選手避開了不少前列排名的種子選手，，有望取勝晉級有望取勝晉級。。對於羅蘭加洛對於羅蘭加洛
斯這個福地斯這個福地，，鄭欽文直言自己十分喜歡這個場地鄭欽文直言自己十分喜歡這個場地，，亦非常好奇自己在亦非常好奇自己在
傷癒復出後在泥地上能打出什麼成績傷癒復出後在泥地上能打出什麼成績，，個人目標是盡可能留在賽場個人目標是盡可能留在賽場
上上，，力爭走得更遠力爭走得更遠。。

鄭欽文在去年鄭欽文在去年77月進行肘部手術後便一直處於養傷狀態月進行肘部手術後便一直處於養傷狀態，，一度缺一度缺
席美網席美網、、全運會及今年初澳網等大型比賽全運會及今年初澳網等大型比賽，，世界排名亦跌出前五十世界排名亦跌出前五十
位位。。對於這段艱難的養傷時光對於這段艱難的養傷時光，，她表示自己從未因傷離開網球那麼她表示自己從未因傷離開網球那麼
長時間長時間，， 「「當然很想念大家當然很想念大家，，想念和她們競爭想念和她們競爭、、享受對抗的感享受對抗的感
覺覺。。」」

「網球長跑」不能心急
她續說她續說，，自己在養傷期間學到很自己在養傷期間學到很

多多，，例如做決定前多思考例如做決定前多思考、、多諮詢專多諮詢專
家家，，以及要保持耐心以及要保持耐心。。鄭欽文又坦言鄭欽文又坦言，，
「「以前我總是很急以前我總是很急，，什麼都想快點來什麼都想快點來。。
現在我知道網球是長跑現在我知道網球是長跑，，要一步一步要一步一步
來來，，專注每一分專注每一分，，而不是只看結果而不是只看結果。。這這
是我最大的變化是我最大的變化。。」」

同時同時，，她亦談及自己更換教練一她亦談及自己更換教練一
事事，，表示自己上一任教練里巴去年在西表示自己上一任教練里巴去年在西
班牙不幸遇上車禍班牙不幸遇上車禍，，導致未能重返教練導致未能重返教練
崗位崗位，，只能聘請另一教練幫助自己備戰只能聘請另一教練幫助自己備戰
賽事賽事。。由於自己當時備受手肘困擾由於自己當時備受手肘困擾，，所所
以成績亦不算太好以成績亦不算太好。。目前里巴已經重返目前里巴已經重返
教練團隊教練團隊，，再度在幕後為自己出謀獻再度在幕後為自己出謀獻
策策。。

值得一提的是值得一提的是，，鄭欽文在巴黎奧運鄭欽文在巴黎奧運
在不被看好的情況下一路躋身女單決在不被看好的情況下一路躋身女單決
賽賽，，最終取勝封后最終取勝封后，，超越名宿李娜成為超越名宿李娜成為
中國網壇歷史上首位奪得奧運金牌的球中國網壇歷史上首位奪得奧運金牌的球

手手，，當時的奧運主場地羅蘭加洛斯亦當時的奧運主場地羅蘭加洛斯亦
成為這位中國成為這位中國 「「金花金花」」的福地的福地。。

責任編輯：薛少科 美術編輯：巫鍵忠

養傷半年2月復出 今重返「奧運奪金福地」
法網熱話

【大公報訊】記者朱家立報
道：中國香港游泳名將 「女飛魚」
何詩蓓23日出戰環地中海系列賽摩
納哥站賽事，結果在主項女子200
米自由泳決賽游出1分54秒27佳
績奪冠，更打破自己兩年前造出的
大會紀錄，同時亦是本季女子200
米自由泳世界第3快成績。她賽後
表示，對自己成績感到滿意，希望
能更進一步。何詩蓓24日出戰女子
100米自由泳，力爭再度奪金。

摩納哥站開門紅
何詩蓓在今年延續良好狀態，

先後出戰2月的迪拜公開賽、3月
的深圳站，以及4月的瑞典及挪威
兩站賽事，並且收穫不少獎牌。為
備戰9月的名古屋亞運會，何詩蓓
自上周起出戰環地中海系列賽，首

站是摩納哥站。何詩蓓率先出戰個
人主項200米自由泳，初賽游出1
分59秒10，以總排名第3成績晉
級決賽。稍作休整後，何詩蓓在決
賽再次取得突破，從落水後便由頭
帶到尾以1分54秒27強勢奪金，
除了游出比自己在巴黎奧運獲得銅
牌的更快時間，亦再度刷新此站的
大會紀錄，1分54秒27亦是本季
女子200米自由泳世界第3快成
績。

何詩蓓賽後表示，自己十分喜
歡在摩納哥站比賽，亦對決賽時游
出的成績感到滿意，希望接下來自
己能游得更快。

今次是何詩蓓第19次在200米
自由泳游出1分55秒以內時間，次
數亦是歷來最多，足以證明她在個
人主項的強大統治力。

環地中海賽 何詩蓓200自破大會紀錄封后
【大公報訊】記者李望賢深圳報

道：小小乒乓球，轉動出深港澳青少年
交融交心、同心築夢的生動篇章。23
日，奧運會冠軍、深大乒乓球俱樂部運
動員孫穎莎和年輕國手覃予萱現身深
圳，助力推動深港澳三地青少年乒乓球
交流。當天，乒超聯賽深圳大學代表隊
2025賽季系列活動暨深圳市深大乒乓球
俱樂部深港澳青少年交流項目在深圳南
山區檔案服務大廈啟動，孫穎莎和覃予
萱共同為小球員們上了一堂 「冠軍指導
課堂」 。

一張球台，4位幸運的少年球員
輪番上場，眼中閃爍着興奮與期待。
覃予萱耐心擔任陪練，一次次穩穩地
將球送回； 「放鬆點。手腕再加點力
量。」 孫穎莎則化身 「金牌教練」 ，
從握拍姿勢到步法移動，從發球旋轉
到戰術意識，逐一耐心指點。課堂尾
聲，小球員們將剪影作品贈送給孫穎
莎和覃予萱，這份特殊的禮物，不僅
承載着孩子們最真摯的敬意與熱愛，

更凝聚了榜樣無聲的力量，見證着冠軍
精神的薪火相傳。

孫穎莎表示，她與深大乒乓球俱樂
部年年締約，已攜手走過9年，與深
大、深圳已經結下了深厚的感情。此次
來到深圳，就是要為深港澳的青少年乒
乓球交流盡一份力量。

據悉，深大乒乓球俱樂部深港澳青
少年交流項目獲香港賽馬會支持，是一
個融合國球精神與公益力量的創新項
目。

本季女子重劍
世界盃最後一站23
日在法國上演個人
賽事，以種子選手
出戰正賽的中國香
港 「一姐」 佘繕妡
先後擊敗瑞典的艾
瑪、德國的埃勒，
躋 身 16 強 。 不
過，佘繕妡之後遇
上 「世一」 、愛沙
尼亞名將卡特蓮
娜，前者力戰下以
7：15不敵，無緣
8強。另一港隊選
手陳渭泠則在首圈
以 14：15不敵波
蘭的格洛麗娜。
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【大公報訊】記者張銳報道：香
港足總盃24日在旺角大球場上演另
一場4強賽事。東區與北區的激戰在
120分鐘內高潮迭起，大部分時間10人
應戰的東區兩度領先下被北區逼和
2：2。在互射12碼中，東區門將保羅
接連神勇撲出對手3個12碼，最終助
球隊以總比數5：3淘汰北區，歷史性
殺入決賽，將於30日與大埔爭奪冠軍
寶座。

保羅神勇撲出3球
上半場，東區於32分鐘憑着里奧

的入球先開紀錄。北區在43分鐘由古
杜拉扳平1：1。補時階段，雷爾斯的
入球助東區以2：1再度領先，但他於
56分鐘 「兩黃一紅」 被逐。少踢一人

的東區在70分鐘被格蘭特射入12碼追
成2：2至完場。雙方加時後皆互無入
球，需以互射12碼決勝。此時保羅大
演身價，連續擋出古杜拉、雲尼素斯
及艾路保利達的射門，全場哄動。隨
着華倫天奴射入最後一球，東區成功
奠定3：1的勝局。

賽後，東區主教練吳偉
超對球員的拚搏精神給予高
度讚揚，他稱這場逆境戰展
現了球隊永不放棄的精神。
他坦言，球隊季初基本不被
看好，原定目標僅為保級，
能提早完成任務並闖入決賽
已是額外獎勵。

立下大功的保羅同樣讚
揚隊友在少踢一人下頑強堅

守了逾70分鐘。他透露，雖然教練團
在互射12碼前提供了提示紙條，但關
鍵時刻仍需依靠門將的臨場觀察與判
斷。保羅更表示自己已收到球隊開出
的新合約，下季肯定留隊，並希望在
未來1至2年內繼續用表現答謝球迷。

互射12碼淘汰北區 東區晉足總盃決賽

孫穎莎助力推動深港澳乒球交流

簡訊

▲孫穎莎（右二）和覃予萱（左一）與青少
年球員交流。

NBA季後賽24日上演東岸決賽第3回
合，騎士坐鎮主場迎戰紐約人。紐約人無懼
客場影響，開局後便建立領先優勢，半場結
束以60：54領先。易邊後，紐約人在當家
球星J賓遜的帶領下逐步拉開分差，最終以
121：108取勝，在7場4勝制下以3：0手握
晉級總決賽的賽點。第4回合將在26日上午
8時舉行，續由騎士主場出戰。
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鄭欽文再戰法網

▲▲鄭欽文鄭欽文（（左左））在去年法網在去年法網88強不敵強不敵
莎芭蓮卡莎芭蓮卡。。

▶▶鄭欽文表示喜鄭欽文表示喜
歡在羅蘭加洛斯歡在羅蘭加洛斯
出戰出戰。。

••鄭欽文在巴黎鄭欽文在巴黎
奧運迎來個人生奧運迎來個人生
涯巔峰涯巔峰，，奪得女奪得女
單金牌單金牌。。另在同另在同
年年1111月的月的WTAWTA
年終總決賽獲得年終總決賽獲得
女單銀牌女單銀牌，，看齊看齊
中國網球名宿李中國網球名宿李
娜的最好成績娜的最好成績。。

••20252025年年，，鄭鄭
欽文狀態起伏不欽文狀態起伏不
定定，，但在意大利但在意大利
網球公開賽首次網球公開賽首次
擊敗擊敗 「「世一世一」」莎莎
芭蓮卡芭蓮卡。。同年同年77
月月，，鄭欽文接受鄭欽文接受
肘部手術肘部手術，，缺席缺席
多個賽事多個賽事。。

••20252025年年1111月月，，
鄭欽文為湖北隊擔鄭欽文為湖北隊擔
任全運會開幕式持任全運會開幕式持
旗手旗手，，但因肘傷未但因肘傷未
癒而無緣出戰賽癒而無緣出戰賽
事事。。之後她又缺席之後她又缺席
20262026年年 11月的澳月的澳
網網，，一度跌入職業一度跌入職業
生涯低谷生涯低谷。。

••鄭欽文在鄭欽文在20262026
年年22月的卡塔爾月的卡塔爾
公開賽復出公開賽復出，，並並
在之後出戰多場在之後出戰多場
賽事賽事，，包括馬德包括馬德
里公開賽里公開賽、、羅馬羅馬
公開賽兩站泥地公開賽兩站泥地
巡迴賽巡迴賽，，重新找重新找
回比賽感覺回比賽感覺。。

鄭欽文鄭欽文20242024年巴黎奧運至今兩年表現年巴黎奧運至今兩年表現

【大公報訊】記者朱家立報
道：積極備戰法國網球公開賽的鄭欽文

因世界排名跌出前三十二位，無緣獲得種子球
手席位。鄭欽文表示已經做好充分的準備，無懼在

首、次圈對陣任何較高排名的對手。她亦坦言今次作賽
需從細場打起，會像職業生涯初期那樣做好準備，適應每
一個場地。

目前世界排名第56的鄭欽文無緣前三十二位種子席位，
故在首、次圈抽中 「世一」 莎芭蓮卡等頭五號種子球手的概
率將大大增加。鄭欽文表示對自己近期狀態及實力充滿信
心，故在賽事初期 「遇上誰都無所謂」 ，陣上將會拚盡全
力取勝。

另外，鄭欽文的首、次圈比賽大有機會安排在細
場舉行，這對於近年打慣主場地的她來說是一個

不少的挑戰。對此，她坦言自己就像職業
生涯初期那樣做好準備，適應好

每一個場地。
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出生日期 2002年10月8日

出 生 地 湖北省十堰市

身 高 1米78

持 拍 右手

主要獎項 2024年巴黎奧運女單金牌

2024年澳網女單銀牌

2023年杭州亞運女單金牌

▲▲鄭欽文鄭欽文（（中中））在在20242024年巴黎奧運奪得女單金牌年巴黎奧運奪得女單金牌。。

▲東區門將保羅神勇撲出對手3個12碼。

復出低潮起伏高峰


