
李健和傳奇的足球生涯，對80及90
年代長大的香港人耳熟能詳。他司職右中
場，在麗新青年軍出身，先後在東方、麗
新、南華等球會效力，並曾任香港隊隊長
及香港足球代表隊主教練。在23年的職業

足球生涯中，三度獲選香港足球先生（1993年、
1994年、2003年），於2009宣布掛靴。

球員時代的李健和，有一頭標誌性蜷曲長髮，
隨着他的完美謝幕揮刀一剪，象徵人生上半場正式
畫上句號，換個角色及形象踏入人生新篇章。

李健和掛靴後從來沒有離開球壇，續任東方球
隊主教練至2013年10月，後轉任球隊副總監，其
後斷續於私人學校教波。現時為其好友兼前港隊隊
友丘健威創辦的小丘足球學校、黃文偉足球學校當
教練，閒時亦會於網媒及電視台擔任足球旁述。李
健和的一生與足球，就像雞與雞蛋般的存在。

三度當選足球先生
掛靴未離開球壇
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如果說假日人頭湧湧的長洲和
大澳是旺角的縮影、南丫島是南法

國風情、西貢是香港後花園，那麼擁有獨特歷史文化的坪
洲，堪稱隱世桃花島。

港人對坪洲最原始的認知，仍停留在靠捕魚為生的小漁

港。但鮮為人知的是，坪洲曾經是顯赫一時的工業島，全盛
時期有過百間工廠，產品暢銷海外。隨着時代巨輪的更替，
坪洲已由繁華的工業島，轉型至純住宅加藝術的小社區。小
記邀得前香港足球先生兼坪洲原居民李健和（和仔）化身一
日導遊，帶大家在島上閒逛一圈，細心見證坪洲蛻變。

大公報記者 梁穎賢

作為坪洲土生土長的原居民作為坪洲土生土長的原居民，，由李健和擔由李健和擔
任導賞團最有說服力任導賞團最有說服力。。由坪洲碼頭起步由坪洲碼頭起步，，跟和跟和
仔邊行邊談仔邊行邊談，，沿途碰到不少街坊打招呼沿途碰到不少街坊打招呼：：
「「喂喂，，去邊呀去邊呀？？」」 普通一句已感受到島民的融普通一句已感受到島民的融
洽洽。。和仔說和仔說，，大多數坪洲居民一住便數十年大多數坪洲居民一住便數十年，，
鄰里關係就像家人鄰里關係就像家人，，而小島治安極佳而小島治安極佳，，罪案率罪案率
近乎零近乎零，，街坊們大多中門大開街坊們大多中門大開，，晚上睡覺也如晚上睡覺也如
是是。。小島的生活平凡快樂小島的生活平凡快樂，，老友記在廣場乘涼老友記在廣場乘涼
聊天聊天，，年輕一族在海邊垂釣年輕一族在海邊垂釣，，優哉游哉又一優哉游哉又一
日日。。記者到訪當天是星期日記者到訪當天是星期日，，遊客不多遊客不多，，目測目測
只是長洲的十分之一只是長洲的十分之一，，走在路上毋須左閃而走在路上毋須左閃而
避避，，清風送爽清風送爽，，非常寫意非常寫意。。

順步而行順步而行，，小島每個角落均有若隱若現的小島每個角落均有若隱若現的
工業區痕跡工業區痕跡，，例如荒廢或閒置的工業用地例如荒廢或閒置的工業用地。。其其
中中，，曾經是島內最大生產力之一曾經是島內最大生產力之一、、逾百年歷史逾百年歷史
的三級歷史建築勝利記灰窰廠遺址的三級歷史建築勝利記灰窰廠遺址，，是旅發局是旅發局
推廣的推廣的 「「打卡打卡」」 景點景點，，坪洲全盛期有坪洲全盛期有1111間灰窰間灰窰
廠廠，，目前只剩下目前只剩下11間間，，而且日久失修而且日久失修，，牆身長牆身長
滿攀藤滿攀藤。。和仔說和仔說，，雖然廠房只靠磚頭雖然廠房只靠磚頭、、英泥及英泥及
木材搭建木材搭建，，但經歷一個世紀的風雨侵蝕仍然屹但經歷一個世紀的風雨侵蝕仍然屹
立不倒立不倒。。

百年牛皮廠活化成藝術空間
接着到建於接着到建於19301930年的牛皮廠年的牛皮廠，，當年為生牛當年為生牛

皮加工皮加工，，遺跡屬私人土地遺跡屬私人土地，，20102010年被古物古蹟年被古物古蹟
辦事處列為三級歷史建築辦事處列為三級歷史建築，，現稱為現稱為 「「秘密花秘密花
園園」」 。。和仔說和仔說，，有街坊不忍工廠荒廢有街坊不忍工廠荒廢，，於是主於是主
動將廠房活化為藝術空間動將廠房活化為藝術空間，，並回收各式廢物加並回收各式廢物加
以修復以修復，，再以不同主題創作藝術品再以不同主題創作藝術品，，例如有古例如有古
舊的撥輪式電話舊的撥輪式電話、、獎牌區獎牌區、、藝術塗鴉及牛皮廠藝術塗鴉及牛皮廠
的照片等的照片等，，極具紀念價值極具紀念價值。。位於永安街的正位於永安街的正
門門，，門頂掛有牛皮廠招牌及一隻估計是由開廠門頂掛有牛皮廠招牌及一隻估計是由開廠
保留至今的牛角保留至今的牛角。。

探索完牛皮廠探索完牛皮廠，，再朝向北灣進發再朝向北灣進發，，其間路其間路
經鄰近雍澄灣後的一段行人路經鄰近雍澄灣後的一段行人路，，和仔說和仔說，，這段這段
路面一帶是填海得來路面一帶是填海得來，，如果不填海如果不填海，，島民連行島民連行
的地方也不夠的地方也不夠。。

順着小巷繼續向前順着小巷繼續向前，，來到小島另一邊來到小島另一邊，，
曾經是大中國火柴廠曾經是大中國火柴廠、、鋼管廠鋼管廠、、木廠及傢俬木廠及傢俬
廠等廠房廠等廠房，，現已建成島上唯一的公屋金坪邨現已建成島上唯一的公屋金坪邨
及居屋坪麗苑及居屋坪麗苑，，兩屋苑的居民大多都是原居兩屋苑的居民大多都是原居

民民。。金坪邨對面的一幅閒置地皮金坪邨對面的一幅閒置地皮，，前身是舉前身是舉
足輕重的火柴廠足輕重的火柴廠，，和仔說業主已丟空多年和仔說業主已丟空多年，，
早年堆滿雜物早年堆滿雜物，，最近才重整地皮最近才重整地皮。。至於當年至於當年
四周豎立劃界的石碑四周豎立劃界的石碑，，大部分已失蹤大部分已失蹤，，其中其中
一塊被街坊拾獲一塊被街坊拾獲，，移植在某村屋門前移植在某村屋門前，，極具極具
歷史價值歷史價值。。

坪洲的外資工廠或街坊的山寨工廠坪洲的外資工廠或街坊的山寨工廠，，全盛全盛
期多達過百間期多達過百間。。和仔說和仔說，，當年島內工業發達當年島內工業發達，，
養活了坪洲一代人養活了坪洲一代人，，島民的島民的 「「搵食搵食」」 範圍不再範圍不再
只靠捕魚只靠捕魚。。惟隨着生產工序陸續北移惟隨着生產工序陸續北移，，小島的小島的
手作仔生產模式逐被淘汰手作仔生產模式逐被淘汰，，多家工廠倒閉多家工廠倒閉，，坪坪
洲開始轉型為純住宅社區洲開始轉型為純住宅社區。。

住宅多為牌照屋 樓高三層
坪洲的住宅大多坪洲的住宅大多33層高層高，，和仔說和仔說，，島上大島上大

多數是牌照屋多數是牌照屋，，不少是街坊於上個世紀霸地起不少是街坊於上個世紀霸地起
屋屋，，其後獲政府發出牌照認證其後獲政府發出牌照認證，，但當局有權隨但當局有權隨
時收回發展時收回發展，，情況就如情況就如19951995至至19961996年的調景年的調景
嶺寮屋區嶺寮屋區。。和仔表示和仔表示，，印象中印象中，，曾經有戶主的曾經有戶主的
牌照屋被有關部門收回發展牌照屋被有關部門收回發展，，不過情況並不常不過情況並不常
見見。。除此之外除此之外，，和仔亦提到島上沒有煤氣和仔亦提到島上沒有煤氣，，煮煮
食只能使用樽裝石油氣食只能使用樽裝石油氣。。

被問及何以成為島民被問及何以成為島民，，和仔娓娓道來和仔娓娓道來。。話話
說雙親在內地出生說雙親在內地出生，，直至直至6060年代來港年代來港，，碰巧在碰巧在
坪洲登陸坪洲登陸，，從此在小島落地生根開枝散葉從此在小島落地生根開枝散葉。。和和
仔憶述小時候大部分坪洲居民都不富有仔憶述小時候大部分坪洲居民都不富有，，多數多數
從事基層勞工從事基層勞工。。不過不過，，父親沒有到工廠打工或父親沒有到工廠打工或
出海捕魚出海捕魚，，而是向當時島上的大業主租借位於而是向當時島上的大業主租借位於
好景街的農地當上農夫好景街的農地當上農夫，，肩負起一家之主養妻肩負起一家之主養妻
活兒的重擔活兒的重擔。。

正所謂一分耕耘一分收穫正所謂一分耕耘一分收穫，，和仔爸爸在種和仔爸爸在種
瓜得瓜下瓜得瓜下，，開始薄有積蓄開始薄有積蓄，，於是買入鄰近現時於是買入鄰近現時
坪洲鄉事委員會的一幅地皮坪洲鄉事委員會的一幅地皮，，至於地皮買入至於地皮買入
價價，，和仔說不知道和仔說不知道。。接收地皮後接收地皮後，，隱約記得只隱約記得只
用英泥及磚頭簡陋地興建了一層高的平房用英泥及磚頭簡陋地興建了一層高的平房，，就就
是和仔現時仍居住的祖屋雛形是和仔現時仍居住的祖屋雛形。。隨着收入增長隨着收入增長
及子女成群及子女成群（（和仔有和仔有77兄弟姐妹兄弟姐妹），），祖屋拆卸祖屋拆卸
重建為現時的重建為現時的33層高村屋層高村屋，，現時與兄及姐分現時與兄及姐分
住住。。至於爸爸租用的農地至於爸爸租用的農地，，其後因業主收回建其後因業主收回建
屋而沒有續租屋而沒有續租，，李父亦順勢告別農民生涯退休李父亦順勢告別農民生涯退休
享清福享清福。。

責任編輯：陳少文 美術編輯：何振紹

跟隨前港足兼原居民李健和腳步 走遍小島看歷史

人物特寫

坪洲居民 「慢活」 的生活節奏，與
市區的急速步伐形成強烈對比，當你在
島上見到急步快走的行人，十居其九是
居於市區的。事實上， 「慢活」 除了可
應用在坪洲居民身上，用來形容淡如開

水的樓市也合適。
在島上經營的卓威物業代理老闆袁卓威表

示，他是坪洲原居民，代理行是與太太兩人家庭
式經營，一做40多年。他形容，坪洲堪稱是與
世隔絕的隱世小島，無論生活節奏與樓市發展，
均比市區慢幾拍。

袁卓威表示，小島的地產市況平淡，買賣長
期兩閒。主要原因是島內的物業樓齡偏高，多數
有30至逾60年，銀行大多不願借貸，買家要
Full Pay（全額付款）入市，即使銀行肯做按
揭，貸款額也最多20%至30%，對於打算遷入
坪洲養老的退休人士而言，要支付全數樓價確實
吃力；其次，即使有能力買樓的長者，亦大多遭
兒女抗拒，因坪洲最大缺點是交通，只有水路往
返市區，而且非24小時運作，探訪十分不便。

他續指出，坪洲基本沒有換樓市場，因為普
遍村屋每層面積規定350方呎，所以沒有細屋搬
大屋的概念， 「換來換去都是350方呎」 ，無必
要多此一舉，而仔女長大後大多遷出市區居住。

租盤5500元 多市區單身族入住
不過，坪洲最近掀起年輕人租屋潮。隨着市

區租金急升，一個不足200方呎的納米單位月租
動輒逾萬元，不少想擁有獨立空間而資金有限的
年輕人，紛紛向坪洲埋手，貪島內租金平。袁卓
威指出，坪洲一個350方呎單位，月租由5000
多至8000元，視乎位置及景觀，一般月租平均
約5500元，比市區平一大截，所以對年輕人非
常有吸引力。故此，坪洲租務成交相對活躍，有
不少年輕單身族進駐，形成租客年輕化、業主年
老化的反差感。

銀行按揭保守
村屋成交淡靜
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高峰期工廠過百間 火柴遠銷海外
坪洲歷史悠久，早於新石器時代已有人

類定居。小島四面環海，有大量蠔殼，早於
宋朝已有灰窰工業，19世紀末全盛期有11
間灰窰廠，20世紀初是灰窰業重要基地。

上世紀60至70年代是坪洲的工業高峰
期，除了灰窰廠外，大量外資及本地人引進鋼管廠、
牛皮廠、造船廠、陶瓷廠等，各式工廠有逾百間。當
中由上海火柴大王劉鴻生買入坪洲北灣地皮經營的大
中國火柴廠，為當時全港唯一一間及東南亞最具規模
的火柴廠，全盛時期過千名員工，貨倉23個，四周豎
立石碑為界，其出產的 「九龍火柴」 ，曾每月輸出
3000箱遠銷至東南亞及南美洲等。

隨着工廠北移，坪洲的工業王國逐步沒落，70年

代打火機開始普及，石灰被水泥取代，火柴和灰窰兩
大工業龍頭倒下，島上多間山寨廠亦結業收場，此後
坪洲逐步轉型為純住宅寧靜社區。

值得一提的是，持有大中國火柴廠舊址的業主，
曾於2014年8月向城規會申建豪宅。翻查資料，該幅
申請土地達16.36萬方呎，最多可興建約23.23萬方
呎樓面，樓高限為8層，即約24米。其後持有人再向
當局申請增加20%發展密度，維持興建118伙分層及
4座洋房。城規會審議時，因規劃署擔心歷史建築受
損及當地居民反對，申請遭拒。

據市場人士指出，地皮長期閒置，業主意欲轉售地
皮。早前已派人剷走地皮上叢生的樹木，平整後地皮狀
況一目了然，正接受有意者實地視察及出價洽購。

重視歷史保育 吸引藝術家進駐
另外，坪洲的文化保育工夫值得一讚，島內保留

着象徵一個時代的歲月痕跡。例如具有200年歷史的
天后宮，被評為二級歷史建築、福源牛皮廠已活化為
藝術空間 「秘密花園」 、火柴廠及鋼管廠等現址，早
已拆卸重建為公屋金坪邨及居屋坪麗苑等，而島內唯
一一間已荒廢多年的戲院，早年由有心人租下化身為
創作中心等。

坪洲近年的變化，被稱為 「全港藝術家密度最高
的地方」 ，以及最富藝術文創色彩的小島。

小
島
歷
史

▲勝利記灰窰廠遺址被評為三級歷史建築，廠房長滿
攀藤。

▲牛皮廠舊址
已活化為藝術
空間，並稱為
秘密花園。

▲大中國火柴廠舊址地皮已平整，有指正在放售。

◀大中國火柴
廠界的石碑，
現時移植至某
村屋前。

坪洲小檔案

位 置

面 積

人 口

住 宅

公 屋

居 屋

私人屋苑

香港島西面約8公里、
鄰近喜靈洲及稔樹灣

約0.97平方公里

約5700至6500人
（2025年底至2026年初）

3層低密度及村屋為主

金坪邨

坪麗苑

6個共322伙

▲▲坪洲為香港離島之一坪洲為香港離島之一，，環境寧靜環境寧靜，，居民生活寫意居民生活寫意。。

工業島坪洲 變身住宅藝術社區


